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སིད་འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ལྲས 


འབདན་རབས་ཏང་པོའིབཤགས་སྐོངགི་ལག་ཡེན་དང་འདོན་འྲ གས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ ་ལ་ལྡེབ། 
་འཕགས ་མའི་ འི་སྟིང་ ཐིག ལར བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟེ ང་པོའི་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་ྱིན་རླབས་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 


། བླ 

། 
་འཕགས ་མའི་ འི་སྟིང ཐིག ་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དབང་ཟ བ་མོ་ཁོ་ ལ་དུ་ཁྱུང་བ་བྱིན་རླབས་སྲོག་འཚོ་ལ་ལྡེབ། " 
་འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབ་སྟིང་ཕོའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ ་བདེ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ། 





འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོའི་ས ན་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ ་འལོ་མེ ད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེ ན་ལ་ལྡེབ། དིག ༡༤༥༡"༡(༩༦. 
འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། {ཝྱ་ཀཀཀ།ཀ།གཀ༡ཀ།༠།༥ག༢༡༡༠༡༥ག༡༡༠༡༥ག།༡༡༡༠༡༡༢༥༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༧༠༡༡༥ (༩༥༡༡ ༣༧༤ 
གོངས་གཏེ ར གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཐིག་གི་བ རྒྱུད་པ འི་གསོལ་ འདེབས་ལ་ ལྡེབ། ༡༡༡༡ ༣༧༥༠༠-༣༧༦ 
བ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ཤེ སསྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ྲ་འཞབ༠༩བཞུས་བབབཞའབས་གསྭ་ཞག་བསསསས་སསསསཏས། ༣༧༧"༡༡་༣(༩༠ 
བ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། དནླནིིིཾི་ཾ་་་་་་་་་་ ༣༩༡"་༣༩༦ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྨི ན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས་པ་ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོ་ལ་ལྡེབ། 


4 
༼འ་ 
ཤལ? 
8 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


གྲུ 
གྲུ 


༡༧ /#ྔ༈་ཁ་ཝ་ཝ་ཝ་ཊ་ཝ་ཝ་ཝཊ་ཝ་ཝ་ཊ་ཝ་ཝ་ཊ་ཊ་ཝ་ཊ་ཁ་ཁག་ཊ་ཊ་ཊ་ཊ་ཤཱཊ་ཊ་ཊ་ཊ་ཊ་ཁཊ་ཁ་ཊ་ཊ་ཊ་ཁཱ་ཝ་ཝ་ཝ་ཁ་ཝ་ཁྲ་ཝ་ཝ་ཁ་ཊ་ཝ་ཝ་ཁ་ཊ་ཝ་ཝླ་གྱག་ཐ་༢་ཝ་ཝ་*་ཀ་ཁ་ཚ་ཁ་ཁ ཁ་ཁ) ༣༩༧ ༡༡༩༧༤¡ ༤༨༣༠ 





ཅའོ 


” ༄༅། ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟིང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩོའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། རི ཤྲི་ི ˆ ྲྲ པྲི ོད 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ལྡེབ། - 

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཁྲིད་རིམ་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་གྲོལ་ལ་ལྡེབ ༣༩༡༡ ༤༤༧༥༢༤ 
༦9 


གག༡༩༡༩གས༩༡༧༡༧༡༡༡གཞ༠༡༡༥༡༥༡༩༠༧ག༠༩༠༡༧༡༧༡༡༧ག༡༡༧༡༧༡༠༩༡༡༥༡༡༥༡༤༡༩༡༧༡༡༧༡༩༡༧༡༧༠༡༡༡༥༠ "༤༤.༣༡༡༤༤༦ 
། 

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལ་ལྡེབ། གས་ཀམ༡ས་ག་ཆཞན༡ཙསག་གཏ་གུཞག༡གཞེག༡༡༡ག་ཞེས༡ས༡་༡༦ག༠༡༠༧༡༦༡༡༧༡༡༡༢༧༠༩༡༡༠༡༠༡༩༡༡༡༧།༠༡༡༠༡། ༥༢༥༡༡༦༤༦ 

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡེབ། 0༡༩༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡༡༠༡༠༥༠༡༠༡༡༠༡༥༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༥༠༠༡༠༠༥ (༦༥ ༧༨༦༩༧༨ 

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལ་ལྡེབ། ཤྱ ཀ༡༡༡༠༡༡༡༥༥༡༡༡༡༥༠༡༠༠༡༥༠༥༠༥༠༡༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༥༠༡༠༠༩༥༽ (༧(༩༡༡་༧༠༤. 





གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འཇའ་ཟེ ར་ལ་ལྡེབ། ི་ོ ༧༠༥༡༧༢༨ 
ྒ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། ༡2 ༡༩༠༠ ༧༢༩༩"༧༥༠ 
དྲུ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ། ་ི་གག༡༩༠༠༩༠༩༠༠༠༡༧ ༧༥༡༡༧༧༢ 


དུ སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ ལྔའི་གུ་ རྲུ་དག་པོའི་སྒ ད་ལས་རྟ་མགྲིན་ ལ་སྦྱར་སྐབས་ཁ་སྙུར་ ལ་ལྡེ བ། ླ། #ནཝཏོ་ྤྒ ཕར ༧༧༣--༨༧/༧༤ 





= ༄༅། །འཆེ་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཆེ་ མཆོག ་ཧེ་ རུག ། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རྡོར་ སེམས་ གསང་ བའི་ བདག །ལས་ ཀྱི དབང་ མོ་ རྒྱལ་ 


བ་དགོངས་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་དགའ་རབ་རྗེ། །རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ། །པདྨ་སསྟྷ་རིག་འཇིན་བརྡ་བརྒྱུད 
ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེ། །བི་རོ་ཙ་ན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྲོགས། །སྣོད་དང་སྐལ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་ 


- བ་འདེབས་ སོ་སྨིན་ གྲོལ་ བྱིན་ རླབས་ སྩོལ། །རྒྱ་ཆེན་ བཀའ་དང་ཟབ་མོ་རིན་ ཆེན་ གཏེར། ། །བཀའ་བབས་ བདུན་ ལྡན ་ཐུབ་ །བསྟན་ཡ་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག །འཇམ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ མདོ་ ད་སྔགས་ གླིང་། ། 
མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་ལོ་ཆེ ་ཆེན་གུ་ཌའི་ ཞབས། །ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་རྡོར་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲུབ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ ཀུན་ འདུས་ཡེ་ཤིས་རྡོ་ རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཐེ གྲོལ་ བྱིན་ རླབས་ ས་སྩོལ། །སྲིད་ལས་ 
ངྲེས ་འབྱུང་མཆོག གསུམ་ སྐྱབས་ སུ་བཟུང་། ཞེ ་བའི་ མཐའ་ སྤྲང་གཞན ཕན་ གཡར་དམ་ བརྟན། །བསགས་ དང་ སྦྱངས་པས་རྒྱུད་དག་བྱིན་རླབས་ འབེབས། །སྨིན་ གྲོལ་ སྣོད་ དུ་རུང་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 





བ་ས ་ 


རིག་འཛིན་བླ་ མའི་ གོ་ འཕང་ མངོན་ གྱུར་ མཛོད། །གཟུང་འཛིན་ 


སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་མོར་ཤར། །ཡེ་ཤེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ བདེ་སྟོང་སྨིན། །ཟུང་ཤ འཇུག ་རྡོ་རྗེའི་ ས་ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ནས། ། 
མདུད་གྲོལ་སེམས་ སྡེའི་ལྟ་ བ་ ་རྟོགས། ། །ཀློང་ཆེན་སྒོམ་པས་འོད་གསལ་ལྟུམས་ སུ་ཞུགས། །རིག་ པ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་སྒྱོ སྤྱོད་པ ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བའང་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁྱུང་ནས་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་གྱི་བྱང་འདྲེན་མཁྱེན་ཡོན་རྨད་བྱུང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཆེད་བསྐུལ་བཞེན་སྟིང་པོའི་ལམ་འདེ་ར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དགེ་བ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དཔལ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོའི་གསང་བ་དང་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་རྱྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བྱིན་རླབས་ 


བཅུད་འདྲེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་སྟིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྲོག་ཟུངས་བརྟན་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ཅན་བླ་མར་འདུད། །ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་བི་མ་མུ་ཏྲའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ། ངེ སྟོ ང་པའི་ངང་ལྲས་རྫཾ་ལྲས་རི ན་པོ་ཆེ འི་སྣོད་ཟ བ་ཧིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ངོ དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོག ས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ །ཡན་གསུམ་རྱེས་བྱེན 
ལའ ཆུམ་ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་བྭ་ར་བཛྲ་ས་ མཱུ་ཛཿས་མགྲོན་འགུགས། སྷཱན་པ ་ཏི་ཀཱ་ཏྲ་པཱ་ལ ལྟན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོ། ཧཱཾ སྔགས་བཔདག་ལྟ་གླུ་ 
། །བྷཱ་མ་པ་ཏ་ས་པ་ར་ཝཱ་ར་གྩཿ 


འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ 


ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཤེགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱི་ལཾ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་ 





གྱུར། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་པའི་ 
དོན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནིཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་འགྱོད་པས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ལ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ནི། ཨ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཀེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ 
བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། 
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” ༄༅། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཱཿས་མཐྲོན་འགུགས། སྦར་བཐྣན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 


ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དེངས༔ འདས་ན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་བཀའ་བོ། སྭུམ་ནིའི་དག་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་རྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནེ། ཧཱཾ༔ དབྱིངས་སྣང་གདལ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞིང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ དབྱེར་མེད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཌྷཱ་ན་རཀྟ་བྷཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི། སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་དགོངས་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ། 


ཿ ཧཱུཾ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྩ་བའི་ལྷས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་གདོད་མ་ནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་ཊྱིན 
བརླབས་པ་ནི། ཨ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མ་ 
ཧཱ་སུཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་གདོད་མའི་མགོནཿ ཀུན་སྣང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ༔ ཨ་ཡིག་ 





དཀར་པོ་འོད་འབར་བཿ གཞི་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ གཞི་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པི་མ་ལ༔ཿ དཀར་ལྗང་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ གཞོན་ཚུལ་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད༔ སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དང་༔ ཆོས་གོས་ངུར་སིག་མཛེས་པར་བཀླབས༔ དབུ་ལ་པང་ཞ་དམར་པོ་གསོལ༔ཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ 

འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར༔ ཞོད་ཟེར་ཕུང་པོར་འབར་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་སྦྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས༔ སྨིན་ 
མཚམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཤྲི་སཾ༔ དམར་སྒུག་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་༔ རུས་པའི ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྐྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་ 
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པ ༄། །བའི་ དབུསཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པད་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་ ་མདངས་ ལྡན་ ཞི་མ ་ཁྲོཾ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྣ ་ཚོགས་དར་གྱི་ ཅོད་ པན་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་ རྡོ རྗེ་ཐུགས་ ཀར་ 
གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ ཐོད་ བུམ་བསྣམསཿ ཞབས་ཟུང་ང ཕྱེད་སྐྱིལ་ པད་ཟླར་རོལ༔ གཞན་ ཡང་རྡོ་ཟེ ་རྗེ་ལུས་ སྭ་ཀྱི་གོང་ཿ གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་གཤུག་མའི་ 
ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ཡུང་འཕྲོསཿ སྣང་བ་ མངོན་སུམ་ ཐིག ་ལེའི་སྦུབས༔ གོང་འཕེལ་ དབྱིངས་ ལས་རིག་པའི ལྟ ཚད་ལེབས་ཆེན་པོར་འབྱམས ཀླས ་པཿ ཆོས་ཟད་འཕོ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ 
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༢ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། ཨཱཿ རྩ་ རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་རྒྱས ་གདབ་ ཅིང་༔ འོད་ལྔ རྣམ་པར་དག་ པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ ཊཱ་ས་ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཨཱཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ལོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧཾ་ཧ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལོ་བྲང་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་ 
ཚེ བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ 
|, ཀུ་དྲ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཧཾ་དཱཿ གཉིས་མེད་བསྟེམ་པ་ནི། ཨ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རིག་རྩལ་ལས་བུང་དམ་ཚིག་གི༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བྱང་ 


¦ ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛྷཱན་ཏིངྫ་ཨ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མཐོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨཿ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏཱ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི། [ཨཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་ 





” ༄༅། །འདུས་མ་བྱས་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསང་མཆོད་ནི། ཨཿ ཀ་དག་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤང་བླང་གསལ་ 
བཞག་བྲལ་བར་མཆོད༔ ཨ་ཨཿ བརྟཾད་བའིརྡ་རྡའི་གླ་ནི། ཨོཾཿ བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐིམ༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 


མཆོག་ལ༔ ཨཱཿ ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྟེད་པ༔ གྲགས་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ཐིམ༔ འབྱུང་བ་རང་དེངས་གཞོམ་མེད་སྐད༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ལ༔ ཧྷཱཾཿ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 


བཱི ཚོགས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཡིད༔ ཕྱག་འཚལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལའོ༔ དེ་ནས་ཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཤྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཱུཾཿ 
ཨོཾ་ནི་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཨཱཿཡིག་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཧྷུཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ བཛྲ་འཇིགས་མེད་ཤྲི་སིང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བྲི་མ་མུ་དྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ 


༄༨.༢ 


ཆེན་རོལ་པར་བཞེངས༔ སྤར་སྣིདྷི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མ་བཅོས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ 





ཤིམཿ ཕྱི་སྣོད་ ད་འབྱུང་བའི འི་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་སྦྱངས༔ ནང་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ ཆོས་ སྐུར་ རྗོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ གཏིང་གསལ་ དབྱིངས༔ རླུང་རིག ་དབྱེར་ མེད་ ངང་ནས་ བླཟཿ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་གི་སྟིང་ 
ཕོ་ཉེད་བཟླ། ནལ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསུངས། བཟླས་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ལྟར་ཀྱའོ། །སྐབས་འདརཚེ་སྒབ་སྦརན། རྩ་བའི་དམིགས་བཟླས་ཅི་རིགས་སོང་རྗེས། ! ཧྲིཿ འཆ་ ཆི་མེད་རི རག་ འཛིན་བི ཁབི་མ་ལའི༔ ཐུགས་ ཀར་ ཡེ ་ཤེས་སྟི སྟིང་པོའི་ 
སྲོག༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ ཐུགས་ དབུས་ སུ༔ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་གདན་ ན་གྱི་སྟེང་༔ _ ཐིག ་ལེ་ཏི ཞ་ ཟླ །བྭ་སྱ སྲོར་ དབུས༔ རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཧྲཱིཿ ཐ་ མར་རྡོ་ རྗེའི་ སྔགས་ྱུ ཀྱིས་ བསྐོར༔ བསྐུལ་ ཞིང་བཟླས་ 
པའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལྷ་མོ་ མགྱོགས་ མའི་ཚོགས་བཅས་ སྤྲོས༔ འབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད ་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཡར་ དང་༔ འབྱུང་ལྔ་ འཇིག་རྟེན་ དྭངས་ མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་ 
བྱིན་དབྱི དབྱག༔ འཆེ ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ བསྡུས༔ སྒྱ སྲི ་ཁོ་ ནས་ ཞུགས་ ཡུས་ གུན་ གང་༔ རྡོ་རྗེའེ' འི་ཚེ་དང་ ལང་ཚོ་ཡི༔ ཡྲེ ་ཤེས ནུས་ སྟོབས་ རྒྱས་ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ྲ་ཨྭ་ཡུ ན་ སྒར་ 
སིདྡྷི་ཧཱུཾ ཞེས་བཟཟ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ ཐུགམཚམསམེ་འགུགསཔནི ། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧཿ འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་ 
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=” ༄༅། །འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 


ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་སྟིམ༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡྲིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་གཅུད་རྟེན་དང་རྫས་ལ་ཁུག༔ མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དབང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ 


ཟེ གཅུད་སྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཆིངས༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འོད་གསལ་ 
སྟིང་ཕོར་སྡོམས༔ ལྟེ་བའི་ཨུཏྤལ་ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྲོས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲབས༔ 
གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབས༔ བླ་ཡི་གཟུགས་ 





༢.༨.¬ ¬+ 


བརྙན་ཏ ་དྭངས་མའི་ཡི་གེར་སྟིམས༔ སྲོག་གི་འགྲོ་འོང་ན་དའི་དབྱངས་སུ་སྙུར༔ ཚེ་ཡི་རྒྱུན་བཟང་འཕོ་མེད་རྫིང་བུར་ བསྐྱིལ མི 'འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། ཨ་ནྲི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཛྷ་ན ནཱ 
ལྦ ཨ་ཡུཌེ་ཨཱ ཀྟར་ ཡ་ཇོ་ཛཿ བྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ གཡུ་བྷཱཿ གཡུ་ཚེ་སྷཱཾཿ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན བ་ འཁོར་ འདས་ཌ ཚེ་ བཅུད་ ་དྭངས་ མ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
.¿ པོ༔ རང་གི་སྲོག་རྟེན་ཧྲཱིཿཡིག་དང་༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ རྱས་གདབབ་ནཾ། ཨ༔ འཇོརདང་མ་ངན འདས་པའི་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ རྭ་སྲོག་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 


ཟྡཾ རྒྱུད་ ཀྱིས་ རྒྱས་ གདབ་ པས༔ འགྱུར་ མེད་ རྟག་ པ་ དམ་ པའི་ དཔལ་ ཐོབ ་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་རཀྟ་ རྟཀ་ ཏཿཛཱཿ ཚེ་མདའ་ སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག །སྟིང་གའི་ གྭའུསྲུབ་ མེད་ ལའི༔ ཕྱི་ རོལ་ རྡོ་ རྗེའེ་ དྲྭ བས་ 
བསྡམས༔ ལུས་ལ་ རྡོ ་རྗེའེ་ གོ་ ་རང་ གཡོ གསཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ་བརྟན་པ་ པར་ གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་ངེས་པ་ བརྟན་ བོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་ རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི་བྱེ་ བྲག་ཇི་ ལྟར་ 


ཅ$འ.༨ 


ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། བསང་ཆུས་བྲན། ནང་མཆོད་འཐོར་ལ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨཱཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ འགྲིབ་མེད་ རྟག་ པའི་རྒྱན་དུ་ 





¥ 


*” ༄༅། །ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧུཾ༔ ཞོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སེང་ཧ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའཾ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་འཕོ་ཆེན་འོད་ཀློང་ནས༔ འཆི་མེད་པི་མ་མི་ཏུ་ལ༔ ཡི་དམ་ཞེཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཤར༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟུང་འཇུག་པདྨོ་ 
བཀོད་པ་ནས༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འདུས་པའི་མཆེད་ 


' དང་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཚྙ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲཿ ཚོགས་ཝུད་དང་བོ་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾཿ ཧིར་སྣང་སྣོད་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་རླུང་བྱེད་རྩོལ་བྷནྡ་རུ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་བྷནྣ་རུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 





རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩཱལ༔ ཀ་ དག་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ བྷནྡ་ རཿ ལྷུན་གླུ་བ་ སྣང་བཞིའི་ཚོགས ་གཏོར་བཤམས༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་° ལ་འབུལ༔ ཡ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ དྭ རྗེའེ་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་ བྱུང་མཚན་ ལྡན་ རྷྡ་ 

མུ བཟའ་ 'བཏུང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ གཏོར་ བཤམསཿ༔ རཿ གསུམ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ལས་ དང་ ཡེ་ཤིས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ག་ར་ ཙཀྲ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ བར་པས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ ཞིང་ 
བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཟུང་༔ ཐ་ མར་ད ༽ལྟ་ ཐུག ་གི་བ ་བརཿ༔ སྒོ་ གསུམ་ འཁྲུལ་ པའི གཞན་ དབང་ གིསཿ རང་ ང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ ཀུན༔ 

ཞལ ་ཟས ཚེགས ཀྱ མཆོད་པས་ བཤགསཿ༔ ཐུགས་ དམ་ གཉན ་ལོ་ ་དབྱིངས་ ས་སུ་བསྐོང་༔ དག ་ཧིང་ཚངས་པར་ དབུགས དབྱུང་ནསཿ མཆོག ཐུན་ དངོས་ གླུབ་ ཆར་ ལྟར་ ལོ་བ༔ ཅེས་དང་ཡིག་བྱརཆ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་ 
བསྟབ་པ་ནཾ། ན་མོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་ དང་། ཚོས་ ཧན་ རྒྱུ་ འཕྲས་ བསླ་བ་ མེད་ པའ་ འི་བདེན་ པ་ 
དང་། རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲུལ་རྒྱ ་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས ། མ་རུངས་པའི་སེ མས་ 
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“ ༄༅། །ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫ་ས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ནྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ ཨེ་དབྱིངས་སྟོང་པའི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་ 
སྣང་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ དགུག་བསྟིམ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སར་ཤྭ་ཏུན་བསྟན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ །་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས 


ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ཕུལ་ནས། བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དྲངས། ཕུང་ཁམས་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ནང་གི་ཚོགས་སུརོལ། གསང་བ་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ ཤིས་རབ་ 


' བཅུན་མོའི་བྷ་ག་རུ༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་གསོར་ཞིང་བསྐྱོད༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགའ་བ་བཞིས༔ སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུརོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཌྷཱ་ན་ཨ་ཧཾ༔ དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལ། ཨཱཿ ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཚོགས་ལྟག་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་ 


བསྡུསལ་བདུད་ཅྱི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨེ་སཱ་རལླི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོག 





ས་ཀྱི༔ བག་ ཆགས་ 'སྲེད་ཞེན་ ལྷག་ མཾ 'ཀུནཿ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་བསྐྱེད༔ འཕོ་ཆགས་ འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་ རྩལ་ ལ་རྒྱས་ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ མ་མ་ 
ཀ་དྷཱ་ཀིནི་ཨཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཟྨོན་ལམ་དང་ཤེསབརྡད་ནི། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅིར་སྣུང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
གས 'དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ པོར་སྨིན༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབྲེབས་ ལའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ། དེ་ནས་ གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི། སྲུང་མའི་ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ 

ས་བརླབ་ལ། ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས 'རང་ཤར་ བའི༔ ཨེ་ཀ ་ཛ་ཊི ་རལ་གཅིག་མཿ༔ འོད་གསལ་ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ སྐུ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་ གཅན་ འཛིནཿ ཟུང་འཇུག་ དྭངས་མའི་ འི་ཐིག་ ལེ་འཛིན༔ རྡོ་ 

་དྲག་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཁྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་ སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཛི་སྟེད་ 

འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོ་ ར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་བཞིནཿ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདི ར་སྦྱོན༔ ཁམས་ལྔ་ 
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” ༄༅། །དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་ 
བར་ཆད་ཟློག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་ 
- སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཤུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཏོང་རག་མཐོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ 


ལས་བྱུང་བའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྟེན་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་ཕུནྫ་ན་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྟེན་ཡོད་ན་གནས་ལྔར་གཏུགས། བདུད་རྩི་སོགས་མྱང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨཿ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའིཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་ 
གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཕིག་བྱར་བརྗོད། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་ནི། ཨ༔ གཞི་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གཞེ་དབྱིངས་གདོད་མའི་ 





ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཛཊནན།ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ཁྱུད་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཤིསཔ་བརྗོད་པ་ནི། ! ཧོཿ ལྟ་བ་ངང་བཞག་བློ་ལས་འདྭས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ _སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 


ཀ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །དགེ་འདིས 
མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྗེས་གཟུང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཐོབ་ནས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབ་ཤེག །ཚུལ་འདི་འང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འབོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


བཟུང་ནས ་བཀའི་ ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར། འཆི་མེད་བསྟན་གཉེས་བླིང་པས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་རིགས་མཐུན་ནས་བསྡེབས་ཏེ་རྫོང་ཤོ། ད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོར་ཁྲིགས ་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལོའེ་བཤགས་སྐོང་གི་ལག་ལེན་དང་འདོན་འགྲིགས་ 


། 
ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྡིག་ལྟུང་མུན་བའི་དབུང་འཇོམས་པ། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྗེས། །བཏུད་ནས་བཤགས་སྐོང་གསལ་བྱེད་དགོད། དགོངས་གཏེར་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བར་བཤགས་སྐོང་བགྱིད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། སྦྱོར་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མཐིང་ག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་སྐའམ་ཕྱག་ 
མཚན་འབྲི། མཐར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུའཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་སཾིནྡྷ་ར་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར། ཨཿ དེ་རྒྱབ་སྔགས་འཁོར་ 
བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་བཞག་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་ཏུ་མཚོན་པའོ། །དྱེ་ཆུབ་འབྱོར་ན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སན། དཔལ་གཏོར། རྟཀ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར་ཏེ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །བཤམ། མ་འབྱོར་ན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེར་ཚར་དུ་བཤམ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། 
ཡྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམ། བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། དེ་ནས། བྷཱ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྟེ་སརྦ་གུ་རུ་མཛྟ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༨ ༨ 


གཉིས་པ་ཕྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་རབ་ཁང་དབྱེ། ཛཐ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾཿ བློ་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སུཿ རིག་པ་ཚད་ལེབས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ 





ཛྲ ་ཀྱིས་རྡོ རྡོ་རྡེའི་ཡེ ཤེས ་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྲི་ ན་ལས་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བཟླས་དམིགས ཨཾ་ཨ ཧུ 
བཛྲ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར། ངང་ ནས་ བླབས བར་རྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་མཐར་རུ་ལུ་བཏགས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་རུ་ལུ་ཕྲ་འགྱུར་སོགས་ཛབྲ་དབྱངས་བླངས། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ 
བཅས་གྲུབ་ནས། གཞགས ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ! སྟིང་གའི ་འོད་ དང་རྡོ་རྗེའི་ གྲུས༔ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་རྒྱལ་བ་ རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ ཞི། ཁྲོའི་ རྣམ་པར་ བཞེངས༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྤྱན་དྲངས་ཞིང་སྟན་ 
གསན་ དབབ་པ་ནི། ཨོཾ། ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག ་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། སོགས་ ཚང་བ་བརྗོད། ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བཤགས་པ་དང་། སྐོང་བའོ། །དང་པོ། ༥ར། ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ངག་ ཡིད་དང་ཿ ཐུན་ མོང་ཉམས་ ཆགས་ བཤགས་ཤིང་སྐོང་༔ ཞེས་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་ ོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ འཚལ་ནས་ཉམས་; ཆགས་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྭཾ ཿཧུ། ཡིད་ དང་ཆོས་ སུ་འཛིན་ པའ་ འི་སེམས། །ནང་གསལ ་ཆེན་ ལོར་ ཐིམ་ པ་ ལས། །རྣམ་ གྲོལ་ ཡོན་ ཏན ་རྒྱ་ མཚོའི་ བདག །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཤུག་མའི་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དངོས། །བདེ་སྟོང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག འཚལ། །གང་གི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ 
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པཿ ༄༅། །ལྟར། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མཐར་སོན་པས། །སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཆེ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ། །འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རང་ གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 


' ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་སླར། །འལོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བི་མ་མུ་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །རམིནྡྷའེ་དྭངས་མཚོར་མངོན་ 
སྣང་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་ཆེ། །རྡེ་ 
འབངས་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྕེ་བཙུན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྟིང་ཏིག་བསྟན་པའི་བདག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ 
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གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ། །ཡོངས་ རྫོགས 'བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ མཆོག །དྲ་མེད་འཾད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སླི པོ་ཡི །རིང་ ལུགས ་ཉིན་ བཞིན་ གསལ་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་རུག་ འཚལ། །གདོད་ ནས་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་། །ཚུར་ མཐོང་འགྲོ་ བ་ སྤྲོལ་ བའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
༈ །འཁོར་ལོའི་མགོན་ པོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སྤད་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི། །བདག་ ཉིད་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། ། 


ཀྲ འཇུག དང་ལྡངབའི་སྲོགརྩོལ རླུང་། །མི་ཤིགས་ནཱ་དར་ དེངས་ པ་ ལས། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲ སྤྲན། །བསམ་ མི་ ཁྱབ་པར་ ར་སྤྲ ལ་ འདུད། ། །མཁྱེན་ པས་ ས་ཤིས་ཊ བྱའི་ མཐར་ཅྱབ ་ཅིང་། །དམིགས་ 
མེད་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་གི །ནུས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །གང་མཚན་ལན་གཅིག་དྲན་པས་ཀྱུང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕན་ 
བདེའི་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་དང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རི་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། ། 





” ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད། ༈ ཧཱཾ༔ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ 
རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
གྲོགས་སུ་ཤར༔ དབྱིངས་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་ཕོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ 


¡ི རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱལ་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏྭ་ཀཱཾཏྲ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ 





ཕྱིར་ལྷ ཕྱག་° འཚལ་ལོཿ ཧྷཱཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྦ ངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཱ དབྱིངས་ལས་སྐུར་ བཞེ ངས་ཐབས་ཤེས་ 
རཿ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ 'ལང་ སྤྲལ པའི་ གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟ བྱེད་ མཆེ་གཤོ་ ག་ཕོ་ཉ་མོཿ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་ 
གྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ ་མ་བཞི་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག 'རྟེན་ ཆ་ 'ལུགས་ སྤུལ་ པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༈ །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ བྱ་དུས་བཞི་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་ 
མ་ཌཱ ་ཀིའི་ཚོགས ་བཅས་ལ། གྲུས ་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དངོས་ དང་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །མཆོད་ པའི་ སྲིན ཕུང་མཐའ་ ཀླས་ པས། །སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ 
ཉེས་པར་ བགྱི། །འབོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །རང་ བཞིན་མཚན་མ་མ་ དམིགས ་པའི། །འོད་གསལ་ གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
་ཡི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ ་ཇི་སྟེད་པ། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་དངས་བའི་བློས། །དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་པར་ 
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པ ༄༅། །འབྲེལ་བ་ཡི། ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པས། །མཐར་གྱིས་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར། དདེ་སླད་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་ཀུན། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ 
གསོལ་ འདེབས། །དེ ་ལྟར་ཿ བསགས་ལས་ བྱུང་བས་ མཚོན། །བསོད་ ནམས་ ཇི་སྐད མཆིས་པ་ པ་ཀུན། །འོར་ གསུམ་ཊ མཚན་ཊ མ་ལར་ འདས་ ངང་། །ཟག་ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཆེན་ ལོ་བ བསྔོ། །བདག་གཞན་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ ཀུན། །ཐེག་ མཆོག ་ལམ་ བཟང་སྟོན་ མཁས་ པའི། །དཔལ་ ལྡན་¦ བླ་ མའི་ ་ཞབས་ པདྒོ། །མཉེས་པ་ གསུམ་ཊ ཀྱིས ་མཉེས་ནུས་ཤོག །དལ 'འབྱོར་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ དང་། །མི་ ་རྟག་ འཆི་བ་རྗེས ས་དྲན་ 


| ཞེང་། །སྲིད་ལས་ངེ། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བློས། ལས འབྲས བླང་དོར་བརྩོན་ པར་ཤོག །གསུམ་ ལ་ སྐྱུབས་ སུ་འགྲོ་ བཔ་ དང་། །སྨོན་ འཇུག་ བྱང་ ཆུབ་ཤ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ 


བྱེད་པའི། །ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཤོག །ཀྱད་པར་མོས་གུས་བླ་ མའི་ལམ། །རྟག་ཏུ་རྩ ་གཅིག་ ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཁྱེད་ཤེས་དྭང་བས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐུགས་རྒྱུད་ བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ 
ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །དབང་བཞེའི་བདུད་རྩིས་རབ་སྙིན་ཅིང་། །སྡོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་བྱ་ ལས། །ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་སྲུང་ནུས་ཤོག །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འཁོར་ལོར་ 





དག །སྦྲར་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས། །རྟོག་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ 
རྣལ་དབབ་ སོར་ གཞུག ་པའི། །སྔོན་འགྲོའི་ གྲོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ གཾ །ཀ་དག་མངོན་སུམ་རིག་པའི་ངང་། །ལྷུན་ གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྡེའི་གྲོ་ ང་། །གདོད་ 
མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོ་ ག །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་པའི། ། ། འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྟན་ 
འཛིན་ མཆོག རྣམས་ ཞབས་ ་བརྟན ་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་པ པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས། །འགྲོ་ ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་རིག་འཛིན་ 

། །ཌཾ ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི གྱས་མདུན་བདར་ནས། །དག་ པའི་ཞིང་དུ་དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ ལུང་བརྟན་ ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ ཤུན། །ཟླ་ མའི་དྲིན་གྱིས་མུར་ཐོབ་ནས། །མི་ 
གནས་ མྱ་ངན ་འདས ་པའིཿ སར། །ཡིད་ཅན 'རྐྱ་མཚོ་འགོད་ པར་ཤོག ། །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱོད་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྐོ་ནས་བཤགས་པ་ནིཾ། ོ་ཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿསཿ ལྷ་ རྫ་ས་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
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” ༄༅། །ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དག་ཅིང་གཙང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ 
ཌ་ཁི་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫ་ས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་སྤེལ་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་ 


' ལལ་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཟླས་པས་བཤགས་པ་ནི། ཨཾ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ § དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 


ཧཱུ་གིས་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣོད་དང་བཅུདཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ལས་བདུད་ 





རྩིའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེསཔའི་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བྱར་་བརད་དམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཇུགཏུ་བཤགས་སྡོམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། སོགས་ར་ཊའི་སྣྲེ་བཤགས་བརྗོད། བསྟུ་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་སྦི་ལྟར་རྗེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དགྱེས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། བཞི་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་དང་དགོངས་པ་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་ 
འགགས་རོལ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྣམ་འཕྲུལ་ 

སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
8? 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 


ས་པའི་ཡིད་ཀྲིས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་དྲས་ནྲས་དྲ་ལའི་བརཿ རང་བཞིན་དང་ནི་བཅྲས་པ་ཡི༔ 
གུ དྭ་ཀྱས་མཆདཿ༔ བག་མད་དུས་ནས་ད་ལྟའ་བརཿ ཞན་དང་ན ཁྲ 





” ༄༅། །ཚོགས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ལ༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ ངོ་བལྟ་ 
བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཁོར་ཡུག་འདི༔ ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ 


བའི་ཡོ་ལངས་ལ༔ སྤྲང་བླང་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པ་གཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 


' བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྤང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དྲན་པའི་སྒྲོག་བཅིངས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་ 
གིས་གློད་ཅིང་སྒྲིམ་པར་ནུས༔ བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་སྒྲིམ་གློད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་སྲང་༔ བཙལ་བས་རྙེད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབད་རྩོལ་འདུ་ 





བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམཿ རིག་རྩོལ་སྡུག་བཙིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཡེངས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་གློ ད་ཅི ངང་དེ་ཉིད་བལ༔ འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམཿཡེ དག་རོལ པར་མཐོལ་ལོ 

བཤགས༔ བྱས ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ བློ་ཡིས་ཆོས་ སྭ་ཀྱིས་ མ་རང་ཉིད་ འཆིང་༔ གང་ལ་ དམིགས་ ཀྱང་ཡིན་ ལུགས་ སྒྲིབ༔ དམིགས་ མེད་ཌ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་ལམ་དྲོད་ རྟགས་ རེ་ཁྲས་ 
ངྲས༔ ཉམས་ ས་ཏོགས་ ་རོ་ལ་ ཆགས་པས་ཕུང་༔ སྨྲིག་རྒྱུའི་ ཆུ་ཡིས ་རང་ཉིད་བླླས༔ བུར་མེད་ཡེ་གྲོ ་གྲོལ་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ མི རྟོག ་གནས་ པའི འཁོར་ཡུག ་དང་༔ བདེ དེ་གསལ་ མི་ མི་རྟོག་ ཏིང་འཛིན་ དང་༔ 
ང་ཉིད་ བློ་བྲལ 'རིས་ མེད་སོགས༔ མྱོང་ཞེན་ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དོན་ དམ ་ཆོས་ ས་ད་བིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་དང་༔ བསམ་ མེད་ དམིགས་ མེད་ ་བརྗོད་ མེད་སྲོཿ སོགས༔ གོ་ སྩོང་ཡིད་ ཀྱི་ གཏད་ སོ་ ་རྣམས༔ རྲིས་ 
ད་བསམ་འདས ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐོས་བསམ ་འབད་རྩོལ་ སྒོམ་ པ་དང་༔ མི་སྒོམ་ཿ མི རྟོག ་བྱར་ མེད་སོགས༔ཿ གང་ལྟར་བྱས་ ཀྱུང་བཅོས་མའི་ལམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཏོང་ ་གཞིག་ 

འགུགས་དང་ཆེད་འཛིན་སྒོམ༔ སྒྲིམ་ གློད་ངོ་ལྟ་ ལ་སོགས ་དང་༔ རྟག་ཆད་བསམ་ གཞེག་ ཡིད་བྱེད་ལམ༔ བྱར་མེད་ཀ་ དག་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བྱས་དགེ་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །དང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བརཿ མི་དལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཏིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཨ༔ འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན༔ བརྗོད་བྱ་བློ་འདས་ཆེན་ཕོ་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ༔ སྤང་བླངས་ཡོངས་གྲོལ་ 


>= ༣5 


ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་སྐུ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་རྒྱལ༔ ཞེས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟུང་ཞིང་། འཿསཿཤཿསཿམཿཧཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཚིག་ 


། ཅི་རེགས་བླ་མ། སྔགས་ཐུན་མོང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ༔ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་བཅས་བཀའ་ 


ལས ་འདའ་བ་མི་བ གྱིད་དེ ར ལས དང་སྐལ་བ ས་ད མྱལ་བ ར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས ་ཞེ་སྣ ང་གཏི་མུག་ང་ རྒྱལ་དང་༔ ཕྲ ག་དོག་ལ་སོགས་ཤོ་ ར་ནས་ནོངས་བྱགྱིས་པ ཛཾ རྡ་རྗ་སླ བ་ དཔ ན་ བྟྟ ན་པ འི་ 





འཐུམ ཛུ རོ ༼་ ཀོ ༣ ༢ ` 
ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡ་དམ་ 


འ་རྡ་རྗ་སྤུན་རྣམས་ལ༔ 


འདྲེས༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཞེས་སྤྱི་བཤགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་ཤིན་ཏུདག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐོང་གི་ཆོ་ག་ལ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་དང་༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོང་བའོ༔ ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་སྐོར་བ་ནི། ཨ༔ 
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པ ༄༅། ། ཐ་མལ རྟོག་ པའི་ རྡ ལྟར་ སྣང་རྱ རྩག་ རྒྱའི ་བདུད་རྩིས་ གཏམས༔ཿ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ སྒུ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་བྷནྫརུ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་། གཏམསཿ༔ ཕྲུགས་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ གསུང་གི་རྡོ་ ་རྗེའི་ འཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ཧུན ་བསམ་ འབྲུལ་ པའི་ དྷར མཿ འབྲུལ་ གཤུག མའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དམ ཚིག་གི གསཿ༔ ཐུགས་ ཀིརྡོ་རྗེའི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ རང་སྣང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ ར་ གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཉམས་ ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ་ དབྱིངས་ སུ་ཞི༔ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས་ པའི་ འེ་དངོས་ 


¡ གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱདཛྟཱ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིསཔ་དམར་ཆེན་རྟཀས་བསྐང་བ་ནི། ཨཿ ལུས་ཁམས་རྩ་ཡི་ཀ་པཱ་ལར༔ བྱེད་རྩོལ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་གཏམས༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི པའ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ རྤྲུལ་ པའི་ ྒྲཡི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཀ་པཱ་ལརཿ འབྱུང་འཇུག་བསྒྲུལ་བའི་རཀྟས་གཏམས༔  མི་ཤཾགས་ན་དའི་དམ་ ཚིག་གིས༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེའི་ཀ་ 
པཱ་ལར༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་གཏམས༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་གསལ་རྭཀྟའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ 





ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭྟཱ་ན་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་ལོངོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་བསྐང་བ་ནི། ཨཿ ལུགས་འབྱུང་ཐྲིག་ལེའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཟག་བཅས་དགའ་ 
བཞིའི་གཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལུགས་ལྡོག་ཐིག་ལེའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་གཏོར་ཚོགས་ 
བཤམས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་གཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ 
གིས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐང་བ་ནི། ཨ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དམ་ཚིག་གིས༔ གཞི་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བརྡལ་ཁྱབ་འོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ ཚད་ལེབས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





” ༄༅། །མེ་སྦར༔ ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གཞེ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་གྲོལ་མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་དི་པཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོང་ནས། ལྔ་བ་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་བ་ནི། ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་པའི་རྗེས་བཤགས་ 


ྒ པ་སྤྲོ་ན། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྐང་བཤགས་ཌཱ་ཀིའི་ཐོལ་གླའམ། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་མ་བཏང་། གོང་གི་མར་མེའི་སྐོང་བའི་རྗེས་འབྲེལ་ལམ། སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཐིག་ 


4 ལེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ 
འྲུལ་པ་མཐོང་༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྟོགས༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར༔ སྒོམ་པ་བློ་འདས་འོད་གསལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་ 





མཐོང་ཿ རིག་རྩལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་ 
ཚས་སྐུའ་དབྱངས་སུ་ཐམཿ ཚས་ཉུད་རང་གདངས་ལངས་རྱུད་རྔགས་སྐར་གྲལཿ སྤད་པའ་འཕྲུལ་སྣང་སྤུལ་སྐུར་ལུན་རྫགས་གགཅ གཞ་དབྱངས་ཁྱད་ཆས་དྲུག་ལྡན་མངན་གྱུར་ནསཿ གཞ་ཧྙེང་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀྲས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ རང་བཞེན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤཾས་ 
གང་ཞིག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ངུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ཕྱིན་ཆད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་བྱས་བས་གྲུབ་བོ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཆེན་འདི། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །རྒྱུད་དག་རང་རིག་ཐོག་མའི་མགོན། །སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་པར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རང་གཞན་ལ་ལན་པའི་བློས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་བཅུད་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





༄། །ན་མཐྭཾ་མཱཾ་གུ་རུ་བེ། རང་བྱུང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྣམ་པར་སྣང་དེ་སྙིང་དབུས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར། །རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར །གང་འདི་ར་འཇུག་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སྒོ་མོ་འདེར་ཞུགས་ཤིག །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྣོད་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤ་མ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མཐེང་ 
ག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའེ་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་མཐའ་བསྐོར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་ལོ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྭ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་སྣིནྡྷ་ར་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨ། དེ་རྒྱབ་སྡགས་འཁོར་བྲིས་བས་བཀབ། དེ་སྟེང་འཇའ་ཤེལ་བཅས་བརྩེགས་མར་བཀོད། མདུན་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་། ཀུན་བཟང་དང་ཆེ་མཆོག་གི་ཅཀྲི། ཁྲི་ 
གདུགས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆས། གཡས་སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་བཅས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །སྔོན་ 


གཏོར་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་ པའི་བར་ 
བཏང་། སྡགས་ཀྱི་ཛབ་ཁང་དྱེ། དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ཅི་ནུསཏྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་ 





ལཾ གཅུག་གྱུར། ཅེས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྟིང་པོ བྱརྱ་རྩ་ལས་མི་ ཊུང་བ་བཟླ། ཐོ ད་པ ་བདུད་ རྩི འི་དཀྱིལ་ འཁོ རད བསཿ རིག་འཛིན་ བླ་མ་ རང་ འོད་ཀྱི༔ བདེ་ ཆེ ན་ དགྱེས་པ འི་དམ་ཚིག་གི སཿ བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ སྲི ན་ ལཾ བ་ པར་ 
1 བརྒམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ྫཾ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྷཱ་ན ་བོ བོདྷིཙི་ཏཱ་མ་ཧཱ་སུ ་སིདྡྷ་ ཧཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ་དེ་ནས 'གཉེར་གཞུང་སྨན་ དངོས་གཞི་ཕྱེ་ སྦྲབ་སྐབས་ཀྱི་། ཧཱཿ བདག་ཉི ད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུརཅ སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ་དགུ་པའི་ཛབ་ཅི་ 


-ཾ ྲུབ་བཟླ། ཧྲཱི འཆི ་མེད་ རིག ་འཛིན་བི བ་མ ་ལའི༔ སོགས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་ཚེ་འགུགས་བཅས་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལྭ ་བུམ་ ནང་ དུ་པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ ལྗང་ ཁྲོ ཁོ་འེ་ཆྲས༔ 


རྒྱ་གྲམ་ 'དབྱུག་ པ་ སྡིགས ་མཛུབ་ མཛདཿ སྐུ་ ལས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་ སུ་གང་བར་ 'གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲཾ "ཏ་ ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱརྐྱ་རྩ་བཟླས་ལ་གཙོ་བུམ་དང་ལྟན་ཅིག་མཆོད་ཡོན་ ཕུལ། ལྷ་ 
རྣམས ་'འོད་ དུ་ཞུནས་ བུམ་ ལའི་ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། དེ་ནས བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཆོག་དང་། ཟུར་གསལ་ བཤགས་སྐོང་གི་ བཤགས་ཡུལ་གསལ་ གདབནས་ མར་ མེའཾ་ སྐོང་བའི་ བར་ སྦྱར། ལས་ དྱང་ལྟར་ ཚོགས་ཀྱི: བུན་ རླབས་ ནས་ བསྒྲལ་ བསྟབས་ཡན་བཏང་། འགྲུབན་ 





༄༅།། །བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་། མི་འགྲུབ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལེན་བྱས་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །དབང་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེག སྦྱོར་བ་འཛུག་པ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཏཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། འདིར་འཆད་བྱའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྗེ་བཀའ་བབས་ 


7. ༨ ༨༤. ༨༤༨ ༦༽ 


ཆེན་ལོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནམ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ 


 སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྟིང་ཏིག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འདི་སྐད་ 
དུ། དེ་ཡང་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ བསམ་ཡས་ཆོས་ཆར་འཆད་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག༔ ལས་ཀྱེ་ 
དབང་མོ་ལ་སོགས་པས༔ ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་ལུང་གིས་བཀྲོལ༔ ཛམ་གླིང་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་སོགས༔ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 





བབས་པ༔ མན ་ངག་དགོངས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ༔ ཀུན་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རིག 'རྩལ་དབང་ ཐོབ་ཤྲི ་སཾ་ཧྲས༔ པད་ འབྱུང་ཿ ་པི་མ་བི་རོ་ལ༔ བརྡ་དང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཉིད༔ _གངས་ཅན་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱལ་ ལོའི་ ་རིགས༔ སྤྲལ་ པ་ཕྱག་ བརྙན་ བཅས་པས་ །འཛིནཿ ཞེས་པའི་ལུང་ བསྟན་ མངོན་ གྱུར་ ནས༔ མངའ་ བདག་ ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ པའི༔ སྣོད་ ལྡན་ སྐལ་ ལྡན་ དབང་ རྣོན་ལ ལཿ སློབ་དཔོན་གསུམ་ 
གྱིས་ དུས་ གཅིག ་བསྟན༔ དེ་ཉིད་མ་འོངས་ གདུལ་ བྱའི་ཆེད༔ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས །དང་སྙིང་པོ་ཡི འེ སྐོར་ཚོ་རྣམ་ པ་བཞི་རུ་དིལ༔ རྒྱས པ 'ལྟ་ཿ བྲག་ དཀྱིལ་ དང་ནི༔ འབྲིང་པོ་ པོ་ྟོ ་མོན་ཕྱོགས་ སུ་སྦས༔ བསྡུས་ 
པ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་གཏམས༔ བདུད་ འཇོམས་ཁེ་རོའི་ སྤྲུལ པས་ འདོནཿ སྟིང་པོ་ ཡོ ག་ གསུམ་ གྱི་བཅུད༔ གཞན་ལས་ཟབ་ འདྲིལ་ རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚིག༔ ཀློང་ལྔ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒོམ་ བུ་ནསཿ རིག་ པ་རང་བྱུང་ 
བརྡས 'མཚོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ དུས༔ རྣལ ་'འབྱོར་ནང་གི ་གསང་བ་ཆེ༔ དར་ལ་མ་ སྨིན་འཆལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐ་ སྟད་སྒྲ་ཕྱི 'ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཡིས༔ དངོས 'གྲུབ་ རྙེད་ པ་ 
ཆེས་དཀོན་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བི་མས་བྱིན་བརླབས་པ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གསུང་གི ་སྤྲལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནམ༔ འོད་ག སལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སྐལ་ལྡན་གཅི ག་ཅར་རིགས་ 
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“ ༄༅། །ཅན ་ཞིགཿ མདོ་ །བམས་བར་ གྱི ་མཐིལ་ དུ་འབྱུང་༔ ཆུང་ནས སྟིང་པོའི་ དོན་ དང་ནིཿ ལྷག་པ་ པར་པད་ འབྱུང་བི་ ་མ་ལའིཿ བཀའ་སྲོ ་སྲོལ་ཟོལ་ མེད་ ཁོ་ནར་དདཿ༔ བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་ལ་ལྟག་བསམ་གྱིས༔ 
བཤད་ སྒྲབ་ དཱི་མེད་འ འཕེལ་ འདོད་པས༔ ཉིན་: མཚན་ཆོ། ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བས་ འདའ༔ ཚད་ མའི་ བསྟན་: དང་ སྟོན་ པ་དགཿ ཡིད་ འལ །དུན་ང པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་བ་སྦྲ་གཟིངས༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
ལའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིཿ སྐལ་བ་ བཟང་ལོའི་ རིགས །སད་མཐུསཿ རིག ་འཛིན་ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོས་ཀྱང་༔ སྐྱེས ་བུ་དེ་ ལ་ མཁྱེན་ ཅིང དགོངས༔ རྒྱ་ ཆེན་ བཀྭ འ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེརཿ སྲ་གཏེར་དངོས་དང་ 


ཡཱི ཡང་གཏེར་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ དྭག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་རྗེས་དྲན་ཏེ༔ བཀའ་བབས་བདུན་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ དེ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བི་མ་ལྭ་ས༔ ཡང་ཡང་བྱིན་རླབས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཏིག་འདི༔ དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བརྡོལ་བའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བི་མ་ལརཿ གསོལ་གདབ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་བསྲེས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་གཏན་ལ་ལོབཿ བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་ཉམས་རྩེ་གཅིག་ 





ལོངསཿ རིང་དུ་གསང་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ན༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་སྟོན༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ 

སྤྲལ་བསྒུར་སྦས་མངོན་ཅི་རིགས་པ༔ མཐའ་དབུས་མ་ངེས་འབྱུང་བ་ལ༔ རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་ཚེ༔ རིམ་གྱིས་སྤེལ་བས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུངས་པ། ཁྱད་པར་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམར་ 
ཁྲིད་ལག་ལེན་ཏུ་གདམས་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྙིང་བཅུད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གདམས་སྐོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་བཅུད་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བཅས་སྐོར་ཚོ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་སྦས་པ་སྔ་མ་གསུམ། རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་རྡེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་གཏེར་ཉམས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ཕྱུངས་ནས་སྐལ་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 


ཙཿ 
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92 
2 
ཟླ 
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” ༄༅། །ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གཉེས་ལས་འདིར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་མཏྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡ་བཱ་ར་མ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མིག་དར། ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱཾ༔ གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་ 


མཆིས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 


' དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འལནསམ། ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་ 
མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་ 





༨༤ ༨༤༦༽ ༦༽ 


མདུན་སར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་མོས་པས་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ 
ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
¦ འདེབས༔ བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ འལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཝ་མ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 


'རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དོན་དམ་དུ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་རང་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 


༣༢འ.~ 


གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 





3 ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི༔ ལན་གསུམ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག །གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པའི་གཟེར་བཞི་ལས་འདའ་བར་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྲོ་ཀུན་ 


' དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སློག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་བཅའ་འོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མི༔ ལན་གསུམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཁྲིད་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག༔ ཛཿཱཾ་བཾ 
ཧོཿ ཕོལ་བ་བསལ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ 





ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ན་མཱ་མིཿ ཝན་གས། ནང་འཇུག་དངོས་གཞི་བྱིན་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ། ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ 

ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྙིང་དཀྱིལ་ཐིམ༔ བསྲུངས་ན ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ༔ མ་ བསྲུངས་དམྱལ ་མེ་བཟོད་དཀས འཆིགཿ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ ་སུངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་ གྱི་ས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ༔ ཞེས་དུང་ཅུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་པ་ དངོས་ སཀྱི་ཆེད་དུ་ཁེད་རང་རྣམས་ ལུས་གནད་དང་པོར་བསྲང་། རྟག་གནད་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་དུ་ཐུང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
དམིགས་པ་ འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག༔ སྣང་སྲིད་ ཞིང་ཁམས་ ཆེན་ པོའི་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་ ཉིད་ འཆི་ མེད་བ བཱི་མ་ལ༔ དཀར་ལྡང་ ང་མཚན་ དཔེའི་འོཿ ་འོད་ཐུང་འབར༔ གཞོན་ཚུལ་ 
གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད༔ སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དང་༔ ཆོས་གོས་ངུར་སྙིག་མཛེས་པར་ཀླུབས༔ དབུ་ 
ལ་པར་ཞྭ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར༔ འོད་ཟེར་ཕུང་པོར་འབར་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་སྒྲོ་ 
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” ༄༅། །བསྡུ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས༔ སྨིན་མཚམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཤྲི་སཾ༔ དམར་སྦུག་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་ 
བའི་ཉམསཿ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པད་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 


' བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་རོལ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 





སདཿ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་བབས་ལྟར༔ རང་རང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕེབ་པར་བསམ༔ འབེབས་བའི་རྫས་བདུག །དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་གཅུན་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དབྱངས་བཅས། ཨཱཿ ངོ་ཁབོ་ཆོས་ འི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ལོབས་ལ༔ འབྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ྭཱ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ 


ཀྲ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྡུད ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་སཱ་རཝལྨི་ཧྲི་ཧཱ་ཝཾ་ཕཾ༔ སྟིཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙ་ལཱ་ཡ་ཙ་ལཱ་ཡ༔ ཧཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷི༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་ལེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ 





3 ༄༅། །པར་མོས་ཤིག །ཏིྲ་བཛྲ༔ ཞེས་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། མངལ་ཚོམ་བཱ་ཝྔ་པའམ་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ 
འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཅིག །ཨོཾཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྗེས་ 


། རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲུའེ་སྣིདྷི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ རིག་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
ཡིསཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་པས༔ རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་མིག་དར་བསལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྤྱན་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་པས་དད་གུས་སྤྲོ་བ་ཆེར་སྐྱེད་མཛོད༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 





ལ་ལྟོས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ མཐོང་བས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ 
ཕྱིར༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབས༔ མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་པ་ཤྱ་ཧོཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ 
'མཏྱལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྙལ་དུ་ 
སོལ༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བའེ་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གུར་གུམ་ 
ང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཿ 
ཀ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ རིག་རྩལ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ 
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2 ༄༅། །བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་སུ་ར་ཏཱ་ཛྟཾ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་འཐོར་ལ། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞིན་བབས༔ ལུས་གང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག༔ བུམ་བཅུད་ངག་ཏུ་སྟྱིན་པ་ 
ལཿ ཡེ་གེའི་སྤྲིན་གྱིས་གནས་བཞིར་གང་༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་དངས༔ བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་མོངས༔ སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་རིགས་བདག་གིས༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ 


' རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ བི་མའི་སཱ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཆི་མེད་བྲི་མ་མུ་དྲ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ ལྷ་སྐུར་ 
དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀུ་རུ་བཱི་མ་ལ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིཤྟཱ་ཨོ༔ པད་འབྱུང་སྐུ་གགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲར་ 
གྲགས་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨཱཿ དེའི་རེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 





་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བའི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
¡ འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྲིབ་པ་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་རང་ལ་བསྟེམ། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ 
ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ། ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾགུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷ་ཏུ་ཨཱ ལན་གསུམ། གསང་བ་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་གྭ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾབྷྱོ་རྤཱུཿ ལན་གསུམ། ཤྲི་སེང་སྐུ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རིག་འཛིན་ཤི་སེང་ཧ་ཡིསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀུ་རྲུ་ཤི་སཾ་ཧ་ཙྟཾཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་།ེཉཧཱཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ 
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པ ༄༅། །འོ་ ར་འདས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ འི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་གདོད་ན ས་འདུས་མ 'བྱས་སྟོ' ང་ཞེང་བདག་མེ ད་པ ་རང་རིག ་གསལ་སྟོ ང་ཟུང་འཇུག་པ དེ་བ ་ཆེ ན་པོར་འོད་ག སལ་བ འི་ཡེ་ ་ཤེ ས་སུ་རྣམ་པ ར་ དག་པ འི་དོན་ 
དྲན ་ར། ར་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ ཏུ་མངའ་གསོལ་བ འི་ཆས་རྣམ ས་ད་ངོས་ སུ་བཤམ་པའམ། གཟུགས་བརྙན་ ཙཀྲི་ སོགས་ བསྟན་ ཏེ། ཁྱེད་ རང་ རྣམ པ་ སེང་གེ ས་ བཏེག ས་པའི ཁྲི་དང་ ད ར་ཟབ་ ཀྱི་ག ད ན་ ལ་བཀོ། ད། སྟེང་ དུ་ག དུག པ་ ཕུབ། 


' ཐྲིམ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་མདུན་དུ་བདར། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
བར་མོས་ཤིག །རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཅིང་ཉེར་སྨྱོད་མདུན་དུ་བཏེགས། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཀུན་བཟང་དང་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཙཀ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤུཨ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཧ་ཧ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 





འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དབྱེར་མེད་དམ ཚིག་རྡོ་ྗེ ་རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི༔ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ གིས་ དགོངས་ བརྒྱུད་མཁའ་ལྟར་དག༔ ཡོན་ཏན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྡུ་བ་ རྣམ་ 
བཞིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྟོན་མན་ངག་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིས་ཕན་པ་བླ་མེད་སྒྲབས༔ འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ གདུང་ འཚོབ་པྲསཿ འགོོ་ ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་ དབུགས་ ་ཕྱུང་ཞིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་ཨཱ ་ཅརྨ་གུ་ར་ཀརྨ་ཨ་ བྷཱ ྭའཱམིཿ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ྲ་ཏི ཏིཛྣཾསྭ་ ཧཱཿ ནས ཤྭབཱའི་བར་ཧི གྱིས་མཆོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ 
ནས་ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ བྱས་ པར་མོས་ཤིག ། །ཡེ་ དྷར། སུ་པྲ་ ཏིྷ་བྡད་ལ་མེ་ཏ ཏོག་འཐོར། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞིག ་ཅིར་ ་སྣང་ལྷ་ སྔགས་ཆོས་སྐུ་དག༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་ སུ་ 
རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྨིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྡོད། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི༔ དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡེསྲ༔ ཕུས་ཀྱི་ཕྱི་དངྱིབས་ཀྱི་ལུསནང་ཅཙ་གསང་བ་རྩ་མདུད་ཡེ་གེའི་གཟུགས་དང་༔ དེ་ཁོ་ ་ཉིད་དདངདརཏྟག་པའི་སྒྲབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་རྩི་དཀྱིལ། ལུསདཀྱིལ། རྩ་དཀྱིལ། སེམས་དཀྱིལ། བཞི་བསྒོམ་ 
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༢ ༄༅། །ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ དག་བའི་ལུསརྩ། ཡེ་གེ། ཡེ་ཤེསཀེ།་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
དཀར་དམར་ལྷུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །བོདཔའ་བདུད་རྩིསྱབོརབཞག་ཅི་དཁར་སྦིན་ལ། ཨཱཿ བཀ 
¡ ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རིག་རྩལ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀུ་རུ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ 


ཙེ ཧྭ ྨ ༩ །ཁ་ [༩ ¶ © ༩. ཿ ༩ ༩, ༩ 7 ༡ ༩ 2 ༡, ༡༩ ` ཁཾ ༩ ༩ © ༨, ྨ ྲ ༩ ¬, 2 ༩ྭ ཁ་ ༧: ༩ ༩ ` ཁ ©. ་༈་ ༢. ཁ་ 

་ཱ མིཿ སྦྱི་བོར་ བཞག པར བུམ་དབང་སྟེ༔ ལྕེ་ལ བཞག་པས་གསང་དབང་ངོ་༔ རོལ་པས བདེ སྟེར་ཤེས རབ་དང་༔ གསལ སྟོང་ཡེ་ཤེས བཞེ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ བྱང་སེམས ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་བའི དབང་ 

བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་སྒྲ། ནང་རླུང་། གསང་བ་རྩ་གནས་ཡི་གེ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ། བཞི་དག་ཅིང་༔ གསང་ལམ་ཅ། རླང་། གཏུམ་མོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྣམ་བཞི་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
^༨^^༨. ༨ ¬: 


ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཕྱི་སྒུ། ནང་གསུང་། གསང་བ་ཐུགས། དེཉིད་དབེར་མེད་ཡེ་ཤེསཏེ།་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྨིནྡྷ་རའི་མཆྱལ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས ་པའི རིག ་མ་སྤྲོས་པ་ དང་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན གྱིས 'སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས ་དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས 'མཐར་ ར་ཐུག རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པར་ མོས་ཤིག །སིིྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། 
ཧཾ ཧཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ རིག་རྩལ་བདེ་སྟེར་ཤེས་རབ་མ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ སྦྲིན པ་ཡིསཿ༔ གསུམ་པའི་དབང་བཞེ་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཛྟ་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི་ཏི་ 
,, མཾ༔ རེག་ཅི ཅཾང་འཁུད་པ ་བུམ་ དབང་སྟེ༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་སྦྱོདཿ ཡས་བབས་ རྒྱ་ཡི་ཤེས་ རབ་ལྲས༔ མས་ བརྟན་ ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཀྲ ཤེས ་དབང་བཞེ ་བོབ༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ པྲ་ཕྱི་ཡུལ། ནང་ཡུལ་ཅན། གསང་བ་སྟོམ་ འཇུག ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ། བཞེ ་དག ་ཧིང་§ གསུམ་ པའ འི་ཕྱི་སྟོམས་ འཇུག །ནང་ཡས་བབས། གསང་བ་མས་བརྟན། དེ་ཉིད་ དཔེའེ ཡེ་ཤེས། ལྤམ། བཞ 
བསྒོམ་ ལ་ དབང་༔ འབྲས་ བུངོ་བོ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཕྱི་རྩལ། ནང་རོལ་པ། གསང་བ་དབྱིངས། དེ་ཉིད་རིག་པ། རྣམ་ བཞིའི་ ་གོ་འཕང་ཐོཿ ཐོབ་པའོ༔ བཞི་ པ་ དོན་ གྱི་ )དབང་ བསྐུར་བ་ ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་ 


དབྱིངས་ སུ་གཏུན། མེ་ལོཿ ་ལོང་གིས ཀ་ དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི ་དབྱིངས་ རྣམ་ པར་ དག་པ། པ། ཤེལ་ དང་ འཇའ་ ཚོན་གྱི གྱས་ ལྷུན་ གླུབ་ རིག གདངས་ སྣང་བ་ བཞིའི་ འཆར་ ཚུལ་ རྣམས་ མཚོན་པའི་བརྡ་ཡིན་པའི་དོན དྲན་པར་ 





” ༄༅། །གྱིས་ལ་དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོ། ཞོག་ཅིག ། །མེ་ལོང་དང་འཇའ་ཤེལ་བསྟན་ལ། ། ཧོཿ སེམས་ ཉིད་ཀློང་ཆེན་ གདོད་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་ པའི་ བརྡས་ མཚོན་ཏེཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏདྡཱཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིལྩམ་ཨཿ སེམས་སྣང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད་ཐུམ་དབང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་མི་ 
འདའ་བའི༔ གསལ་ཁྱབ་སྒོམ་པ་གསང་བའི་དབང་༔ གཞི་ ཞི་དབྱིངས་ཤེས་ཌ རབ་སྐད་ཅིག་མར༔ ལྷུག་ པར་སྲོ སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ པས༔ གཞི་སྣང་རིག་ གདངས་ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་༔ མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས་ ་བུ་བཞི་ 


ཙཾ” པའོཿ དེ་ལྟར་བརྡ་ དོན་ ལྭ ་བརྟེན་ན ནས༔ མཐར་ཐུག་ མཆོག་ཐ ་གི ་དབང་བཞི ་ཐོབ༔ སྒོ་ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ སྒྲིབ བཞེ ་དག༔ དོན་གྱི་ལམ་སེམས་སྡེའི་ལྟ་བ། ཀློང་གི་སྒོམ་བ། དབྱིངས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། རིག་པའི་འབྲས་བ། བཞི་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་༔ འབུས་ བུ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་ བཞི་ རེ་རེའང་ ་ནང་ གསེས་བཞི་ བཞིར་ དབྱེ་བས་མཆོག་བཅུ་ (དུག་ གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱད་པར་མཐབའ་རྟེན་གཏད་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ 





སྲུང་མ རྒྱ་མཚོ: རྣམས་ མངོན་ སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པའི ་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས 'ཕྲེང་ཕྱ ཕྱག་ མཚན་འོ འོད་ཟེར་ཐིག ་ལེ ་དཀར་ དམར་ མཐིང་ གསུམ་ ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དགོངས་བརྡའ་ སྟན་ཁུངས་མཁའ་ འགྲོ་ གཏད་རྒྱ་ སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ ལྡན་ གྱི་དགོངས་ བརྒྱུད་ཕྱིན་རླབས་ ས་རྡོ རྡེའི ཡེ་ཤིས་ཁྱེ ཁྱེད་: རང་གི་རྒྱུད་ལ་ འཁོས་ པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ ་ཨཱཿརཾ༔ ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དགའ་ རབ་རྗེ༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག ༈སྐུ་གསུམ་ རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ཤཱི་སིང་ཧ་རིག་རྩལ ་རང་དབང་ཐོབ༔ བི་མ་ མུ་དྲཱ་འཕོ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ སྐུ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
དངོས༔ བརྡ བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་ ཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེ༔ ཚིག་དོན་ཁྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ མ་ཆད་ང པའིཿ _བཀའ་དྲིན་ཅན་ གྱི་སྟན་ བརྒྱུད་བླ་ ་མ་སོགས༔ _ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའི་རྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མ་དང་༔ ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐལ་7 ལྡན སློབ་ མ་ རིགས སྭ་ྱི་བུ་རྣམས་ ལཿ ཐུགས 'རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་སོལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོངས༔ ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་སྦྲལ་སྐུར་དག༔ ངག་ རླུང་མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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སྲིད 


0 ཿཧཱ་ཧོ༔ དབྱངས་གསལ་ དང་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། ། ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ ཉར་མདཡིཤིསླ་བ་མ ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས་ལ་ མཉམ བར་བཞག་གོ་ །ཟབ་ ཆོས་ ་འདིའི་ ཡུན ་ལག་ ལས་ ཀྱི་སྦྱོར བའ བའི་གཙ་བ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ལས་ དང་ང བོ་ བདུད་ 


་སྨན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དམཛཱལ་ ཕུལ། གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཕ་ འདའ་ རྗས་ ཟླས། ཁུབ་ བདག་ཊ འོད་གསལ་ ཡིེ ་ཤེས་སྐུ༔ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བཀའ་ དྲིན གྱིས༔ བདུད་རྩི་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ 


ཞབར་དུཿ རྡོ་རྗེའེ་ དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཐོགས་ལ། | བཅུད་ལྡན་ སྨན་ གྱི་ཝོ་ ་བྲང་འདི ་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་བདུད་རྩེ་ སྦྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཡན་ ལག་ བདུན་ དང་ཁ་སྦྱ སྲོར་ བརྒྱད་ 
ན་དངོས་ སུ་གསལ་ པ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པས་ཆོས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ སྣང་སྟོང་བུམ་ པའི་ དབང་མཆོག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཕར་ མོས་ཤིག །ཨོཾཿ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྣང་ 


= ༣,༣༨༤ ༣༠ 


ད་སྣད་བཅུད་གུན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཏཱཿ ཧྷརྨ་ 





ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཱ་ཨོཾ༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ལྗགས་སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉེས་བྱས། སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པ་བསམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཏཱ ལན་གསུམ། ལོ་བྲང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ 
ངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་གསང་བའི་ 
་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག༔ ཧྷཱཾཿ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ ཕུང་ཁམས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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=” ༄༅། །བསཿ བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཏཱ༔ པཅུ་ཀུ་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏེཉོ་ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་གནས་ལུགས་གཤུག་ 
མ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་པས་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག༔ ཧོཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་སྟོང་ཆེན་གཞུག་མའི་ 
དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཅིར་ཡང་ཤརཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཌྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧོ༔ བདུད་རྩི་སྤྲལ་པའི་ 


8 དཀྱིལ་ འཁོ ར་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཁྱེད་རང་རྣ མས་ ལ་བྲིམ་ ལས་ བྱིན་ རླབ ས་ཡོངས་རྫོག ས་ རྒྱུད་ལ་བརྟ ན་པ ར་མོས་ཤིགཿ དེ་ན སྭ་ཆཱ་བཀྲོལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་ ལ་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པ་རྣམ སྭ་ཆས་པར་གུབ་ན་བ དུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ འི་སྐ བས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། 
བསྡུན། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་གུ་ཧྱ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེསརྒྱ་བཀྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ རྨད་བུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྟཨ་རྲཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རིག་རྩལ་བརྡས་མཚོན་སྟན་ཁུངས་གཏད་རྒྱས་གདམས༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ 





མགོན་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྩཝཱཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ཤར༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ 
རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྩཝཨ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
༩ ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་མཌ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པ་ཐཱས་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་པས་ཕུད་ཇ་གད་དང་སྦྱར་བ་མཆོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སྦྱིན། མཐེབ་སྲི་ན་གྱི་ས་ 


¥®&„ˆ༨༽.; 


ཀཾ །གནས་གསུམ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ༔ ཧྙུཾ་གི་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སི་དྡྷི་ཧོཿ ཞེས་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱ། སྨན་དབང་སྒེར་དུ་བསྐུར་ན་གསོལ་གདབ་ནས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་ཐུན་མོང་དབང་བཞིའི་སྟིང་ཕོ་ཙམ་གྱི་མཐར་སྨན་དབང་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་ 
^༨^༨.`_..༨- 


དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ ། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགོངས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ དངོས་ 





པཿ ༄༅། །གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཚེ་དབང་ཟུར་ཕྱུང་སྐབས་རྒྱུད་སྦྱོང་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། སྐབས་འདིར་དེ་དག་མི་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཏུད་བསྡུ་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པི་མ་མུ་དྲ་རིགས་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་ 


༤ ༨༤༨༤-༩༦༽ ༦ 


སེམས་དབབྱེར་མེད་པའ་ངོ་བོ ཧཱི ག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ཅ ན་སྒྲ མས་ཤི ག །བདག་མ དུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚེཿ གས་པ་དང་ལོ་ཉ་འགྱོགས་མའི་ཚོཿ ག ས་ཉི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས ། 


ྨ རང་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཉུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབསལ། ཧྲིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧཿ འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པི་མ་ལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
འཆི་མེད་པདདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ 





ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབོར་འདས་དངས་བཅུད་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོར་སྟིམ༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་ཀྱི་ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ 
སེ ཀྱུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་རྟེན་དང་རྫས་ལ་ཁུག༔ མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དབང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པ་ཡིས༔ཿ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ 
ུྦ གཅུད་སྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཆིངས༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འོད་གསལ་ 


»=- 


¦ སྙིང་པོར་སྡོམས༔ ལྟེ་བའི་ཨུཏྐལ་ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲབས༔ 
གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ མི་འགྱུར་འལོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེར་བསྒྲབས༔ བླ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་དྭངས་མའི་ཡི་གེར་སྟིམས༔ སྲོག་གི་འགྲོ་འོང་ན་དའི་དབྱངས་སུ་སྒུར༔ ཚེ་ཡི་རྒྱུན་བཟང་འཕོ་མེད་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་ 





2 ༄༅། །མུཏུ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སརྦ་སིདནྡྷ་ཧཱཾ ཨ་ཌྲཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཆེ་སྷུཿ གཡུ་ཛྷཱཾཿ གཡུ་ཚེ་གྷཱ༔ ཨཱ་ཡུནྟ་ན་བིནྡྷ་བྷཱཾཿ ཞེས་ཚེ་འགུགས་ 
བཏང་། ཚེ་འབྲང་འཆི་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་གང་། དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚེ་ 
དབང་བརྟེས་པར་མོས་ཤིག །ཧཱིཿཧཱིཿཧཱཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དྲན་པས་འཆི་མེད་སྩོལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཇོ༔ ཤྲཱི་སིང་ཧ་ 


' འོད་གསལ་རྟག་པའི་དབྱིངས༔ བི་མ་མུ་དྲྭ་འཕོ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་ཨྭ་ཡན་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ 
ཌ་ཀརྨ་སྭ་ཡཱནྟཱ་ན་སིནྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིནྟཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་ཚེ་འབྲང་གནས་ལྔར་བཞག །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ་དམ་པ་མི་ཤིགས་ 





རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེརེལ་སྦྱེན་ལ། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མྱོང་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན 
ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུཏྲ་ཨྭ་ཡཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རབ་བསྐྱིལ་ 
བསཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་ཨྭ་ཡཛྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 
བའི་ཚེ་བཅུད་དངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་སྲོག་རྟེན་ཤྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླའི་གྭལུཁ་སྦྱོར་བསྲུབས་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་བསྡམས། ལུས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ 
ན་ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཚེམདའ་སྣི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨ༔ འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ རྩ་སྲོག་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 

ཧོཿ ལྟ་བ་ངང་བཞག་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 


སྭ་ཆུས་གདབ་པས༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བྲྡ་ནཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་རཀྟ་རཀྟ་ཏིངྟཛཾ ཤིས་བརྗད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་སྤྱ་འགྲོ་སྦྱར་ལ། ཧོཿ ལྟ 


ཙཿ 
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༄༅། །ཤིས་ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་བརྗེད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག །དེས་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཡུལ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྡེའི་ 
། ཚིག་འདི་ལ་སྟན་གཏད་འཚལ། གདམས་ངག་སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གདབ༔ དབེན་པར་ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་བཅད༔ ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལིང་གིས་བཏང་༔ སྒོ་གསུམ་གནད་བཏུན་རྣལ་ 


¦ དུ་དབབ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ཚུལ༔ བསམ་ནས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག༔ ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ༔ བློ་སྦྱང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག༔ རང་གཞན་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་ 
སློང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ སྟོབས་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་༔ ཚོགས་བསགས་སྐུ་གསུམ་ 
མཁཱལ་འབུལ༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་ཚོགས་གསོག་ནི༔ཿ ཝུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་སུ་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་དབབ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི༔ སྔོན་འགྲོའི་ 





རིམ་པས་རྒྱུད་འབྱོངས་ནས༔ དངོས་གཞི་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞེ་ལས༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་ལམཿ ཕྱི་དབྱིབས་ནང་ལུས་གསང་བ་རྩ༔ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཚ ལྟ་བསྒོམས་ནས༔ གསལ་བརྟུན་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས༔ཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡན་ལག་བླཟས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ 
མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དང་༔ གསང་བ་དོན་གྲུབ་ 


ཀྲ ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སོ་སོའི་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ དབང་པོར་ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་ཡུམ༔ དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་གནས་དྲུག་ཏུཿ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཇི་བཞིན་སེམས་བཟུང་བླཟས་པའི་སྐབས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཨ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ 


༨7 ༣འ༨. ༨༡ ,.༨ 


ཚོགས་ནམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་འཕྲོས་སྣོད་ 





× ༄༅། །བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ སྡུགས་ཀྱི་རང་སྒྲུ་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ སྟོང་གསལ་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་བྱིན་རློབས་འགྱུར༔ གསང་བ་རྩ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ རྩ 
¡ གསུམ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་སྦུབས༔ སྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བརྡྷ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བགྲིན་པར་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུསཿ པདྨ་ཁྲག་ 


| འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ༔ དམར་སྦུག་པདྨ་བྷནྡ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བཛྲ་ཁྲག་འབུང་ཡང་དག་དཔལ༔ མཐོང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་རོལ༔ ལྟེ བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ 
རྣཏ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་ཁྲག ་བསྣམས༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལཿ ནོར་བུ་མི་ཕྱེད་འཁོར་ལོའེ་ 
དབུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་བླ་མེད་ཆེ༔ མཐིང་དམར་བྱ་ཁུང་ཞེང་དབྱུགས་འཕྱར༔ བརླ་གཡས་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་པ་འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་ 





གསོརཿ༔ བརླ་གཡོན་ཤེས་རབ་ འཁོར་ལོའི་དབབུས༔ རིག་རྩལ་ཁྲག་ འཐུང་སྟོབས་ ལྡན་ནག༔ དུད་ཀ་ལྕགས་ ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་འ འཆིང་༔ ,གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོའི་དབབུས༔ ཁྱབ་བདག་ཁྲག་ འཐུང་ཐོད་ 
པྭ་ཆྭལ༔ དམར་སྒྲུག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཀུན་ ཀྱང་རང་རང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅིར་ཡང་སྤོ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡི་ཤིས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་རོལ༔ གཞན་ ཡང་བ་ སྤུའི་ 
ཱ ཁུང་བུ་ཚུན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ ་བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔  ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྲོར་ལྟེ་བར་ཧཱཾཿ འབར་བའི་སྔགས་ ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་ 


ཀྲ ཞབོརཿ འོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ ལྷ་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་སྟོམས་ཞུགས དགྱེས 'འོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་ མཆོད་ཅིང་བྱིན་ རླབས་ བསྡུས༔ རིགས ་དུག་ཉོན་མོངས་ དུག་ ཆེན་ 'སྦྱངས༔ གཉིས་སྣང་དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གྱིས ་མནན༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཚར་ཐག་བཅད༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ ས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབཿ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ ་ལྟ་ སྔགས་ དབྱིངས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ལྷ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ ཡིན་ལཿ༔ སེམས་ཉི ཉེད་རང་རྩལ་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ ལྷ་དང་བདག་ ཉིད་དབྱེར་ 





=“ ༄༅། །མེད་པར༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པའི༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ རྟོག་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བསྐུང་༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
སྐུ་འགྲུབ༔ དེ་ནི་ཐུམ་དབང་གདམས་ངག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པའོ༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ ཕྱི་ལྟར་ ་ལུས་རྩའི་སྟོང་ར་གསལ༔ ནང་དུ་རླུང་གི་སྣྱོ སོར་བྲས་ བཅུན༔ གསང་བ་ 
ཤ གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྦར་བས༔ བདེ་བ་དབབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ནཿ གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གསང་དབང་གདམས་ངག་ཨ་ནུའི་ལམཿ ༔འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བསྟེན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གི་ 


ལམཿ ཕྱི ཕྱི་རུ་མཚན་ ལྡན་ ་གཟུངས་མ་ལ༔ འདུ་ཤེས ་གསུམ་ གྱིས 'སྟོམས་ ཞུགས་པས༔ ནང་དུ་ཡས་ བབ ་རྒྱུ་དང་ནི༔ གསང་བ་མས་བརྟན ་དགའ་ བཞི་ ལསཿ དེ་ཉེ ཉེད་ དཔེ་ཛ ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འཆར་༔ དེ་ནི ནི་གསུམ་ 
པའི་ འི་དབང་གི ་ལམ༔ རྗེས་ ས་སུ་རྣལ་འ འབྱོར་ སྒྲུབ་ པའོཿ དེ་ཡང་ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ༔ གོམས་ པས་གཞན་ལུས་ བདེ་ ཆེན་ བསྒྲབ༔ ཉམས་ སྱོང་ བརྟན་ གཡོ་ ་བརྟག་ པའི་ཕྱིར༔ དུར་ ཁྲོད་ ལ་ སོགས་ དབེན་ 
པའི་སརཿ གསང་ བའི་སྒོ སྤྱོད་པས ་བོགས 'དབྱུང་ངོ་༔ བཞི་པ་དོན་གྱི་དབང་གི་ལམ༔ ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་ནང་འཁོ ར་འདས་ཀྱི༔ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ནང་དུ་ཚོགས་ 





བརྒྱད་ཉོན་མོངས་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་༔ རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ དངོས་གཞི་དབང་རབ་ཚེ་འདི་ལཿ གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་བཅུད༔ སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ལས༔ སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ཀློང་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྷུག་པར་སྦྱོད༔ རིག་གདངས་ ལྷུན་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལས༔ 
ཐོད་རྒལ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུར་སྦྱོར༔ སྣང་བཞིའི་ས་མཚམས་ཤེས་བྱས་ཏེ༔ དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་བཅུག༔ མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི༔ བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ཉམས་བླངས་པས༔ གདིང་བཞེས་ 
རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ༔ དབང་འབྲིང་འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ བར་དོ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་གྲོལ༔ ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར༔ དག་པའི་ཞེང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཁྲིད་དུ་ལེགས་བཏབ་ནས༔ 
གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ཉམས་བླངས་ན༔ བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་པ༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ གདམས་ངག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཡང་དབང་ 
རབ་གཅིག་ཅར་པས༔ཿ བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་ཁོ་ན་བསྒྲབ༔ དབང་འབྲིང་ཐོད་རྒལ་གང་ཟག་གིས༔ བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཙམ༔ རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གསུམཿ རིམ་པར་ཉམས་བླངས་དྲོད་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
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། །རྟགས་དབྱུང་༔ ཐ་མ་རིམ་ཉྱིས་དཀྲི་བ་ནི༔ ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་༔ གང་ཡང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱིཿ སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་ 
འདི༔ སྣོད་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཕུརཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་དག རྣམས་ ཀྱིས་ ༢ཆ་ ཆི་མེད་ འཕགས་ མའི་ སྙིང་ཐིག་ ག་ གི་ཆོས་སྡེ་ བླ་ པསྲབ་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་ཕོའི་རྩ་ པ་ །དང་ཡན་ ལག་ གི་ དབང་བསྐུར་ གྲོལ་ བྱེད་ཁྲིད་དང་ 
3 བཅས་པ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ཐོབ་ པ ་ཡིན་ པས་ དབང་སྲོག དམ་ ཚིག ་དང་སྡོམ་ ཕ་ རྣམས་ མདོར་བསྡུས ་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ དམ་ བཅའ་བ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། རྩ་བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ནི༔ 


ཙཾ ཡན་ལག་དམ ་ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་༔ མེད་ཕྱལ ་གཅིག ་པུ་ལྕུན་གླུབ་རྣམས༔ དགོངས་ པའི ་སྲོག ་ཏུ་བཟུང་བར་ བགྱི༔ ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཆཱལ། ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྡོ་བྱས་པས་གྲུབ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གཞུང་གསལ་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལས་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་གུང་བསྡེབས་ལ་འཆད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་ྱང་ཉིད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གྲུབ་ 


བའི། །འཚི་མེད་རིག་འཛིན་གསང་གསུམ་བྱིན། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །གཉུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤེག །འདི་འང་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུབཟུང་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་སྟིང་པོར་སྩལ་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སྐད་ 





དུ། དུས་ཞབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་རྒན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྨད་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 


ཙཿ 
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༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ ཚེའི་དབང་ཟབ་མོ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བྱིན་རླབས་སྲོག་ 


འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུམ་མཱ་ར་སིནྡྷི་ཡེ། ཀུན་རྟོག་མཚན་མའི་སྐྱེ་འཆིའི་ཆོས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་སླར། །འཆེ་མེད་དྭངས་མའི་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ། །གང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ལམ་གྱི། །དྱེ་བྲག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའེ། །འཇུག་སྒོའི་སྡིན་བྱེད་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་སྲོག་འཚོར་སྤེལ་གྱིས་ལོངས། །འདི་ལ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་གཤོམ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས 
བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་ག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གང་རུངབྲིས་པའི་མཐར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཌ་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེའི་ལས་རིམ་ཚང་བར་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་ 


རཿ 
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༄༅། །གྱི་དབང་ོའི་གསུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བུང་བྱིན་རླབས་བཟུད་འདྲེན་ལྟར་ངྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཛཐ་གཙོ་བོར་བཟླ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ 
སྡེག་མཛུབ་མཛད༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི འི་ཆུ་རྒྱུན་བབ༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀཱུ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྷཾ་ལཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ། ཚེགས་ྱིན་ 


བླརབ་ནས་བླསྒལ་བསྟབ་ཡན་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའམ་བདག་ཉིད་འཇུག་པས་གནང་བ་ནོད་པྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ། རྗེསཐ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོད་དུ་རུང་བའི 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་འཆི་མེད་འདའ་ལུས 





༡༨ ༠༽ ༨༤ 


རྡོ་རྗེའི་ང་མཚར་ 


ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ པང་ ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི ་གཙུག་ནོར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་སློཿ སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་དྲི དཱི་མེད་ ་བཤེས་ གཉེན་ དངོས་ སུ་སྣང་བ་ གངས ་ཅན་ ན་བསྟན་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་མངའ་ བདག་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ 
རྩེར་བྱོན་ སྦྲུལ་ པའི འི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས བསྒུར་བ་7 འཇམ་ ་དཔལ་ 'ཆོས་ ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡ་ྗ ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་ ་བདུན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཡ་ གྱུལ། 

ཟབ་མོ་ དགོ ངས་པའི ་གཏེར་ ལས་བྱོན་པའི་འཆི་མེད་འཕགས མའི་སྟིང་ཐིག་ ་གི ་ཆོས་ སྡེ། འཇའ་ལུས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ མཆེད་ གསུམ་ གྱི་ བླ་ སྒུབ་རྡོ་རྗེའི་ སློབ་ དཔོན་ གསུམ་ གྱི་ སྟིང་ཐིག་རྡོ་ རྗེ གསང་བའི་ འི་ཚིག་ 
རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ལ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་པ་ ཡང་བཅུད་ གསུམ་དུ་བཞུགས་ པའི་ཕྱི་མ་ རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ སྒྲུབ་པ་ ཕྱིན་རླབས་ སྙིང་པོ་ ཕོ་ཞེས་ཡོ་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ཆོས་ བཀའ་ཊ ལས་ཐུན་མོང་ཆོའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ་ 
བགྱིད་པའི་སྐབས་ སུ་བབ་པ་ཡིན་པས་ ཐོག ་མར་མཆཱལ་འབུལ་ ཿབར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་ཿ མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་ དད་ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་ ་ལྷ ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགོངས༔ ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག ་བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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༄༅། །མཁར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། 
མོཿ བདག་སོགས་ཁའགྲོ་ཀུན་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བསགས་སྦྱངས་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་སོགས་གསུམ། 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སོགས་ 


། གསུམ། བདག་ གཞན་ཐམས་ ཅད་གདོད་ནས་ འཁྲུལ་ གྲོལ་ལས་ འདས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་བརྟེ བརེས 'ཟིན་ ལའི་ གནས་། ལུགས་ མངོན་ ་དུ་ གྱུར་ པའི་ བློས། ཨཿ བདག་ད དང་མཐའ་ཡས་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་དབང་ གི་ གཞི་ 
འགོད་པའི་ སླད ཡེ་ཤེས་ པ་ དབབ་པ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱེད་རྣམས་སྒོ་ ་གསུམ་ གནད་དུ་གཉུན་ ཏེ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ ན་དུ་མཛོད་ཅི ཅཾག །སྣང་སྲིད་( ཞིང་ཁམས་ ཆེན་པོའི པོའེ་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་སེགས ཞབས་ཟུང་ 
ཕྱེད་ སྐྱིལ་ པད་ཟླར་ རོལ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་ཁམས 'དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུནཿ བདེ ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱར་ རྗོགས༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཨ་ ཡིག་ དཀར་ ལོ་ འོད་ འབར་བཿ 





དེ་ལ་རྩེ་གཅི ག་སེམས་བཟུང་བས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཇིན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡཾ༔ ཐུགས་རྒྱུད་ 
རང་ དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྱ ཕྱག་རྒྱར་སད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆར་བབ་ ལྟར༔ རང་རང་ལུས་ལ་དབྱེར་ མེད་ཐིམ༔ རྡོ ་རྗེའེ་ཡེ པེ་ཤཱས་ ལེབས་པར་བསམ༔ ཌ་དྲིལ་དབྱངས་བཅས་འབེབས་རྫས་བདུག་ 
ལ། ཨཿ ངོ་བོ་ ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར། ཨོཾགུ་རུ་སརྦ་ཐཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ ཨཱ་རལླི ཧཱཿ ཐཾ ་ཝེ། ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙོ་ལཱ་ཡ་ 
། ཧཱུཾ ཨཱཿ ཧ་ཛྷཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་སྦྱིབརརྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། གཉིསཔ་ནི། དེ་ནས 'ཐོག་མར་ཚེ་ འགུགས་ཤིང་བཅུད་ བསྡུ་ བའེ་ སྨད ་དུ་དམིགས ་པ་ འདི་ལྟ ལྡར་ དུ་མཛོད། 
དཾརྡ་ནམས་ འཚི་མེད་གྲུབ་པ པའི་རིག་འཇིན་བིམ་ལ་མི མི་ཏཱ་རིགས་བདག་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅས་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ ་བར་ཉི་ཟླའི་ ཐིག་ ལེ་ཁ་ ོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ དབྱེར་ 
ད་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡཾ ཡིག་དཀར་ པོ་འོད་འབར་བ་ཅན་ སྒོ མར ཤིག །བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ རྡུལ ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་ རང་གི་ ་ 
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=” ༄༅། །བླ ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་ དང་འཁོར་འདས་ 'སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དགེ ་མཚན་ དཔལ་ འབྱོར་བཅུད་དང་དྭངས་ མ་ཐམས་ཅད ་འཆི མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ ང་བསྡུས་ སྟེ་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་ 'སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་ པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ གདོད་ མའི་ མགོན་ཊ པོ་སོགས་ཚེ་འགུགས་བཏང་། ཚེ་འབྲང་འཆི་ མེད་ བླ་ མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསལ་བ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
བཏུབ་པས་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལྔར་གང་། དུག་ལྔའི་ སྒྲིབ་པ་ དག །སྐུལྔ་ཡེ ་ཤེས་ཌ ལྔ་ཡི་ཚེ་ དབང་བརྙེས་ པར་ མོས་ཤིག ཧཾཿ ཧཱཿ _ ཚེ་དཔག་མེ མེད་མགོན་ དྲན་པས་ 


" འཆི་མེད་སྩོལ༔ རྣམ ་པར་རྒྱལ་ མས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ སེལ༔ ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོའི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ འཇོ༔ ཤྲཱི་རཾ ་ཧ་འོད་གསལ་རྟག་ པའི་དབྱིངས༔ བི་མ་མི ་ཏཱ་འཕོ་ ་ཆེན་ཕྱག ་རྒྱར་བཞེངས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་དགོངས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྡགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ ཏ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ ཨཱ་ཡུནྟ་ན་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཚེ་འབྲང་གནས་ལྡར་བཞག །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 





བཟའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་རིལ་བུ་རོལ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེརིལ་སྦྱིནལ། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མྱོང་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྫས༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཏུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་བདུད་རྩི་ 
མྱངས་བས་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ེཇང་སྟིན་ལ། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རབ་བསྐྱིལ་བས༔ རྩ་ཁམས་ 
ང་ལ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་བའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་སྲོག་རྟེན་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ 
ཐིམ ཉི་ཟླའི་གྭལུཁ་སྦྱོར་སྲུབ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའེ་དྲྭ་བས་བསྔམས། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་སྟེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་མདའ་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཱཿ འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་སོགས་བརྗོད། བཀྲ་ཤི་སརྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
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= ༄༅། །ལྟག་མ། ་གཏོར་འབུལ་ནས་ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཝན་ཡོན་ཀྱང་། སྣོད་ལྡན་གཞན་ལའང་འདི་བྱིན་ན༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲུབ་པའི་སྲོག་ཏིག་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་སྒོ་འབྱེད་དགའ་སྟོན་འདིས། །སྐལ་བཟང་ཚེ་ཡི་དཔལ་རྒྱུར་ནས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་ཏོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་མཉན་སྦུལ་ཀརྒ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཆས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་བཅས་བཀའ་བསྩལ་དད་པས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་གཅུང་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་མཐྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ འདི་ས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ 


^ རྐནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབུང་དུ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ཡུ་ཏིཏྨཉྱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབ་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་ 


འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རར 





༄༅། །ཀ་དག་བསམ་བརྲོད་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་བདག །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོ་ཡི། །བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་ལ་ 
སྦྱར་བའི། །སྒྲབ་ཁོག་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ་སྤེལ། དེ་ལ་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པས་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་ཡང་བཅུད་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་གཞི་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ལྟ་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉེད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ཡིས་བསྒྲབ་པས། མཐར་འབྲས་ 
གཉུག་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ལྔར་ལྡན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་ངོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་དེ་ར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུགས་ལོགས་སུས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་སྨིན་ལུགས་བཤོས་ཟླུམ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཁཱལ་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མནྡེའི་སྟེང་ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 


བཤམས། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་མཆོག་ཕུར་པ་དར་ལེབ་རྒན་གྱི་ཉོད་པན་ཅན་དང་། བགེགས་གཏོར། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། ཐོ་བ། རྒྱལ་ཐོ་བཞི། སྒོ་བྱང་ལས་གཤིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་གཉེས། དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
ལིང་ག །གཡབ་དར། གུལ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱ། སྔོན་འགྲོའེ་ཆོ་ག་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐེད་ས་གཞི་སློང་། དབང་བྱས་སྦྱོང་དང་སྲུང་བ་དང་། ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་བདག་ཉིད་ ལྟའི་རྣལ་འྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་། ཚིག་ 





བདུན་གསོལ་འདེ་བས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་གི་དཀར་བགེགས་ཁྱིན་འབེབས་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དོར་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་མཐར་ལྟག་ཆད་བསྐང་ལ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ནས། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་ས་སློང་ 
བ་ནི། སྭལའི་མཆོད་གཏོར། ར་ཡ་ཁིཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་ཿ བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ཤབྣ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛར་ཨཾ་ཐྲཾ་ད་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཀྱིས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཏྣའི་སྣོད་དུ་གཏོར་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
འཁྱིལ་པར་གྱུར། བྷ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿསཉྱན་དྲང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾནས་ཤབྟ་པྲ་ཏི་་་སཱ་ཧཱའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་མཆོད། རྡོ་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། ྦྲ་ན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྩས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿཨརྦ་ ཏ་བཱ་སོགས་ནམ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ 
གི་གནས་འདིར་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཏྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ 
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པ ༄༅། །གྷ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དབང་མཆོག་ཕུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སྐུ་སྨད་ཡུར་པའི་དབལ་ཅན་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ 


སྒྲོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ས་འདི་བདག་ལ་དབང་བར་མཛོདཿ ཨོཾ 


ཊ དྷནྟ་ཀྲིཏ་ས རྦ་བིྟཱ ན་ཧ་ན་ ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ ཅེས་ས་གཞིར་བཏབ་ལ་སྡགས་ལན་བཏུན་བཟླ ས་པས། རྟ་སྐ ད་བསྒྲག ས་ཤི ང་འོད་ད རམ ར་ཕོས་ས་ག ཞི་ཁྱབ་པ ས་ བདག་གི་དབང་ དུ་གྱུར་བ ར་བ སམ་མོ། བཞི་པ་སྦྱོང་བ་ ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་སྦྱོང 
བ་ནི། རང་ ཉེ ད་ ལྷ ར་ག སལ་བ འི་ཕྱག་ག ༥ ས་རྡོ ླ རྗེ་རྩེ 'ལྔ་པ ར་གྱུ་ ར། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿས རྤ དྷ རྨུ སྭ་བྷ *ཝྲ' ཤུདྡོ་ ཉཧཾཿ ཞེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བ ཞིན་ བས་ལག་གཡ སརྡོ་རྗེ་དང་བཅ ས་པ་སར་ བསྣུན་ཏེ་སྔགས་དེ་ ལན་གསུམ་ བརྗོད། ཏིང 


ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཧྲཱིཿཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་དུ་གྱུར་པ་མེ་རླུང་ཆུའི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་དག་པའི་ 





དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ། སྟོང་པར་སྦྱངས། ས་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་སྲུང་བ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆས་ཞུགས་བྱ་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
ཏནར་དི་ལ་བཅས་དཀྱལ་འཁར་སྱི་དབས་སྭབིའུའིཁར་བཞུགས། མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་ ཉིད་ སྐད ཏི ག ་གི ས་དཔལ 'ཆེན་ ཆེ ་མཆོག ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ སྐུར་གྱུར། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། རྲཾ་ཡཾ །འཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལྔས་ ཡིད་ དང་ མཐུན་ 
པའི་སྣོད་ སུ་ཁཾ་ལས་ གཏོར་མ་ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ལྔ ་དང་ལྡན་ པ་སོ་སོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ བཞིན་ ན་དུ་འཆར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། རྲརླ་ ་ཏཱ་ ཨཾ ས་ཀྟར་ ཡ་རཿས་མགྲོན་འགུགས། རརྤ་ བིསྟྟན་ ན་ 
མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས ལན་གསུམ་ གྱིས་བསྡོས་ལ། ཧཱུཾ ཧཱཿ ཧཿ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ་གདོན་ བགེ གས་ ཀུན༔ གཏོར་ མ་ འདི་ ལེངས་ ས་གཞན་ དུ་དེངས༔ འདས་ ན་བརླག་ 
པར་གདོན་ མི་ཟ༔ ཞེས་བཀའ་བསྒོ། ། སུམྦྷ་ནིའིདྲག་ སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་གྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ སྣང་གདལ་བ་ ཆེན་ ལོའི་ ཞིང་༔ རིག ་པ་ རྡོ རྡེ་ སྲུང་ བའི་ གུརཿ༔ དབྱེར་ མེད་ ལྟ་ 
གས་ཆས་སྐུའ་ཀླིང་༔ གྲཾ་ཐུར་འཁྲུལ་རྟག མཚམས་བཅད་དོཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ྷཱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། བདག་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ 
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ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རཱཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། རྩེ་གསུམ་འགྲོས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བཅག་གོ །རྩ་བའི་གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་པ་ 


-ཤིཿ ཆེན་མོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅུ་སྟེ། མཚམས་གསུམ་རྟེན་བཅའ་སྟ་གོན་བྱ། རྒྱན་འགོད་མངའ་གསོལ་བརྡ་སྦྱར་ཅིང་། བསྲེ་བསྣན་སྐོས་གདབ་བྱིན་འབེབས་སོ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་།ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་ཐུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ 
ཧ་ན ་བའྲོང་། འོང་ག ཛཾ -ླྲེ “། ཛི" "ཀ་ལེ ༨ ༡ ལ་ 3. ཛཾ, -ཾས་>་ལེ་༡༡༢་༡-༧ ཾ >= ༽༡---( 5 ལི་ལི བའོ 

ཤར་གྱི་ཐོ ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ རྨ ་ཏསབསང་། ར་ཡ །བ༔གིས་སྦྱང། ཐམས ཅད སྟང་ཉད་ནམ མཁའ་ངང་༔ གུ ལས རན ཆེན སྣད་ནང་དུཿ༔ ཨོཾ་ལར་ ཕྱ ནང་མཆད་པའ ཚོགས༔ ས་སའ་ ལྟ མའ་ 





རོལ་པར་བཅས༔ཿ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྫ་པཱྤེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྣེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤ བཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛུཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣཏའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ 
སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱུ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་པི་ཝཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་དྲི་ཟའི་ 
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% འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསུ་རྒྱ་བཅས། པཾཿ གསང་བདག་ 


- སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྷྷཏ་རྟ་ཡ་ 


སཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཧཱཾ །དྲི་ཟའི་མངའ་བདག་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་པི་ལཾ་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ཤྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་ 





” ༄༅། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུང་ཤིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ོིཏ་རཱཿཡཾ་ཧྭཱ་ཧ། ཏི བོ་ཞེས་བཏོན་བཞུགས་ཅོ། དེབཞིནད་ཐོའ་ཐོ་ཅོར་འཁོད་ལོ་མཆོད་གཏོར་ནོམས། ཨོཾ་བྲཛོ་ཨ་ཤི་ཏོས 
བསང་། རི་ཡི།ཁཾཿགིསསྱང། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
རྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནི་ཝི་དུ་ཤབྟ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡ་དཱཾ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣ་ཌའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྐྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། 


ཱི བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་རལ་གྲིར་གྱུར་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསུ་རྒྱ། ཧཱུཾཿ གསང་བདག་སྐྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 





ཨརྙྷ །སོགས་ ནས་ཤབྣ་པྲ ་ཏིྟ་སྭ ་ཧཱའི་བར་ གྱིས་མཆོད། ། རྩ་སྔགས་མཐར། ། ཨི་ དཾ ་བ་ འེ ཏ་ །ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི་ ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། ། ཧཱུཾ། །གཤིན་ རྗེའི་ མངའ་ བདག་ འཕགས་ སྐྱེ 


ས་པོ། །མངོན་ སྤྱོད་ལས་ མཛད་སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་། །ཚར་གཅོད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། མཐངབྦྱིན་གཏོང་མ་འཛ བཞེས་ལ། ། 


།སྦྲབ་ པའི་ 
བར་ ཆད ་ཀུན་ སྲུང་ཤིག ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོབ 'རུ་ཧ་ ཀྭ ་ཤ'་ སྭཱ་ ཧྭ། ཏིྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟཧ ་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསང་། རྔཤྨཾ །འིཿ རགེས་སྦྱང། བམས་ ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ ནམ་ 
མཁའི་ངང་༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ དྷུ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝི ་ཝཾ་དཱ་ 
ཤབྟ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣ་འའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ 
ཕུཿའཕྲོས་པས་སྦྲལ་ཞགས་སུ་གྱུར་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཀླུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསུ་རྱ། པཱུ གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
མི་བཟང་༔ འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛྡཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བི་རུ་པཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾསོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཛཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས 


མཛོད། སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམཉིས་གཏརས་ཝལ། ཧཱུཾ །ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་སྨྱན་མི་བཟང་། །དབང་གི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར། །ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་སྦལ་ཞགས་ 


' བསྣམས །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུང་ཤིག །ེས་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ། ཨོ་བི་རུ་པཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲིངྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཏྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔གིས་སྦྱང། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཙྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོབྲཛྫ་པེ་དྷུ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤབྡ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡ་པཱཾཿ ཞེས་དང་། གཏོར་ 





གཞོང་རཏྣའི ་གཞལ་ཡ ཡས་སྲཿ གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ 'སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། ! བདག་ ཉིད་ ལྟར་བ གསལ་ བའི་ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཐུཿའཕྲ ཁྲོས་པས་ནེའུ་ལེར་གྱུར་། དེ་ཡོ་ ངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྣམ་ ཐྲོས་སྲས་ ལྡང་གུ་ནེའུ་ལེ ་འཛིན་ པ་ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ལཁོར་གྱིསྲ་ བསྐོར་བའི་ ཐུགས་ཀ་ དང་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ྱོ ཕྱོགས་ ནས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ 
འཁབོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ བསྣུ་ར། ཧྲུ གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་ མནོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པ༔ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐྲོས་སྲུས༔ འདིར་ ང་གཤེགས་ རྟེན་ ལ་ བརྟན་ པར་ 
བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཇཾ དཿ བ་ཧོཿ ཨོ་བྲ་ཤ་མ་ཌྟཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱརཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ་ སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ སྭཱ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར། ཨི་ དཾ་བ་ ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་།བྭཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ། ཧཱུཾ །གནོད་ སྦིན་ མངའ་བདག་ རྣམ་ ཐོས ་སྲས། །རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛད་ལྗང་ སེར་སྐུ། སྐུ། །གཏེར་ འཆང་བེ་ཧོཿ ་ཅོན་ནེའུ་ལེ ་བསྣམས། །དེ་ལ་ བསྟོད་དེ ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ ་བྲ ་ཚིག ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་འད དི་བཞེས་ལ། ལལ །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུང་ཤིག ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏི༔་བཛྫ་ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
8? 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





=*་ ༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉེས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཛ་ཏྲེ་ཛ་ཁ་སྤྲོད་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ 
ཡ་ཛཿཛཿནནཿ ཏྲི་འུ་ཏྲི་འུ་མཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་ག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཉུལ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་ལོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ 
ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལ་ཧྷུཾ་ལཾ་སྭཱམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛ་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིསལ། འགྲུབ་ན་སྒྲབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུར་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་ལོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་བཀུག་བསྟེམ་གྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་གདབ། འདྲེ་ལྟེབ་ཏུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ 


' ཀྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ུང་རེས་དྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟིར་བའི་མནན་ཆས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གླུ་གསུམ་བུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ན་ལིངྒ་རྐྱང་པ་དོང་ནང་དུ་བཏིང་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཧ་ 
ཧོཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབསལ། ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་ 





སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུངས་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ 
པའི་ནང་དུ་ཏི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛ༔ ཏྲེ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་བཞུག་བྱས་ལ། འོག་གི་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་གདབ། ཐུན་རྫས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །དུར་རྡོ་ལ་རི་གླིང་དང་། རྒྱ་གྲམ་བྲིས་བས་མནན་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ 
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༢ ༄༅། །འདིསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཙེས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བཏང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་འདས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ 
བཿ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ཚོགས་གདབ༔ ཐུན་ཚོགས་གདབ་སྟེ་དུད་ཚོགས་གཏིབ༔ གཏུབ་ཅིང་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རི་རབ་བརྗིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞེས་བའི་མཐར་འབེབས་རིང་འོག་ས་ཆུ་མེ་རླང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 


རེ་དང་། སྭཱནག་པོསམནན་ཏེ། ཧཱུཾཿ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ 


། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱུ༔ ཁྱེད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་བཏབ༔ འི་རབ་བརྗིད་ 
པས་སྟེང་ནས་མནན༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་རྭ་བྱས་ཏེ་བརྡུངས༔ བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཱུ་ལཾ་སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་ 


བསམས་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ཡག་ལུ་གུ་རྒུད་དུ་སྦེལཏེ་བྲ་ར་བསྐོར་ལ། རྒྱས་པར་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ྱས་ཏེ། ཧཱུཾཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྣམ་ 





ཐར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུས་གསུམ་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྦར་བླྣཱན་སྟམྟ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་ལ་བྲོ་བརྡུངས། གཉིས་པ་སྣོ་བྱང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་སྒོའི་གོང་དུ་རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ ༡འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་དང་སྐྱེར་ཕུར་ལ་སྟིང་བོ་བྲིས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཀོད་དམར་གཏོར་དང་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས་ལ། རྣཐྨཾ ཁཾ ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྷྡྷའི་སྣོད་ དུ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ ཚང་བ་མེད་པ ར་ 
འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ། གཏོར་སྣོད་བྷཌྡྷའབར་བར། གཏོར་རྫ་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཀླར་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ཧཾཿགིས་བསང་། ྭཱ་བྷཱ་བས་སྦྱ་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾཿ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྦའི་བང་གྱིས་མཚོད། ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི༔ ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་སྒྲབ་པས༔ འདི་ལ་ 


༢5༤ ག་མ་བ ཡོའ་ 
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༄༅། ཨོཾ་བྲཛ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བླགས་ནས་མེ་ཏོག་ 
གཏོ་ 'ཞིང་། ཏིཏྟ་བཛླཾས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྒོར་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྐྱེར་ཕུར་སྔགས་ལྡན་བཅས་བཀོད་དམར་གཏོར་དང་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སྷྫའི་སྣོ་ ད་དུ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ། གཏོར་སྣོད་བྷནྡྲ་འབར་བར། གཏོར་རྫ་ས་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། 


།གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ 


ཙཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་མྲི'ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་སྟུ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱྟཾ་གིས 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་པ་མཱ་ཛཿ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཛུཾཿ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྣྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ 


ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ 





མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་དང་། ཏི༔ཱ་བཛླཾས་བརྟན་བཞུགས་ངྱའོ། །སྒོ་བྱང་གཉེས་མ་འཛོམ་པའམ་བསྟུན་ཕྱི་སྒོའི་གཤིན་རྗེ་ཁོ་ནས་ཆོག །སྒོ་ཐེམ་ཕྱི་ནང་དུ་གྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ 
སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏབ་པས་བཏགས། སྒོ་ འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བརྡོད། གསང་མཚམས་ལ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་བོ། དང་པོ་ནི། བླ་ མེད་ཡིན་ཕྱིན་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཏ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས། ཨ་མྨི་ཏ་བརྗོད་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། པར་བསམ། ཉྭགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་དྲ་ཛཿ ལན་བདུན་བརྗོད། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆཾཿ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


ཁྲ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྣམ་པ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ། 
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” ༄༅། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཨཱ་ཀདྣ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟེམསནས། ཧཱུཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ སྔོན་ 
ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་བྱུང་༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ 


རྷ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾཿ མ་ཏི་རུ་དྲ་ཛཿ ཨཱ་ཀནྣ་རུ་དྲ་ཛ༔ །ཁ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཛན ཞེས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དུ། མཉོི་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཡས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾཿ 


ངཱ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་ 
གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ཤྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཾཾ་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་དྲ་ཛ ཛྷཿཧཱཾ་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སྦྲེང་བ་ཁ་ཏྲཾ་གའི་རྒྱས་སྙིང་གར་བསྟུན་ཚུལ་ 
བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་རྒུལ་གྱིས་ཞིག །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་དྲལ། རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྩཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 





པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་མ་ཏྲཾ་གྱི་ལྟུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྟེགས་བུའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ། ནུབ་ཏུ་སྟིང་། ནུབ་བྱང་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་གཡས། ལྟོར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་ 

ཀྲོང རྡོལབ་ང་ལོར་ཤྲང་ང་༡ ར་ཚེ ༡༤༢ " ཚི "ཀཀ ༧ ཛཾ ¬ ྷ7ར་། 2 ཀག ༡༡༤།" ༼ཀྭ་༈” ེ་དྲ་།" -27༡༽༩༡།༩༡༤ ༨༤༡༩ ༡-༡༧༽ (༨ ེ ོ " 7357༡-« * ༢༩༤ " ༡༩༤༡ ” ཀང *་ ༡༩༤༤ ༡༩༤ ༡ ོ "ཀའེ ༨ " ཏང་ 
[ཀོ སློབདབག་གར་ཏུ་གནསས་བེ་ཚུ་ན་མཆྦལ་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུ་འཕོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་དུར་ཁོོད་རོལ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ར་བ་མེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསས། 
® ཁོག་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐམས་ཏོད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཕྱི་དང་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཞེང་། ཧཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པར་ 


¦ བསམ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡརྗེའི་འགྲོསགར་རྱིས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧཿ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ནི། སྟེགས་བུའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུ་ཁར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྟིང་གི་ཕུར་བུ་ཙནྡྣན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྐུར་ཞིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཅུ་བཤམ། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད་ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་སྤྲོས་ལུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྙིཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སུམྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས 





= ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། གཡོ: ན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧྷཱཾཿ སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མ ཚམས་འཇིག་རྟེན་ ཀུནཿ ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེདཿ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་སྤྲལ་སྟོ། བས་ དང་ 
ལྡནཿ ཏྭ་ཀྲིཏ་ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་ [རྒྱལ ་བྱཿཿ འཇིགས་ཚུ ཚུལ་རྔམས་ པའི་སྟངས་ སྟབས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ ་གནས ་མཆོག་ ་འདིར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
༅¿ླ བྱཿ ལོག ་འདྲེན་ བདུད་ བགེགས ་མཚམས་ ་བཅད་ར ་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ ་བཅུའི་ ཕུར་པ་ གདབ ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛཱཾཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ་གྫྫ ་གྡཛ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ ཅེས་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་བཏབ། ཨོཾ་ 


ཤཱ / བཛྲ་ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ ཧཱཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཱ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ ཉན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གུར་དང། !ཨཾབཛ་གཱིལིཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཀོ་ཏ་ནི་ལ་ད་ཧཾ གནོད་བྱེད་འབུང་པོད་ཧད་ཧྭ་ཧུ་ཕཊ༔ 1 ! ཨོ་བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཛཱུ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ནུབདང་།  ཨཾ་བརྲ་་ི་ཀཡཡམ་པྲཀཏ་ཨ་པ་དཛཏྭ་ཧ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྟ་ཏིངྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་དང་ ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ལི་ 





ཀོ ཟོ ཧཱོ་ཏ་ཨྔ་ལ་ཏ་ ཀླུར་ལི སཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ པོ་ཚིན་ཚྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཏྱང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀྭི ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀོ་ཏ་ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྷིནྣ་བྷིནྡྲ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ བྱང་ཤར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ ཡ་མ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་མ ཧ་བ ༥ལ་ ཧཾཿ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་སྒ སྤྲ་ཊ་སྡོ ཁཾ སློ་ཊ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ནུབ་ཀྱི་ནུབ་བཅས་ལ་འབར་ 0 ། བགེགས་རམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡོ་ འགུལ་མེད་ཅིང་འད་གསའ བཟན་མབར་བསམ་ཡང། ཨུར་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའི འད་ཟར་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཅེས་དང་། སྲུང་འཁོར། རཱཾ༔ དབྱིངས་ སྣང་གདལ་ བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རིག་པ་ རྡོ་རྗེ སྲུང་བའི་ གུརཿ 
དབྱེར་མེད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ རྙཱན་ ་རྟཀྟ་བྷྷཾ༔ ཅེས་བརྗོད། དགགཞང་པི ཞིས མནས བཀོད་སྐབས་སུ་བཀྲམ་བར་་འའོ། །བཞི་བ་རེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཆག་ཆག་གདབ་བ་ནི། དུང་ཕོར་རམ་ཀ་ བཱ་ར་བདད་རྩིརྣམཔལྗརསྦརབའི་དེ་བང་གི་ཆུསདཀྱལ་འཁར་གྱ་གཞིལ་རྡ་རེ ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཤེར་ནས་གཡས་བསྐར་དུ་ཁུབ་པར་ཁྱེམ་མེད་པ་བྱུག་ཅིང་། ། ཧཱུཾཿ བླ་ མེད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དམ་རྫས་ 


བདུནརི་ཡེ་ཤེ་སྣ་ཝ་ཝཱན་པའིཿ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཛྲཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་དཀྱི་ལ་འཁོར་རས་བྲི་ས་ཙམ་ལ་བསྟེན་བའི་སྐབས་སུ་མི་འཁོ་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ལྔ་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞིར་བྱ། 
དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་མ་ཧ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾཾ༔ ཞེས་བརོ་ད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བའི་བར་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས༔ དཀྱིལ་ 


༨. -- སར 


ུྦ འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་བྲིས་ནས༔ཿ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ོེ་སློབ་དཔན་རྱིས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཞུགས་ 
པར་མོས། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་འདུ་བྱ། སྡེར་མོའི་སྔགས་དང་ཡུང་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་ནང་བཅུད་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ 
ལྡན་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ 





མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ནས་ཤབྣ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་དཱཾ༔ ཞེས་བརླབ། བུམ་པ་ས་མྨི'ཏས་བསང་སྭཱ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས 
མཆོད། སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་འོད་གསལ་ངང་༔ གདོད་ནས་གཉུག་མའི་གསང་བ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ 

ཅེསཅི་ནུས་ཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་། དེ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིག་འཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཀླུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་ 
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༄༅། །རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཡོ་བྱད་སྟ་གོནནི་སྦྲབ་རྟེན་རྣམསཚང་བར་བསགས་ལ། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
དབྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་དང་འོ་གྲུབ། །ཉིན་གཉིས་པར་དྲུག་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི་། སྒྲབ་རྫས་ལ། སྐུ་རྟེན་པི་མིའི་བླ་སྐུའམ་ཙཀྲི། གསུང་རྟེན་རྒྱུད་པོད་དམ་སྔགས་བྱང་། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ། སྔར་སྒྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་བུམ། ཕུར་པ་བཅས་སྤྱི་ལྟར། གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་རི་མ་གསུམ་མམ་གཉེས་ཡོད་པའི་འོག་མར་རས་བྲི་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། བདག་བསྙེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལོགས་གང་བདེར་བཤམ། སྒྲབ་པའི་གཏོར་ཆེན། སྣན་རཀ སྒྲབ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་ཚེ་རྫས་ཀྱི་རིལ་ཐུས་བཀང་ལ་དར་དམར་གྱི་ཁ་བཅད་པ་མེ་ལོང་ 


ངཱ སྨྱིན་ར་ཤེལ་ར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། མདའ་དར། ཞྭི་ཆུས་དབང་དྲག་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་སོགས་གཞེ་མདུན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དགོད། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། སྐར་ཡང་ཇཛབ་དབྱངས་ 
བྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིསདྲཾ་ལ་སྤོས་འཛིན་པས་སྣ་དྲངས། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྣམ་བུམ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞིས་ཐོད་པ། གཏོར་ཆེན། ཚེ་བུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐོག་ལ་སེར་སྦྲེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་ 


ཇི ་༨༤༽ ༨ ,.7ོ༽ _. _ ༨. ,.༤༽ 


འབོད་དེ་དབྱངས་དང་བཅས་བས། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་ 





གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ ལུས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཕོ་བྲང་སྣོད་བཅུད་རྟགས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ སྣོད་གཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་ 
ཉོད་པའི་གྲི༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ལྡན་ལོག་རྟོག་འབིག་པའི་མདའ༔ དྲི་མེད་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་འཛིན༔ རིགས་ལྔ་རབ་མཚོན་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་ཆོན་སྐུད་དྲྭ་བ་དང་༔ 

ར་དཔྱངས་གཟུངས་ཐག་སྒབ་སྐོར་འཕན་བྲན་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་ཤེས་སྐྱོབས་ཡོལ་བ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་ཅོད་པན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྔ་དང་ཌ་མ་མུཿ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་ 
ང་༔ དུང་དང་ཆ་ལང་མཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་བྱའི་ 
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པ ༄༅། །མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ཞེས་ཞེ་རོལ་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དྭང་བ་འདྲེན་པར་དགོད། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིའུཁར་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་པ། རྣམ་བུམ་སོགས་བཀོད། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྐྱབ་ངོས་སུ་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤོས་ཅན། ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཆང་སོགས་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཀོད། རྡོ་རྭའི་སྟེང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ཐུ། མཐའ་བསྐོར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ 
ལོང་ཅན་བཞི་བཙུགས་པ་ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ལོགས་བཞིར་འཕན། དར་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་དབུབ། བཤམ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱི་ལ་འཁོར་མདུན་རྒྱབ་ 


ཅི གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པ་གཡས་གཡོན་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ན་མཐའ་བསྐོར་སྟེགས་བུ་རི་མ་པ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྦྲངས། ཆད་མདོ་བརྟན་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ། ལས་ཕུར་སྟེགས་བཅས། ཡུང་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་ 
མཆོད་། རྡོར་དྲིལ། ལས་ཐུམ། ཌ་མ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་བཞག་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 





ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས ་སུ་གསོལཿ ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མེུ་བྷྱཿ ཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་ སྤར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནི་། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ས་དབྱངས་པོར་ལེན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་མར་ཟེད་ཅན་ ཚིག་བསྟུན་སོ་སོར་དྲང་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ གཱ དུང་ འཚོབ་ཌྲོ་ རྡོ རྗེ རྒྱལ་ ་ལོ་ 
ཉེདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དག་ཌ་ཙཱད་ གཅོད་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་གནས སྟོན་པའི འི་སྒོན མེར་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགསཿ རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་ གདུང་ འཚོབ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྦེལ༔ དབང་ བསྐུར་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞེ ་མཐར་ ཕྱིན་ པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོ༔ སྟོན་པར་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཕཡམ་ལ། ། གཉིས་ མེད་ 
བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པར། ཕྲིན་ལས་ག ཞུང་ བསྲངས་བསྟེ ན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལ་ དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ གིང་ལ བར་གཅོད་བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་གི ང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དྭགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཚམས་པར ཕྱི་ནང་མཚམས་གཏོཿ ད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
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=“ ༄༅། །མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྤྱན་པར། དངོས་གུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་ 
སྐབས་སྦྱར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་། ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ བྱན་མོ་ལ། གཡོ་མཁན་ཆད་ལྟག་མེད་ཅིང་གཙང་སྒྲ་ལྡན༔ རྡོ་རེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ལ། གསལ་དག་ཇབ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ 


' གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་འཕྱག་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ཞུ་ལེ་སྐྲོད༔ རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
ལས་ནམ་ཡང་མ་འཕྱུགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ མ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོག་སྒོ༔ རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབྱེ་ 
བར་བྱ༔ བྷཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་ 





བརྱིའོཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། དགུ་པ་བསྲེ་བསྟན་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ཤར་ལྟ་ཐུར་ལོགས་སུ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲེལ། བདུད་རྩི། ཡུངས་ཐུན་སོགས་ 
བཀོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟུར་འདེབས་བཞིན་སྨན་མཆོད་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས། དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཕུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྐོ་བགེགས་བསྒྲད་བརྗོད། དྲག་ 
སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོ་སོགས་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་བརྡོད། སྟིང་གར་ཡེ་ ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་ཚོན་གང་བ་རེ་ཡོད་ 
པར་བསྒོམས་ལ་བདུད་རྩ་རྡ་རྡེས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧཱུཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལ་ནི་སྟིང་རིང་ན༔ རྡོ་རྡེ་ 
ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཐུང་༔ སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ 
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དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་སུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞེས་དྲིན་ལན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ 
ནི། མཆེད་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས། རུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཇབ་བསྟེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་ 
¿, གནང་༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། སློབ་དབོན་གྱིས། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 


-ཟླ 


པཱུ ཐམས་ཅད་ད ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀར་གསོར་བ་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱྡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་དྲི་ལ་བུ་དཀྲོལ་ཞི་ང་ 
དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ མ་ ཧཱ་ཨ་ ནུ་ རྭ་ག་ ར་བ རྔ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ' ཉུ་ཧཾ༔ ཞེས ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་ བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བ རྡུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེ ར་བསྒྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལྟ་བསྟི་མ་ཞིང་བྱིན་དབ བ་ པ་ནི། རང་གྲལ་ནས་ དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བ ཞེངས་ལ། བདག་ཉིད་ལྷ ར་གས ལ་བ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་ཡེ ཤེ ས་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣ མས སྲི ན་གཏིབས་པ ཁབ ཞིན་བྱོན་ ནས་རང་རང་ གི་གནས་སུ་བ ཞུགས་པ ར་བསམ་ ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། 





༢༤ ༨༣ ༠༽ ༡༨༨༤ ༨༩༤ ༨ 


ཐོ ༄། ཧཾཿ སྤྲོས་མེད་རྟོག ས་པ་མཁ འ་དྱིངས་དག་པ་ནས༔ སྐྱེ་མ དྡ རྗེ འི་སྐུག་ སུང་ ཐུགས་མངའ་བ༔ གྲོ ་དོན་རང་ བྱུང་ བཅོ མོ ལྡན་ ཐུགས་ རྡའི ལྟཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ཕ བ་ཡུམ་ སྲས་ འཁོར་ 
བཅསཿ༔ སྟ ང་ཉད་དབྱངས་ནས་བཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་རྱུ༔ སྨྲལ་པ་དབྱངས་ནས་ར་ལ་ཞང་གཤགས་སུགས ལྭ ཅེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི ་མ ་མུཏུ་སརྦ་སདྡྷ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ ་ཏ་ལྷ ན༔ སྟ ་གན་ རྒྱ"ལྟ པ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྷཱཾཿ དྲུས་ག སུམ་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ 


ྷ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་དང་རིག་ 
འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་སྐུར༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ 
ལྟར་འཁུག༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 





བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟག་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་མཐར་རོལ་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
གནས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཁོའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱུན་སྤྱོད་སོགས་བྱས་པས་ཉིན་གཉིས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ཕྲིན་ 


ས་ཀྱི་ག ཞུང་བསྲང་བ་ཡི་ ན་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉི་ ས་ བ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ བ ་དངོས་ ལ་གསུམ། ཛྲ ་དགོངས་བ ཟླས་པས་དངོས་ གྲུབ་སྒྲཔ་ པ། དེའི་བར་གཅོད་བསལ་བ ། དུས་ གྲངས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཕྲིན་ ལས་དང་འབྲེ ལ་དགོས་ བས་ལ ས་གཞུང་ཉིད་ རབ་ 
ན་ལན་གསུམ་ མཚན་ལན་གསུམ་ སྟེ་དུས་ དྲུག །འབྲི་ ང་ཉིན་གཉེས་ མཚན་གཉེས་ ཏེ་དྲུས་ བཞི ། ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ལ་ཚར་རེ་བསྲང་དགོས་ བ་ལས་འདིར་རབ ་འབྲིང་གཉེས་ པོ་གང་བདེ་ལག་ཏུ་བླང་སྟེ ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བ རྒྱུད་ འདེབས། སྐྱབས་སེ མས་ནས་བརྩ མ་སྔོན་ འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བ ཏང་། 
དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ གྱིས་བདག་མ དུན་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྙོམས་པ ཡེ་ཤེ ས་ འཁོར་ལོ་བསྟེམ་ ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། བཟླས་ པའི་དབུར། = ་བི ་ཤུ་བི་ ཤུདྡེ་ས རྦ ་གུ་ རུམ ཌཱ ལ་ར ཊ་ཛཿ བདག་ཉེ དྭ་ར་བའི་ དཀྱི ལ་ འཁོ་ ར་ལར། ཡེཿ ཤེ ང་ དཱ ཀྱིལ་ འཁོ་ རོ 


བ་ས ་ 


གཉིས་པ་ཕྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དབྱེ་ཛཐ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾཿ བློ་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་བླ་མའི 





ཟོ ཤི བ་ར ཤར དུམ ས་ཤ གུམས གོ་ལ བ་ར་བ་ར བབ རོལ ཟབམ་ད ང་ར་གིས ར་བར་བ བོ ལ་ར རབ པྲ 
༄༅། །དཀྱ་ལ་འབར་ཤརཿ ཉམས སྣང་གོང་འཕེལ་སྦུལ པའི་ཚོགས དང་བཅས༔ ཆས་ ཉད་མངན སུམ་ གྲག་སྟང་སྔགས ཀྱ་སྒྲ༔ རང་ བྱུང་ཇྦ ཀྱས རྡ རྡེའེ་ཡེ་ཤེས སྐུལ༔ ཏིང་འཛིན དགངས པ མཉམ 
ཉད་ཕྲཾན་ལས་ཀྱས༔ ཉམས་ཆག་རྟག་སྒྲེབ་ཀ་དག་དབྱེངས་སུ་ཞ༔ ལྷུན་འགྲུབ་རག་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བྱང་གི་བཟླས་དམེགས་ལ་འཇུག ། གཟུངས་ཐག་བླངས ལ་ཇབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ ཀར་སྤྲོ' བ་ སྡུའེ་དམིགས་པ་དང་བཟླས་ བ་གསུང་མི་ ་ཆད་དུ་བྱ་དགོས་ པས། ཐུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་ ན་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་གསལ གདབ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་ བླང་། དེ་ནས་བཟུང་གྲོལ་ཉེན་ཐུན་ཐ་མའི་བར་སྔགས་སྒྲ་ སྐད་ཅི་ ག་ ཀྱང་མ་ ཆད་ བར་ ཤུ། ཐུན་ མཐ ར་དབྱངས་གསལ་ 


ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་ྱས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་རྒྱས་པར་མི་ལྕོགས་པར་སྟབས་བདེ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་བྲབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ལ། དྲག་སྔགསསོ་ལྔ་པ དང་། ཨོཾ་ གྷ་ གྷ ཧཱ ཏ་ ཡ་ སྒྭ་ཏ་ 
ཡ་སརྦ་དུབྷཱན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཌྷ ཅེས་སྡེར་མོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་པས་མཐུས། དེ་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྟ་འབྱུང་བས་བྱིན་ དབབ་དགོས་ པར་གསུངས་པས་ཆས་ 


÷ 


སོགས་སྡོན་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ་ཚིགས་བདུན་དང་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བརྗོད་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 





བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 

དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཛཾཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱཿར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་རྗེས་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དུ་གྱེར་བས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་མི་དགོས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་དང་ལོ་དང་ 
འདྲ། ཐུན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྐྱི་གཏོར་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤགས་སྐོང་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་བར་གྲུབ་ནས། སྡིན་ལུགས་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་ 
བཙོན་དུ་འཛིན། རྗེས་བཤགས་སྐོང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་རྱི་སྣོན་ལམ་གདབ། ཆོས་སྩྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་རྣམས་དང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས་མུན་རུབ་ཙམ་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཤུལ་ལེ་རྒྱས་པར་བསྐྲད་ནས་བྱིན་འབེབས་དང་། ཇཐ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་གྲོལ་ལོ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོར་འདོན་འགྲིགས་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ལ་ཐུན་མཇུག་སོ་སོར་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་པ་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །འབྱོར་འཁོས་ཅན་གྱིས་སྤོས 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ཆོག །བར་ཆད་གསལ་བའི་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས། ཞབོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ། ཞེས་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་བཤད། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོ་སླ་དོན་འདུས་བཤད་གྲུབ་ན་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཅིང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ 

; རོ" རང་འལེའི་ལྲིང་ པང་ང་ ; ཀར "ང ཀླ ,ུ གཾ =¬ ཛེ "༡ཀ ༡༤༡ «°^ >: ༡-‹ = ”༡ཀ་། ༨༠༨ ༡-༠- `; ༡༡ ལ། * (ཀཱ {༠༡༤ ༡༤ ༡༡ *༡ཀཀ ༽༼ ༡ «༤ ༡-- ༽༽ ༡ཀཀ ༧༡ ། བ༤༧ ༩2" ༡ 2 ¢ 
ཐེབས་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ཉུ་ལེའི་ལིངྷ་བཅས་པ་དང་། ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས་རྣམས་དགོད་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའེ་ནང་དུ་ཏྲེཿལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་ 


༢༨༧ ལའ 


' ལོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 





དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཤཿ མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྱི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། ཁྲོ་བོ་ 
ངཱ རོལ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོ་གས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 


རཱུ བཀའ་སྡོད་ རྦབ ་འཇིགས་ ཕོ་ཉར་ བཅས༔ དྲག་ པོའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ དུས་ལ་ བབ༔ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ན་ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི གྱི་ཕྱག་ན་ ལྕགས་ ་ཀྱུས་ འགུགས༔ ལྟྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པ་ ཐོབ༔ གནོད་བྱེ བྱེད་ 
དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཀྲ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དྷཱི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཾ ་ལ་ ་ཡ་མ་ཧཱཡཀྟ་ཀ་ལ ་རུ་པ་ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ ཧྷུ་དཱཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བསྐོར་བྱས་པས་གདབ་ཐུན་ཀྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱ ཕྱོགས་ དཀར་ པོ་ ་དུང་གི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ །ཁྲག་ དོག་ དམར་མ་ མོ་བསེ་ཡི་ ་ཡན་ཕྲན་ཅན༔ ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ ཉི་ 





” ༄༅།། ། མའི་ཟེར་ ལྟར་འཕྲོ༔ སྙིན་ མ་གློ་འཁྱུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུགས་ཐོཿ ག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྡུ་གྲི ས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྡགས་ འདྲིལ་ 
བསྐལ པའི་མི ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ ཚོམ་མེ་འབར་རབ་ འབྱམས་སྲིད་པ ་སྲེག༔ བསྐལ ་པའི་ འི་འབུག་ སྒྲ་སྟན་ནས འབྲུག ་སྟོང་སྒྲོགས༔ ལག ་པ་ དམར་ ལོ་ པོ་སྤུ་ གཱི་འབུམ་ པ་གྱིས་ གཏམསཿ སེན་མོ་ ལྕགས ཀུའི་རྩེ་ ལ་ 
མེ་ཆེན་འབར༔ བ་ སྤུ གནམ་ ལྕགས་ ཞུན་ མའི་ རྡོ་ རྗེ འཁྲུགས༔ ( སྨིན་ མཚམས་ལྕགས་ ཀྱི་ཁྲོ་ ་ཆུང་ཆར་འ འབེབས་ཤི །ཤིང་༔ ཞབས་ ཀྱི་ཝུར་ང པས་ སྲིན་ མོ་ལྔ་བརྒྱ་ གཟིརཿ རལ་པའི་ འི་གསེབ་ ནས་ ཁྲག་ གི ་ཆར་པ་ 


' འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ ཆང་པར་བཅུག་ནས ་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བ ་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ རྒྱུག ་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་] སྒྲོལ༔ ཁྲོས་ 
པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁ ་བལྟས་ ཕྱོགས་༈ སྐྱོང་ཞབས་ཊུ ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་ སྙིང་ཁྲག ་དྲོན་མོ་གསོལ༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་ 
སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུྭ་ཕ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དབལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ 





ཕུང་ཕོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དོན་སྟིང་སྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཧཱུཾཿ གྲུ་བུ་གྲུ༔ ཨ་པཕ་ཙེ༔ རུ་པ་ཅེ༔ ན་ལ་ཅེ༔ ཙ་མེ་ཐུན་ཐུན༔ ན་ 
ཚེ ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཡཀྟ་བྱིན༔ ཡཀྟ་བྱིན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཅྟཏཾ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་སི་བྷ་ནི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་མ་རཱ་ཛ་ཏྲིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀྟ་རྡུད་ལིང་༔ ཏིའུཏིའུ་མ་མ་ན་ཡ་ 
རུ ཤེན་ཛ་མཱ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད༔ དྲག་སྔགས་སྤོས་རོ་ལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་སྡིགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་གཟི་ཁྱིན་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། ཚིགས་བདུན་དང་བཞེངས་ཤིག་བདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བརྗོད། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་སྤོས་དུད་ 


༨༨. 


-ཾ དངས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱི ་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་སྐུར༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁུག༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ 





“ ༄༅། །ཕོབ༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟག་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཨཱཿར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཨཱཧ་ཛྷི༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་འོག་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཞག་རོལ་རྗེས་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དུ་ 
༧ གྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ལས། དུས་སྙིན་སློབ་ཟླ་བ་དྲུག མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་ མཐའ་བརྟེན་ ཕར་བསྒྲབ་པས་ཀྱང་དུས་ དང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 


» གསུངས་སོ། །རྟགས་ཚད་ངན་བ་བྱུང་ན་ཤུ་ལེ་སྤྲོད། རྟ་བྲོ་བརྡུང་། དམ་སེལ་གྱི་ལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞེང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བྲམ་ཁྲུས་བྱ། རྟགས་ཚད་བཟང་ངན་གང་འའང་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེལ་བ་གནད་ 


ཡིན།། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་རྒུནགྱི་དངོས་གྲུབ་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་བུ་ 





དངོས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའེ་དེ་རིང་གི་དགོང་ཐུན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཞི་ 
ཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་ཁོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞེའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེས་ 
པའི་རིལ་བུ་དང་། གཡོན་དུ་བྷནྡ་བཟང་ཕོར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བཏབ་པའང་བཤམ། དགོང་ཐུན་བཟླས་པའི་གཤམ་དུ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྟིཾ་བཛྲ་མ་གྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧུཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྔར་སྙིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཕྱི་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བཟླས་པ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ 
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པ ༄༅། །ཚིགས་བཅས་གྲུབ་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོ‹ ལ། དངོས་ གྲུབ བླང་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་ རྒྱུན་བཟླ་ ས་ བྱ། ཡང་ཕྱག་ལེ ན་ལལ་མོ་ཆེར་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ནང་རང་དུ་བག མ། སྡ་ནུབ་། ་དམིགས་བླཟས་འདི་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་ས་ལོཿ ངས་ཁྱབ་ དང་བ སྙུན་ཆོག །གཉིས་ པ་དངོས་ གྲུབ་ལ ་མི་དབང་ 
བའི་ལྟ་ངན་གྱི་བགེགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱང་ལྟར་བ གེགས་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་ རྔམས་དབྱས་ལ་. སྲུང་འཁོར་བསྙོམ། སྡོས་རོལ་གཡ བ་དར་བཅས་ བྱིན་དབབ། སྐྱི་བཤ གས་ ཡེ ཤེ ས་སྐུ་མཆོག་༈་ བུ་བརྗོད་ལ་ མཁོཿ ན་ལྷུགས་སྦྱང་། གསུམ་པ་དངོས་ གྲུབ་བ སྨུལ་ བ་ 


རི ནི། ཛྲ ལྷ་ དང་རིག ་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ ་དགོངས༔ འདིར་ འདྲུས་ རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ རྣམས༔ སྙིན་ གྲོལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སརུད་སྤྱ སྔངས ་ཤིང་༔ ཅྷཾ བྱིད རྡགས་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ གཞུང་ བསྲངས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ 


ཤྲ རྣམ ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ ལྲས ་དང་ཐུགས་རྗེ ་མཐུན་པ་ ཡྲིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ཡིད་བཞེན་གཏེརཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅྟ་སིདྡ་ཛཾ ཧཾ ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཚོགས་ལམ་སྣྱོར་ལམ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྣན་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ སྲིད་ 





དང་ཟས་ ནོར་ མཐུ་རྩལ་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟ ལྟར་ལྩེ་ ་གཅིག་ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ བསྐུལ་ བས༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ རྣམས་ མཉམ་སྟྱོ སྲོར་བའི༔ སྦྱོར་ མཚམས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོསཿ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན རྒྱད་སྦྱ སྦྱངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ ལ་ རྣམས་ ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས '”གྲུབ་ཚུར་ ར་བསྡུས་ བདག་ 
དང་སྒྲབ་རྫས་ལ༔ ཐིམ་པས་འཆི ཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་དྭངས་ མ་ཆེ༔ དངོས 'གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོར་ འཁྱིལ་བར་ གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྷཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་ སིདྡྷ་ ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷ་ ངྡི་ཨོཾ༔ ལཱཀ་ 
སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཧྙཾ ཧཿ གུ་ཇ་ སི་ཏཱ ཀྨ ་སིངྡྷ་ཧྲཱིཿ རརྦ་ ལོ་ ་ཀ་ སིདྡྷ་ཝ་ : ཧྷཱཾཿ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་པས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ། ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ག་ 
དང་བསྟུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅ ན་ འགྲན་དུ་མེད་པ ་ཡིཿ གཟི་བརྲིད་ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཚངས་ པའི་དབྱངས་ ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ གཟུངས་དྲན་ཏིང་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོཿ ངས་ ཀྱི་གཞི༔ འོད་ག སལ་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ: ལཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་ 
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” ༄༅། །དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲུང་དང་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་སྐྱོད་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སོགས༔ ཁུད་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་ 
༧ རྒུར་བསྒུར་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེསདང་། ཨ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ 


ལས་བྱུང་བའི༔ ཉམས་སྣུང་གོང་འཕེལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་མུ་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛུཾཿ ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ 
ཀརྨ་ཨ་ཕུནྣ་ན་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ིཉྩཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲབ་རྫས་གནས་ལྔར་བཏུགས། རྫས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས། སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བཟུང་། གཞན་དོན་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་འདིར་སྤེལ་ལོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྡེས་ཆོག །ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཁོ་ནའམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྡེས་སུ་གཏོར་ 





བསྔོ་དང་བཤགས་སྐོང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་ལ་ཆ་གཅིག་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབ། །ཆ་གཅིག་མནན་པའི་དོན་དུ་བཞག །ལྟག་མ་བཏང་ཞིང་སྔར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྟག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲབ་ཁང་ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ 
ཅུའི་སར་སྐྱེལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་རྒྱུན་བཞག་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་འབུལ། ཆད་བརྟན་ལས་བྱང་དུ་མེད་པས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆད་མདོ་ནི། ཧྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བི་མ་ལར༔ བདུད་རྩི་བཀའ་བབ་ 
བརྙེས་པ་དང་༔  འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཁྱུང་བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ མ་ 
འོང་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་མ་ཆད་དམཿ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དེང་དགོངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དེ་ནས་བརྟན་མ་ 
བསྩངས་བ་ནི། བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ༔ དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་གནས་དག་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟན་སྐྱོང་མ་སྲིང་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲི་ 
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3 ༄༅། །ཨཱ་མི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བླུས་བར་འིདྐ་བསྲེགས་ཐལ་བླགས་ཏེ་སས་གཡོགས་པའི་ཁར་གཏོར་སྣོད་སྦྲབས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ 
བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུས་གསུམ་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྦར་བསྣན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཆེས་དང་རྗེས་གཏང་རཀ་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནོངས་པ་ 
༧ བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེསཔ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྦྱོད་དང་གོ་བསྒོ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། ཧྷཱཾཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་ 


རཾ 


ད འདི༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་ཧྲིཿསཱཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ 
སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ག་ 
ལ་མཐོང་༔ རྷཛྙཾ་ཛྲཾཿ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧཱཾཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་འོ། གཉིས་པ་མཚམས་བཀྲོལ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནཾ་། རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་ཟླམ་གཏོར་བཞི། སྙོ་བྱང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་རེ་རེ་དང་ཕྱི་མཆོད་བཅས་བཤམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 





ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན། རཾ་ཡ།ཁྲཾ་གེས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཡུལ་འཁོར་སྦུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ 
དུཿ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་དྷིཏྱ་རཱཏྷ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཟླ 
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% མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་རྱོགས་དྲི་ཟའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་འཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་ 


3 གསུམ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བེ་རྭུ་ཏྷ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ལན་གསུམ་། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྡོ་༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 


མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡི་།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ 





པ ༄༅། །གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཡོ་བི་རུ་པཱཀ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབང་ལྡན་ 
བརྗིད་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ སྤུ་གྲི སྦྲུལ ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་མཚམས ་གཅོད་ཆེ། ་ལ་ བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རྲཾ་ཛཾ །ཊཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་ 
ཟླ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་ སྐུ་དྲིན་ དུཿ གཏང་རག་ མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་ བཞེས༔ ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་བ་ རཱ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 


རླ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱཿ བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱི ན་ ་མདོག་ལྗང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ལྱོ་ ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མཚམས་གཅོད་ 
ཆེ་ལ་བསྟོདཿ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས། སྟོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བཀྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་སྙོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཛཾ༔ ཨཱཿ ལན་གསུམ་དང་། ཾཀོ་ཧྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ' 


ཅྭ.༨ „༨: ༤༽ 


ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། ཧཱུཾཿ བགེགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཡི ཡི༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་ 





གཤེགསཿ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྟ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ། །ནང་སྙོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུཾ༔ ལན་གསུམ ོ་ཀོ་ཏཱ་ཨ་ཚཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཨ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡི ཕྲུང་མ་མཛདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ལྟ་གཤེགས། སྣོ་བྱང་བསྡུ། 


¥ „® ,£ 


དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ ་ཚབ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུ་ཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀྭི ཀཱ་ ལ་ཡ ་བཛྲ་དྷ་རོཿ རད་ ཨ་ རྙཱ་པ་ ཡ་ ཙཱུ ལཊ་ སཱ ་ཤཱ༔ ཞེས་ལག་ ་གཉིས་སྐམ་ བའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་བོར་གདབ་རི རམ་ལས་ ལྡོག་ཕྱོགས་ སུ་བྱུང་སྟེ། 
། (ཨ་ ཀྭ ་རོའི་སྔགས་ བརྗོད་བཞིན་ པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུའོ། །གསུམ་ 
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ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་ རུ་ཛོ་ ལ་ ཏྣི་སྣིརྷཾ འལ ལོ་ཙ་ནི ་སྦརྦ་ཨརྒྦ ་སྭ་དྷ་ནཾ ་སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ཕུར་རྩེ་འོ་ ་འོ་མས་བཀྲུ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་དོཿ ་དོན་ཡིད་ལ་ ཏྱས་ ཏེ་དྲེལ་ ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
པ་ནོངས་བཤགས་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བ་ནཾ་འདིར་མ་སྤོས་ལ་དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ། ཀྱེ་ཧོ༔ མི གནས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ 
བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 





ཟོ ༄༅། །མཆེད་ལྩམས་རྣམས༔ འབྲལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚོགས་པར་སྒོན༔ བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་ལམ་མཐར་རྱིན་འགྲོ་བ་ 
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ཐབས ཀྱས་སྤྲོལ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེསདང་། ཁུད་བར་མར་མེའི་སྨན་འམ་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་དང་སྤོས་རེང་ཐོགས། རྱལ་ཐེབས་བས་དབྱངས་བར་ལེན་བྱས་ཏེ། རླུ བླ་མེད་ གསང་བ་མཆོག་ག 
དེ དྲ་ཀུལ་འབ ར་འདརཿ རྡོ་རྗེས བ་དཔ ན་གཉེན་གྱིས་དབུ་མཛད་ནས ཌྷ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་དང་ལྕ མ་དྲལ་རྣམས ཧཾ དེང་ནས ་བྱང་ཆུབ་སྙང་ ཕཔ་མ་ཐབ་ཁབར༔ འབར་བའ་གཡ ངས་ས་ཆེན་པོ ར་མ་ཙྟུང་ 


ཁད ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤོག༔ གཅོང་རོང་དོག་མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཤིང་༔ མཚོན་ 
ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྟམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ 





གནས་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ རྒྱུ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ 

„¬ ྐ ༡ལོ་ངར།"2།"ར།2།"ཁགའི་པླ། པ་ར གི་ནང ར་གར་༡ངར།འ་ར།འའ།ར།འིར།འོར་ ཀོར "ར་ར" བཀར།ཁ།ང་ རར འའོར་འོ་ོ་ར།། ་ར་རྱ་ད།།་ཁགཞྲ་ང་ང། ི་རང ར་གོ 
ལྡན འདཿ བདེ་ གཤེགས ཡངས་ལ་ཕུལ བའ་མཐུབུན་ཛུས་ ས་བཅུ་འདས ཏུས རྣམས་ཡངས ནན་གགཿ ཀུན་ཏུ་འད་དང་མ ཆགས བླྨའ་སྤྱནཿ འཁོར་ལོ་ཚོགས ཆན་སྟུག པ་བཀད་པའ་སཿ དེ་བ ཀ 
ཤ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡ་རྗྔ་སམས་མང་རལྕང་ལ་ཅན་གྱ་གནས༔ བླ་མའས་དང་སྲད་གསུམ་གཞ་རྫགས་སགས༔ རྩལ་བྲལ་ལྷུན་པའ་ས་ལ་ཐག་ལ་ཡསཿ༔ ས་ལམ་འགྲ་རྣམས་མ་ཡུས་ལྷུན་གླུབ་ 
ནསཿ༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོན་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པས། དུས་གཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་འགོ་དྲངས། ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་མཚོན་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེ་ལ་ཏེ་རོལ་མོ་སྟན་པར་ཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སུ་ཏྱ། ཁ་སྐོང་དང་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྣན་སྒྲབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་གནས་སྲུང་ 
བ་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་མཐའ་རྒྱས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་་ཁོ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས་པས། །ལག་ལེན་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ 
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༧ ༄༅། །ཁྲགས་སུ་བསྡེབས། །འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་གྒུར་པ་སོགས། །ཉེསཔ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་བཤགས། །ཅུང་ཟད་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་སྣང་གིས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །བླ་མའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཇི་སྲིད་འབར། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟཾང་པོའི་ལས་ཀྱང་ལ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཆིངས་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་འདི་ནཾ། ཡུལ་བྲག་གཡབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཙམ་པོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་བསྡེབས་པ་སྟེ། དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆཾ་མེད་པི་མ་མི་ཏྲའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ 


༦ 


པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་ླབས་སྟེང་པོའི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཕོ་མེད་བདུད་རྩིའི་ 


བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 





༄༅། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཁོ་མེད་ཡེ་ཤེསསྐ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་བི་མ་ལར། །གུས་པས་བཏུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་མཛོད། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །ར་ས་ཡ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། །བི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ཡི། །གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་བྱོན་པ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་བབས་བདུན་བཞུགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ འཆི་མེད་འཕགས་ 
མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག །བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོའི་སྐོ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་སྟེ 
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ནུས་ལྡན་དུ་གྲུབ་བ རྣམས་ནི་ ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ ་སྒྲུབ་པ འི་ཐབས ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ 'དབྱིངས་སུ་སངས་ནས་ རང་གནས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ནཾ་ སྒྲབ་པའི་འབྲས་ བུ་སྟེ ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེ ལ་ཤེས་པས་དམ ་ཚིག་ གི་རྫས་ཇི་ 


ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ་གཏེར་གཞུང་ལས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཁྱི་ར༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩའི་རིག་འཛིན་ལ༔ བརྟེན་ནས་མྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ནཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་པར་ལྡན་པས་བརྩམ༔ སྤོས་དང་འབྲེལ་ན་ས་ཆོག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཚམས་བཅད་ཅིང་ཿ ལྷ་དང་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་འབྲི་བའམ༔ མལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུར་དགོདཿ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བྷན་དང་༔ སྔགས་བཅས་སིནྡའེ་མཏལ་དགབ༔ དེ་སྟེང་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་བཅས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 





རྟེན་དུ་དགོད༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མངའ་གསོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱས་གདབཿ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོས་ལས་ལ་སྦྱར༔ སྤོས་མེད་ཆིག་སྒྲབ་བྱ་འདོད་ན༔ ས་གཞིེ་ལས་སུ་རུང་བ་དེར༔ ས་བདག་ལྟ་ཀླར་གནང་བ་ཞུཿ བགེགས་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་ཕྱི་མཚམས་བཅོལ༔ ནང་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་ཅི་རིགས་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱཿ ཚོགས་སམ་གཅིག་པུར་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་༔ དངོས་གཞིའི་ལས་སྦྱོར་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེཿ ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་ཞིང་ཕྱེ་མ་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ལ་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བ་ན༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩེ་གདོད་མ་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁ་དོག་རིགས་ལྡར་ཤར༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཚོན་བྱེད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ 
སྒྲོན་མ་ལྗ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར༔ བྷནྡ་ཁ་སྦྱོར་སྣོད་དུ་བསྣལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ཡི༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཁྲོལ་བུའི་སྨན་ལ་ 
བགེགས་བསལ་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བྷནྫའཾ་ལོ་བྲང་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོ་ར་ཞིང་དལ་དབུས་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། རྡེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བས། བསྒྲབ་བྱའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སྨན་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་གཏེར་ཊྱོན་དངོས་ཀྱི་རིགས་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་རྒྱུན་ཉེད་གཞིར་ 
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= ༄༅། །བཞག །དངོས་སུ་ཚོགས་དགོས་རྒྱུའི་སྨན་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཞིབ་གསལ་འབྱུང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། །ྲོལ་སྒྲབ་བཏགས་བཅག་ཀྱི་དོད་ཅུང་ཟད་ཁྲོལ་བུར་བཞག་པ་ལས་དེ་བྱིངས་ཕྱེ་མར་བཏགས། ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་ 
དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི། ཕོ་ཐོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་མོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱེཿསཱཿ མོ་ཐོད་ལ་རུཾ་ལཱི་རཱཾ་པྲཾ་ཏཱཾ་བཀོད། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁུུད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཔྩཨ་ཕྲོ་ཏ་ཤྲི་མ་ཧཱསུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཊ། བྲིས་ལ་མོ་ཐོད་འོག་དང་ལོ་ཐོད་སྟེང་མ་བྱས་པའི་ 


བར་དུ་ཁྲོལ་བུའི་སྨན་ཐུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བཅུག་ལ་བཅིང་། འབོར་ལོ་དེ་བཞིན་བྲི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། སྤྲོས་བཅས་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྟེན་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་ལོ་བྲང་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། ། 


¦ གཉིས་པ་ནིེ། སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་དང་པོར་སྒྲབ་ཁོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ས་ཆོག་མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྟ་གོན་རྣམསབྱ། ཉིན་གཉིས་པར། སྒྲུབ་ཁོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྟྙེད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནཾ། བགེགས་ 
།འོར་རཔ་ཤི་ : ༣76 = =«‹ ༧ == ༧། ` =÷ "ར་ཚེ "ཀཀ ༧ ༤༧ ༡ ༡༧ 2) བབ 2 བབ ༡(ཀ ༡ ༡༤ 2 ༩ "༡ཀ ༨ =÷ ཿ ཿ ༢།ར། ཀཀ རོ རྗེ་ར།་འའ་ 

གཏར་ཆབ་ཀྱས་བྲན། ར་མ །པ། སྟང་པའ ངང་ལས་ ཡད་དང་མཐུན པའ སྣད་རྣམས སུ།་ཁ་ལས་ གཏར་མ འདད་པའ་ཡན ཏན ལྔ དང་ལྡན པ་ས་སའ་ སྦྱད ཡུལ་ བཞན འཆར བཔར་ རྱུར། ཨོཾ་ཨ ཀ ར་ ལགས ལན་གསུམ་ 

གྱིས་བརླབས། རརྦ་ བྷུ་ཏ་ཨ་ཀ རྙ་ཡ་ཛཿ སམགྲོན་དགུགས། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཤིང་། ཨོཾ་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་ག སུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་ཞི་སྦྱོང་། ཆང་བུ་དང་ཏིང་ལོ་བསྐོར་ཤིང་། ཨོཾ་སུ སྟྲ་ནི སོགས་ ལན་ག སུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་། ཧཾཿ སྣ ང་ 





སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ བར་ དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ བགེགས་ ནཿ གཏོར་མ ་འདི ་ལོངས་གཞན་དུ་དེངསཿ འདས་ན་བླརག་པར་གདོད་མི་ཟཿ ཞེས་གཀའ་བསྣོས་ལ། སུམྟྷ་ནི་་ལན་གསུམ་བརྗེད། 
ཡུང་ཐུན་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་ནི་དྲག་སྦྱོང་ངོ་། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས། འདི་ ནི ཏྲུས ་མཆོག་ སོགས། འདི་ ་ནི ་སྦྱིན་ པའི་ སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱན་བསྐོར་བའི་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཟིན་ 
པའི་རེས་སུ། ་རྗ་ཧལ་ཚབབསྣ་སག་གྱལོ་བྲངཐོགས་འ། ། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་ རྣམ་ དག་མཉམ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས 'དབྱིངས༔ རིག་རྩལ འགག་ མེད་སྨན་གྱི་ ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ སུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ ཡེ་ཤེས 'ཀྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྲཾ རྨ་ཏ་ ཧཧ ཌྣ༔ ཞེས་འཇབ་དབྱངས་བྱས་ ལ་བསྐོར་ཤིང་དལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་འབྲུས་བཀང་བའི་ཁར་བཀོད་ལ་དར་སྣས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མར་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཆུ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཞག །ལོ་བྲང་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་ལ་དམུ་ཐག་གིས་སྦྲེལ། གཟུངས་ཐག་ཁ་དོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཤར་ལྟོར་འོ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ནུབ་ྱང་དུ་ཆང་སྣ། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་སྣ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བླགས་པ་དང་། དམ་རྩི་མདངས་སྒུར་ཕབ་སོགས་སྨན་ 
ནང་གཏང་དགོས་ཚད་བར་འཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་ལ་སྒྲུབ་ཁོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བརྩམ་བྱིན་འབེབས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས། སྨན་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། གཡབ་དར་སྔོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ! ཧཱུཾཿ ཀུན་ བཟང་ རྡོར་ སྡེམས་ དགའ་རབ་ རྗེ ཤྲཱི སྲཾིཔ དྲ་ 
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༄༅། །ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟ༔ འཆི་མེད་བྲི ཐ་མ་མུ་དྲ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྦྲབ་པའི་རྫསས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་ དཔའ་བོ་ ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྨན་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ སོགས༔ བཀའ་ཉན ་ཚོགས་ སྣ་རྣམས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
ལ་བྱིན་ ཆེན་ལོབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ 


ངཱ ཀི ནི ་སྤར་ས་མ་ཡ ་ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ (ཨེ ཨཱ ་རླི ཧཱཿ ཆེ་ལ ་ཕཾ༔ དེ་ དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། ཁྱད་པར་མར་མེ་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་སྤར། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲབ་ཁོག་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ 
ཡི་རིམ་པས་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ བརྟེན་པར་བྱ་བ ་བཅས་ནེ་སྤྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་མེད་ཆིག་སྒྲབ་ ་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་རང་ཉིད་ ལྟར་གསལ་བས་གནས་གཞིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱལ་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཙུགས་ལ་སྒོ་བྱང་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱང་ 
ལྟར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བཤམས་ལ་ལས་ཐུམ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལས་སྟ་གོན་མི་དགོས། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོཿ ན་འགྲོས་ ཧྷཱཾཿ གདོད་ན ས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ ཤེ རྲ་སོགས་སྨན་ གྱི་ཕོ་བྲང་དལ་དབུས་ དང་ཕབ་ལྡན་ ཀྱི་འོ་ཆང་ ཆུ་སོགས་ཅི་བདེར་བཀོཿ ད། ལས་ 





བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་རྗེས་རྙུཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྗེ༔ སོགས་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །ལས་སྦྱོར་སྨན་སྒྲབ་དངོས་ལ་གསུམ། ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བ། བཏགས་བཙག་སྡོལ་བ། ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ ཏེ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་འཁུག་ཙམ་དང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ལ། མདུན་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རིག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱེ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཱུ དྲན་རྫོགས་སུ༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀྭ་པ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་ 


¦ ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བྲི་མ་ 
ལ༔ པདྨ་རིགས་བདག་དང་བཅས་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཡིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་པོས༔ ཡེ་ཤིས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 





” ༄༅། །དབྱིངས༔ རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡ་ཤས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛ་ས་ཏཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛྲ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེསདྱའེར་མེད་ 
རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་ 


ཡཱ སྩོལ༔ དེ་ནས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། སློས་དཀར་ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱི་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཡབ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་རབ་ འབྱམས་ན༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོ༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པ་འཛིནཿ བྲམ་ཟེ་བཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་༔ རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་འོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཆིག་གཞཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགསཿ 





རང་ རང་རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ ང་ཆུགས་ བསྟན་མ་ ་བསྟེལ་ བརཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་ སྒྲུབ་པ ་ལྲོས༔ མཐའ་ཡས ་གདུལ་ བྱའི་དོན་ སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ ལང་ཚོ་དང་༔ ནད་ གདོན་ ཞི ་ཞིང་ རིག་ 

རྩལ་ རྒྱུས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོཿ གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྦ་ཨ་རྨཾ ཏཱ ཌྭ་ཧེ་ཌ་ཛྱཾ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ཇ ས་པ རིལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ར་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་ 

མ་ཡ་ ཚཱཾཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི ཧཧ ཕ་ཕཾ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གི་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས། ། སྨན་ གྱི་ལྷ ་དང་ དང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ ཕྲིན་ ལར་ ་བསླུབ་ པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ ་ཆེན་ དགྱེས་ པའི་ཝོ་ [བྲང་གིཿ མཁའ་ ལ་ སྤྲིན་ལྟར ར་ 
གཏིབས་ པར་བསམ༔ རྟོག་པ་བསལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མཐོར་ལ། ! ཧཱུཾཿ , ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ བྲམ་ཟེ་ ཀླུཿ གཅང་ ཞིང་གཙང་ མའི་ཚུལ་ ལཾ ་སྤྱོད༔ ཁྱི་ཕག་ ལ་ སོགས་ དམེ་ བའི་ རྗས༔ ཐམས 
ཅད་ ་དོགས་ པ་ མེད་པར་ བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་ སྟེ རྟོག ་པར་བཅས་པས་གྲོལ་མི ་འགྱུར༔ སྣོད་ བཅུད་གདོད་ནས་ བདུད་རྩི་ ་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་ བསྐད་དེ་ བཞེན་ གཤེགསཿ༔ ཡེ་ཤེས་རི རིགས་ལྔར་ 
རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ འཁོ ར་འདས་དབྱེར་མེ ད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གྲོ་ ལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ 
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” ༄། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སྲེལ་ཞིང་གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་ 
སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསུལ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐེད། དེ་ནས་བླཟས་པའི་ཐོག་མར་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནཾ། གཟུངས་ 
ཐག་བླང་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 


° བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བྲི་མ་མུ་ཏྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཱུཾཿ གྲངས་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས། དེ་ནས་ཁྲོལ་བུར་སྦྱང་བ་ནི། སླར་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད༔ དམ་ཚིག་རྫས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྨན་གྱི་ལྟ་སྲུང་དྲང་སྲོང་བསྐུལ༔ དྭེ་རྣམས་ལོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ཆར་ 
བཞིན་ལབ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ དག་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ༔ ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རྭ་ས་ཡཱ་ན་སྟ་ན་ཛ་ཡ་ 





ཀྱུ་ཧ་སྦར་སྙིརི་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧཱ༔ སྔགས་སྔ་མ་ཁྲི་གཅིག་དང་ཕྱི་མ་འདི་ཁྲི་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་པས་བུན་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ། འདི་ནས་བཟུང་སྡགས་རྒྱུན་པའི་ཐུན་དཔོན་གྱིས་སྨན་སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ བྱ། སྔགས་སྟོང་རེའི་མཚམས་སམ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ 
སྟོང་ཚིག་ཕུལ། སྒྲུབ་ཁོག་ཐུན་དང་པོ་བཞིན་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤུལ་ལེ་བསྒྲད། ལས་རྡོར་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། སྒུ་བཁོག་གི་བྱིན་འབེབས་རྗེས། སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་གོང་ལྟར་བྱ། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་ 
ཕྱག་ལེན་དུའང་བྱེད་པས་ཉིན་མོ་སླར་ཡང་ཚར་གཉིས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ སོགས་ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་བརྩམ། མདུན་དཀྱིལ་གསལ་གདབནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པས་ཐུན་གཉེས་པ་གྲུབ། གསུམ་པའང་མཆོད་བརླབས་ནས་སྟོང་ཚིག་བར་དེ་ཀ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྦྱི་གཏོར་བཤགས་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་དང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཆད་བསྟན་རྟ་བྲོ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྡུ། སྒྲབ་ཁོག་ཕྱི་ཐུན་ ལྟར་ཤུ་ལེ་ 
རྒྱས་པར་བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སརྦ་པ ཅྷཨ་ཟྲཾ་ཏ་རྭས་ཡཱ་ན་སྟ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་སརྦ་སཾདྟི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿདཱཿཞེས་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱསཔས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལས་བྱང་གི་དབུ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བཟླས་བའི་བར་བཏང་ལ་སྨན་སྒྲབ་ལ་ 
འཇུག་པ་སོགས་དང་། གུང་ཐུན་ཐོར་ཐུན་བཅས་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་བཞིན་བྱ་ཞེང་ཐོར་ཐུན་སྟོང་ཚིགས་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ། འོན་ཀྱང་སྤོས་མེད་ཆིག་སྒྲབ་སྐབས་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་ཙམ་ལས་རབ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་མི་དགོས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
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༢ ༄། །གཟུངས་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྲུབ་ནས་ཉིན་བཞི་པའི་སྔ་དྲོར་ལས་བྱང་དབུ་ནས། སྨན་སྒྲབ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ 


སྨན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཔྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧྭ་སུཁཁ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་པའི་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སྒོ དཔོན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བཅས་བདུད་ 
རྩིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བསྐོར། འདུས་པྭ་རམས་ཀྱང་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩི་ཐོག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་ སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དག་ མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ རྨད་ བྱུང་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་ 


' ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་མ་ཧཱ་པའུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རྡོར་སེམས་གསང་བའི་བདག །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། སྤར་པྭའཨ་ལིཾ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་དགའ་རབ་རྗེ། །རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་། །པདྨ་སམྦྷ་ 
རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། སྤར་པྙའཱཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེ། །བེ་རོ་ཙ་ན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྲོགས། །སྣོད་ 





སྔགས་གླིང་པ་དང་། །སྙིན་གྲོལ་མཛོད་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། སརྦ་པའྟཨ་གྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ཐལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ༔ ཧཱུཾ 
་འོད་ཀྱིས་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗད་ཅིང་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་རྩེར་ཕུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་ 
་བདྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མཌཱལ་པྩ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཤཱཿཏཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་གདན་ལ་བཞུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་སྟན་པོ་ས། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེདཿ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། ལས་རྒྱ་འམ་བཏགས་ནས་མངའ་གསོལ་བ་དེས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་ཐོགས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་དབྱངས་རྟ་བཅས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་ 
་ཤེས་ཐོབ༔ བཛ ་ཨ་མྲི་ཏ་སྙིདྡྷ་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ 
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གས་ལྔར་ཤརཿ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལ་ཕྱ' 
བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་མྲི་ཏས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ 





” ༄༅། །མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེསངས་བླངསལ། སྙན་གྱི་སྟིང་ཕོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ། ཞེསཔས་སྨན་སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་སུ་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་བཏགས་བཙགས་སྤོལ་སོགས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དབབུ་ཞ་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧསྟ་དར་སྣ་བཏགས་ 
བའམ་གཡབ་དར་དང་། དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཐེབས་པ་རྣམས་གཡབ་དྲི་ལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་བསྲེགས། སྟོན་མཁོར་ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཿགི་སྡགས་དབུངས་ལན་གསུམ་ 


© 


1 མཐར་ཞི་རོལ་རྐང་གླིང་གི་བཤུག་པ་བཏང་གཡབ་མོ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཤིང་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཐུག་དམ་བསྐྲལ་བ་ནི་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆེར་དགོངས་པའིཿ ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བསྐལ་པའི་ཞུགས་ཀྱིས་ཅྩྭ་སྦུར་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་ 





མཛོད༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ནས་ 
གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་འཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུམ་ཁུང་གཡས་ 
གཡོན་བཟུང་ལ། བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྔར་ 
ཁྲོལ་སྒྲབ་ཏུ་བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏག དེ་ནས་ལྟོར་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་སྣན་ཕྱེ་བླགས་ལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཨ་མྲི་ཏ་བི་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་བཙགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་དི་མ་དང་སྨྱོན་མེད་པའི་ལྕགས་སྣོད་བཞག ཡུམ་ཀྱིས་སྣོད་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་ཆང་སྣོད་ཐོགས་ལ། དིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་ཆེརཿ འཁོར་འདས་དང་བཅུད་དབང་ 
བསྒུར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་མྲི་ཏ་སཾ་ཤྭ་དྷ་ན་ཀནྟ་ ལི་ཧ་ཧྲི་ཏཱ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་སྨན་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་སྦོལ། རིམ་པར་འོ་མ། ་རིན་ཆེན། ཆུ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བླུགས་སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་ཕབ་དཀའ་བས་བྱིན་ 
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= ༄༅། །རརླབ་བྱས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་འོས་བླུགས་ལ་བམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྡེ་དངོས་སམ་དེ་ཡི་དབྱིབས་སུབཉོས་པས་དཀྲུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་སྦོལ། མདངས་སྒུར་བྱེད་དབང་ལག་ཕྱེ་མའམ། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྲེས་ལ་ 
གར་སླའི་ཚད་སྟིམ་པར་བཅངས་ནས་བསྐུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཕྱི་མར་མི་འདལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་འཁོད་ལ་སྨན་འཕེལ་རྟགས་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ 
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ཅེས་ དམི་ གས་ལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ར རྦ་པ་ ཞུ་ཨ་མྲི་ཏ་མ ཤྭ་སུ།བ ་བ དྲ་ཛྷཱ་ན སཱ ར་ཁ་ཕ ཊུ ཅཱ ཅེས་ བཟླ ་བཞི ན་བ ས་དྲིལ་ཐུ་འམ་ཐོད་པ་ ༥ལ་འཇལ་བས་ གྲངས་ངེས་ བ རྭ་བུས་ནས་སྨ ན་ཕྱི་ཤུང་ན་དར་གོས་ དམ ར་ཕོའི་སྐྱེའུར་བླུགས་པ་ མ་བ ད་འག་ཕ ་བ ད་སྟེ ངདུ་ བྱས་ པའི་ 


` ཌཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག་པའམ། སྨན་ཕྱེ་མང་པོའི་སྐབས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཟངས་དཀར་སོགས་དྲི་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་ཆེན་པོར་བལ་བུའི་ཕྱེ་དང་འབྲུ་རླན་གང་འཚམས་བླག་པའི་མཐིལ་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿདྲིས་པ་དང་མོ་ཐོད་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་དུ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་བཅུག་དེ་སྟེང་ 


ཕོ་ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། གང་ལྟར་ཡང་དར་རས་དམར་པོས་གཡོགས། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེང་པའི་མདུད་པ་སྟེང་དུ་བཏབ་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྒོན་གཡས་གཡོན་དུརྡོར་དྲིལ་བཅིངས་ཤིང་དར་དཔྱང་གིས་བརྐྱན་ལ། ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ 


ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་རྷུཾ་ཛཾ་ཧྲུཿ ཞེས་སློབ་དཔན་གྱིསརྡོ་རེ་ྱ་གམདུ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་སྨན་སྣོད་དཀྱིལ་མདུན་ཁྲིའུར་བཀོད། ཇ་ཏི་ག་བུར་ཝནྡན་གླ་ཅིདུ་རུ་སྟེདྲིལྔ་དང 


¥ 





གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག དྲག་སྔགས་ཡུར་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྦོས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྟན༔ ཅེས་དང་ཞི་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་མཚྫྲའི་ཁར་བལ་བུའི་ཕུར་མའམ་འབྲུ་རླན་གང་མཚམས་བླགས་པའི་མཐིལ་དུ་རུ་སྦལ་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿབྲཾས་ 
པའི་སྟེང་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་དུ་བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་འབབས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར། སྟེང་དུ་བཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལས་སྐུད་པའི་སྟེ་གཅིག་ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་དང་སྦྲེལ། འདུས་པ་མང་ན་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲེལ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐེན་བདེ་བར་སྦྲེལ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། བཤགས་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་རིམ་དང་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་བྱིན་འབེབས་ཇབྲ་དབྱངས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོ་ 
བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཏྱ་སྟེ་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཉིན་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇུ་འདུལ། གནད་དབབ། སྐྱིལ་བ། དབབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ༔ གནས་གྱུར་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་བརྫིད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་གསུམ 
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བདུན་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ 





” ༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟིགས་ཤམ་འཕྱང་༔ རྩེ་གསུམ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་དབུས༔ ཡི་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ༔ ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པ་ལཿ 


' རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པར༔ བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཤ་ལྔའི་ལྷུན་པོ་རབ་བརྗིད་ཅིང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཚོར་འཁྱིལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་འབྲུ་བཅུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདེ་ 


གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ོ་ཧྷཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿས༔ རྨ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཱཾཿ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ ལྟ་རྣམས་སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ དབང་མཛད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་འཁྱིལ༔ དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འདར་ཞིང་འཕྲིག༔ དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་འདྲེས༔ ཞུ་ཁོལ་དམ་རྫས་ 





ཨ་མྲཾ་ཏ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུངྟ་ལྭ་ཛཱཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ 

ཐུགས་ནས་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ པད་ཉིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྦྱོར་བའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ ¡ཱ 
ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཡང་ཧྲིཿཾ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དཔག་མེད་སྲོས༔ མཐར་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་རྟ་གདོང་དཔལ༔ དབང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་གཉིས་པདྨ་བྷནྫདང་༔ གཡོན་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་སྡེགས་མཛུབ་བཅས༔ གྲྭ་བཞིའི་ཡུམ་གྱིས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་བརྟེན༔ གསང་ཡུམ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བརླ་ལ་འཁྱུད༔ སྐུ་སྨད་བདུད་རྩིར་ཕྱེད་ནུབ་ 
སྦྱོར༔ དབང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་འབརཿ ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མཱཾ་ལཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཁར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
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= ༄༅། །བགྲད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་དུ་འབར༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞིང་དབྱུག་དང་༔ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བྷན་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ ཞབས་བཞིས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་བརྫིས༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ༔ ཨོ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཿཛཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ གནམ་ཞལ་མཐེང་ག་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་བསྣམས༔ མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁྲག་ 


ཀད འཐུང་གཡས་གཡོན་དབུ་སྟེང་བརྫིས༔ རྩ་ཞལ་ཡུམ་མཁར་ཕྱེད་ནུབ་ཚུལ༔ མཁའ་མཉམ་སྷ་གའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ དེ་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དབུཿ ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫེས༔ རྡོ་རྗེ་དབུས་ཞལ་སྨིན་མཚམས་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུའི་ 
ཉམས༔ ལྔགས་སྟེང་ཉི་ཟླ་ལ་གནས་པའེ༔ ས་ནུ་ཁྲག་འཐུང་ཚོན་གང་བ༔ དཀར་གསལ་ཉེ་ཟླའི་གྭའུ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་སྦྱོར་ཁྲོ་ཆས་རྫོ་གས༔ དེ་ཡི་ལྡགས་སྟེང་ཉི་མ་ལ༔ གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 





བར་ཨཱཿ སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་སྒྲར་བཅས་ བསྐོ་ རཿ འཆེ ཆིམེད་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ཆེ༔ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ བདག ཆེན་ ཕོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མཌ ཌཱ་ལ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཏྟ༔ ཧྷུཾཧཾཿ བདག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ 'དང་ ལྷན སྐྱེས་སྦྱོ་ སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ ་བཅུའི་ཁོ་ ་བོའི་ བོའི་ཚོགསཿ ཕྱོགས་ སྦྱོང་ཁོ་ཤུག ་གདན་ དུ་སྦྱོར༔ དམ་ཆིག་ བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ ་ཤེས་རི་ རིགས་ ལྔའི་ བཅུད་ 
ང་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་ གསང་བའི་ཕ ་ཡུམ་ མ་བཞི ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེ མེད་དབང་ གིས སྔོར༔ ཡུམ་མཁར་ རྡོ་ར ་རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་གིཿ སྨིན་ མཚམས་ཡན་ཚུད་ དབུ་ཡི་སྒྱ ་སྦྱོར༔ གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་ གྱི་དབུ༔ 
གས གམས ་བརྫིས ་པ་ཞབས་ ཀྱི་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ཞལ ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི༔ བདེ་ ཀློང་ནུབ་ པ་ཞལ གྱིསྐྱ ་སྦོར༔ ལྗགས་ སྟེང་རྗེས ་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་འོད་ཡུམ་དང་ཡེ ཤེས་སྣྲོ: སྦྱོར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ར་ཐབས་ཀྱི༔ བདེ་ཌ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་རློབས་ཕྱིར༔ བྱང་ཞུའ་སེམས་ ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
གས་སུ་བརླབས༔ རིགས 'ལྔས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབུ་རྒྱན་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ "ལཱ་ཀ་ཅི་ ཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ པཉུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷཾཏ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུགས་པ་ནི། 
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” ༄༅། །ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོལ་པས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས༔ཿ ཤཱི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧྭསུཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མཉྫ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཱཾཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱིཧཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ 
ནས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དགྱེས་པས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཌྫལྷན༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 


-3 --་ ༨ ༨ 


༧ ཧོཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ བསྒྲབ་བྱ་དམ་རྫས་སྒྲབ་ཆོས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ 
པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡུལ་དང་ 





ན་གཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཌྷཱ་ཏུ་ཨཱ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ) ནམ་མཁའི་སྒུ་མངའ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གིས་བདེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་མཐའ་བྲལཿ 
སྣང་སྲིད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་ཤརཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྱི ཕྱིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁ་སྦྱོར་ 
རླ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མ་སྟུ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བཏང་། ། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བྱ། བཟུང་ཐག་བླང་ལ། ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧོ་རུ་ 


‡ 


འིཿ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བི་མ་ལརཿ དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ གཞོན་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེདཿ སྤྱན་ཟུང་ ལྟ་སྟངས་° དབྱིངས་ལ་ 
ཟིར༔ ཕྱག ་གཉིས་ ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དར་སྔོན་ སྟོད་གཡོག སྨད་ཤམ་དང་༔ ཆོས་ གོས་ ངུར་སྒིག་མཛེས་པར་བཀླབས༔ དབུ་ལ་པང་ཞྭ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀླུང་ 


༨༨. 


དཿ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར༔ འོད་ཟེར་ལུང་ཕོ་འབར་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རླང་ལྔའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱ སྲངས༔ སྨིན་ 





” ༄༅། །མཚམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཤྲི་སིང་༔ དམར་སུག་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་འཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད༔ 

གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཐུགས་ 

„ ཀར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅད་པར་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ རང་གི 


ད ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ 
བདུད་རྩི་རྫ་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལོག་པས་ཞུ་ཁོལ་རླངས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡིས༔ སྦྱོར་མཚམས་ཀུན་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ 





ར་བབས་ ས་ཏེ་བཅུད་ལ་ ཐིམ༔ བྱིན་ ཆླབས་ནུས ས་སྟོབས་ མཆོག་ཏུ་འབརཿ སླར་ ར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ སྲོག་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྡགས་ སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ང་བར་ ལོག༔ དེ་ལས་རྗེས ་ཆགས་ །འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ མཆོད་པས་ ་མཉེསཿ ཁམས་གསུམ་ ཉོན་མོངས་ ་དུག་ ཆེན་སྦྱ སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིའི་ 
ག་རྒྱར་ ར་ཚོགསཿ ཚུར་འདུས་སྲིད་ཞིའི་ཡེ ་ཤེས་དང་༔ དངས་ བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ དབང་མེད་པར་ བསྡུས་ཤིང་བཀུག༔ ཐུགས་ ་ཀའི་སྔགས་ཤུ ཀྱི ཕྲེང་བར་ ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
་གཡོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྷག་པར་འབར༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྦི སྤྲིན་དྲག་ཏུ་དབབ༔ རང་ བཞེན་ ན་བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེ མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྨན་ སྐྱོང་ ྲུང་མའི་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱང་༔ དམ་ ཿཆིག་ཆེ ཆེན་པོས་རབ་བསྐུལ་བས༔ འོད་ ཟེར་ལོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ བརྟན་གཡོའི་རྩི་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས༔ སྒྲུབ་ ལའི ་རྗསྲ་ལ་ བྲིམ་པ་ཡིསྔཿ། དངོས 'གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་དབྱིག ཏུ་ བསམ༔ ཨོཾ་བྡ་ཨ་ཚྲི རྨ་ཏ་ ཧྲཱིཿ ༔ཁ༔ བཟླས་དམིགས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ངང་༔ དགུ་པའི་ཛབ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བླཟླ༔ སྟོང་སྟོང་ཚིགས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུན་མཐར་ 
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=“ ༄༅། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཤུལེ་སྒྲོད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས། ཇབ་དབྱངས་བཅས་ཁྲོལ་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེས་ཐུན་དང་ཁོ་སོང་། བསྟེན་རྒྱུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགུ་པའི་ཛབ་བསྟེན་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་གུས་སྤྲོ་བཅས་བཟླ། .ཐུན་རྗེས་མ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་གསོས་ལ་ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་བརྩམ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཏེ་འོད་ཞུའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་ཐུན་བར་པར་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་ ལ་བྱིན་ 
དབབ། ཐུན་རྗེས་མའི་འོད་ཞུ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཉན་སྤྱི་གཏོར་བཤགསསྐོང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་བྱིན་འབེབས་ཛབྲ་དབྱངས་བར་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཉེ་མ་བདུན་སྒྲུབ་ལྟ་བྲ་ལ་ཁྱེ་མ་སྒྲུབ་པ་ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོ་ལ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པ་ 


ཅི ནི། སྦྱིར་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ལ་བྱེ་བྲག་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། དེ་སྟེང་སྨན་སྟེགས་རྐང་གསུམ་མཐོ་ཞིང་བརླིང་བ་བཀོད། གཡས་སུ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་བཤམས། ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བཞི་པར་སྔ་དྲོའེ་ཐུན་མཐར་གནད་དབབ་དང་བསྟྙིལ་བ་གཉིས་སྦྱར་དགོས་པས། གཉིས་པ་གནད་ 
ལ་དབབ་པ་ནི། གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ན་ཡང་ཐ་ཚིག་བསྐལ་བ་སྟེ། བླབས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧ་ཧ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གཉེན་ལ་རབ་དགོངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་ 





དམ གཡེལ་སྲི 'སྲུད་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ (གང་དུ་གཉན༔ དེ་བས 'ཐུགས་རྗེ་ཐ ་ཐབས་མཁས་བདག༔ ཡལ་ཡོལ་དྲབི་བཀོལ་མ་མཛད་པརཿ མཐུ་རྩལ་དབུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་དེང་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐ་མ ཧྭཱུསུ་ཁ ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཱ་ཧཱ ཐཏྟ༔ ཨེ་ ཨ་རི ལཾ ་ཝཾ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། གསུམ་བ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་ནི། རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སྟེ། གཞུང་གི་བཟླས་པ་གནད་དབབ་བཅས་གྲུབ་བ་དང་། གོང་ལྟར་ 
སནསུངབསྲལནས། སྦྲུལ་ པའི ་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་ཐུགས་ 'ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་ འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྦྱོ སྦྱོར་མཚམས་འདར་ཞིང་འཁྲིགས་པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་ དྭངས་མ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱིལ༔ ལྷ་དང་ 
སྨན ན་སྱོངསྲུངམ ་ཨི༔ ལས་ཀྱི་ལོ་ཉས་ བདུད་རྩི ་དཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་ པས་གསོས ་བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་གཟི ་བརྗིད་༩ འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་མ་ ཧྭཱ་སཱ་ཁ་ང བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀྱུན་ལི་ཛཱ་ཧཱིཿཱ༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླ་ཐར་ 
གསུངས། བཞི་པ་བདུད་རྩི་དབབ་བའི་ཐོག་མར་གསང་སྟོ་དབྱེ་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་ལ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཛྷུ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་དམ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲུལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབྱིངས་ ནསབཞེངས༔ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ 
གིས་དགྱེས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་འཁྱིལ་བ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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པའ ༄༅། །གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ ་བཛ་ཨ་མྨཾ་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ ་པྲ་བེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་པའང་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ་བར་གསུངས། སྟོང་ཚིགས་ཤུལ་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་ཛཐ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཉིན་ གུང་གི་ཐུན་ མཐར་གནད་དབབ་དང་བ སྐྱིལ་བ་གཉིས ཀྱི་རྗེས 
སུ་བཅུད་ལ་དབབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་སྦྱར་དགོས་པས། བཅུད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཡ བ། ཚིལ་སྤོས་བསྲེག རྐང་གླི་ང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧཱ་ཧཱ སྔོན་ཚེ་དཔ ལ་རེ ན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ བཏུལ་ 
བའི་ཚེ༔ སྦྱོར་བའི་ཐ པས་ལ་མཁས་པ ་ཡིཾ སཿ མ་མོ་བ རྒྱད་པོ་དབང་དུ་མ ཛད ཅཾ བཀ འ་བ ཞིན་འཚལ་བར་དམ བཅང ས་ལྟ རཾ བདག་ནི་དཔ ལ་གྱི་ག དུང་འཛིན་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ ཞལ་ བཞེས་ རེས་དགོངས་ 


ཤལ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་བྱིན་གཡོ་བསཿ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྡེད་ནུས་སྟོབས་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱཾཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་དམིགས་བཟླས་ནི། དུར་ཁྲོད་ 
གནས་ཀྱིས་མ་མོའི་སྤྲིན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆུལ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ 





ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་བཞིན་དྲག་ཏུ་བབས༔ དམ་ཚིག་སྤྲལ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ: ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨཱཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ། ལྔ་པ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནཾ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩི་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒུར་ 
བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ཿ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྩལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 

པཉུནཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ སླར་བཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་གཏིབས་པས༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་བཅུད༔ འོད་དམར་རྣམ་པར་སླར་ཡང་བསྡུས༔ རྟ་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ རང་བཞིན་རྫས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་འོད་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་གེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་བསམ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པལྟཨ་ 
མྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྫ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཤུལ་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་དང་། དགོང་ཐུན་མཐར་དབབ་བསྐྱིལ་བཅུད་དབབ་དབང་དུ་བྱ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་སྦྱར་དགོས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་། བདག་དོན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་བཀྲོལ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ། ལས་སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཏྱའོ། དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། སྟན་གསན་དབབ་པ། དངོས་གྲུབ་ 


དཱ བླང་བ། དང་པོ་ནི། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྤོས་བསྲེག་དབྱངས་རོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས་པས། ཧྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུད༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲབ་པ་པོས༔ ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ རེ་ཞིང་སྨོན་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 





ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་སོགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྡུད་པ་པོའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བཏབ་པས༔ཿ དེ་དགྭ་རམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རོལ་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ དངོསྲ་གུབ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པས༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི༔ ཁུད་པར་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའི༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་འཇོའི་ལུང་པོར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་མཉྫ་ཤྲི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿཏཱ༔ ཤི་ཉེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུཁ་བཛྲ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ལོ་ཀ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟས་མཐར་ 
སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བཤགས་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་ནས་ཛབྲ་དབྱངས་བར་སྔར་ལྟར་མཐར་དབྱུང་། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤུ་ལེ་སྐྲོད་པ། བྱིན་འབེབས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པ་ཉིན་ལྔ་ཁ་སྟེ་གྲོལ་བའི་ནང་མོ་ལས་ 
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༢ ༄༅། །བྱང་ནས་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་བར་དང་། སྨན་སྒྲུབ་ལས་ཉིན་སྔ་མའི་དགོང་ཐུན་ལྟར་ཐུག་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་བཞག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་བའི་སྔགས་བཟླར་གཞུག །གཉིས་པ་ 
ནི། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ལ་བྱིན་དབབ། བརྡོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚང་བར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཞེངས་ལ། ཧྷུ་ཧྲཾཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན༔ ལོངས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོར་ཤརཿ སྤྲལ་པ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྙེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས༔ 


( ད་ལྟ རྟ །སྤྲུབ་ང པ ་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ གླུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་ གསོལ་ བའི་དུས་° ལགས་ནཿ༔ དགོངས་ པ་ཡལ་ཡོལ་ བཏང་སྟོམས་ མ་ 'མཛད་ པར༔ ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ བསྐྱེད་ ཁུད་པར་ ད་ཏུགས་ མཚན་སྟོཿ སྟན༔ བྱིན་ 
ཆེན་བྱི བྱན་ ལོབ་ དབང་ ཆེན་ དབང་མཆོག སྐུར༔ ལས་དང་ཡ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་དངོས 'གྲུབ་ རྣམས༔ དྭ རྟ ་ཉིད་ དུ་བདག་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ྔཾ མྲ་ཏ་སརྦ ་སིྡཾ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་ 
ཛྲབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཞི་རོལ་འོག་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གདན་དྲངས་པ་མཉྡུའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཁྲིའུར་འཁོད་པས། ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་བརྐྱང་པ་རྩེ་གསུམ་ 





ཧ༨༽,£ ¬ 


ཕྱག་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལོ་ྲང་སྟེང་དུ་རེག་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ཞེས་ཛྲབ་དབྱངས་བཅས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླབས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ནཿ༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྒར་ཡང་གསོལ༔ བདུད་རྩི ་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ད་ནངས་ 
བེམསཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ལྟ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་ལངས་དངོས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ གཟི་བརྫིད་ཚེ་ཡི་ 


བཱུ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ བྱིན་རླབས་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ མཁྱེན་ བརེ་ནུས་ 
མཐུའི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ ཁམས་གསུམ་དབུགས་འཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྩོ་ལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྐྱན་དུ་ཤར༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་བགེགས་ཞི་དབང་སྙུར་སོགས༔ ཅི་འདོད་འགྲུབ་པའི་ 





ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷེ་ཛཱ༔ གུ་ཌ་སིདྡྷཾ་སཱཱ༔ ཀརྨ་སིནྡྷཾ་ཧཱཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་ལ་དབང་བླང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོག་ལ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲཨ་པཾ་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཧཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ 


ྐ བདག་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡི་ས་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བརྒྱུད༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བར་ བསམ་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མས་སྨན་གྱིཝོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་ 
དུསླབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས། ཨེ་མ་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་དང་དུ་བཞེས༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ 


¥ 


ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ་ཨ།* ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ པས་ ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ བླངས་ཏེ་ད བུ་བ ཙུག་ ཏུ་བཀོད་ལ། ཧཱཿ བདུད་རྩི་འི་སྐུ་ག སུམ་ ཐུག ས་ཡོན་ཕྲི ན་ འ། ས་དང་ ༔ རང་བ ཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོ ར་ མི ད་རྒྱན་ འཁོ་ རཿ ལྔ༔ དབྱེ རཿ མེ ད་གདོད་ན ས་ 





མཉམ་ང པ ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ངང་༔ ཁྱབ་གདལ ཐིག ་ལེ ་གཅིག ཏུ་དབང་བསྐུར་ རྫོགས༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་མནྒ ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཧཧཱཾ་སྭ ་ཧཱ་ས་ མ་ཡ་ སྟ ཇྔཿ དཿཧཱཾ་ཾ ཧོཿ སྤྲུལ་° པ་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ བདག་ ཉིད་ 
རང་ ང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ ཐིམ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས "ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ ཚིག་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ གཟི ་བརྗིད་ཡུང་པོར་བསམ༔ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ 
ཨ་ྒི མྲི་ཏ་ མནྣ་ལ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་དབང་བླངས་ལ་སྟེགས་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ནཾ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དུ་བསྐུར། བསྡུ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཡེ་ཤིེ ་ཤེས་ རྒྱལ་ 
་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྙོབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐོགས་ལ། སྐད ་གཅིག ་གིས ་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོཿ པོར་དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྟ་ ཚོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ 
་བོར་ ར་སྨྱན་དྲ་ དྲངས ་”ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ ས་ཐུན་ མོང་དང་ མཆོག་གི ་གི་ ་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟན་ ཐོག་ གཅིག ་ཏུ་ ་ཐོབ་པའི་མྲོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་དང་མ་ 
དག་ ཨི་ རྟོག་ རྟོག ་ལས་འདས༔ ས་གསུམ་ གཅིག 'ཏུ་སྐུར་བསྟན་ཕྱི་ ཕྱི་བཤོལ་ མེད༔ དངོས ་གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བ་ཅན༔ སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ལས་ལོངས༔ བསྐལ་པར་ སྒྲིབ་བའི་གཏི མུག 


ཙཿ 
ཟ་ 
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= ༄༅། །མུན་ནག་ལ༔ སྤྲིན་མཐོངས་ཉི་ཤར་ཁུད་པ་དྲོ་བ་བཞེན༔ བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆེན་འདི་བྱིན་པས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས༔ 
ཉེ་ཟླའི་གཟི་བརྗེད་དབང་བཅུའེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག༔ བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཐག་ཆོདཿ༔ 


,; 


ཀཱ པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བསྐུར་ལ་ཕོ་བྲང་རང་མལ་དུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་དཀྲོལ་བ་སོགས་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ 
སྤྲངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་བཞིན་དབབས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་མ་ཧཱ་པུྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
རྗོགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་ 





ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་སེམས་བའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱྱ་མཆྡྷ་ཤྲི་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཧྲིཿཱཿ ཞེས་བྱར་རཱ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ 


ཧཾ གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ༔ གནང་བ་སྩལ་ཏེ་གཏད་པ་ཉིད༔ རང་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་གཟུངས་མས་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། དེས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ 
| རང་བྱུང་ལོ་བྲང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བཛྲ་ཨ་ 


¦ མྲི་ཏ་གུ་ཧྱ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྨན་རྒྱ་རྣམས་དཀྲོལ། ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐེང་བའི་མདངས་འོད་རྒྱུན༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལིར་ཐིམ༔ 
་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འགྲུབ་བསམ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ བདུད་རྩིའི་ 


ང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དག་པའི་སྣོད༔ རང་བཞིན་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གསུམ་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་སྟེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ 





ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་པོ་དང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་སྨན་དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བརྟག་ཅིང་སྟེགས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་ཕུད་ཐོད་ཆང་དུ་བཏབ་ལ་གཡས་པས་ཐེགས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


པ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རིག་རྩལ་བརྡས་མཚོན་སྟན་ཁུང་གཏད་རྒྱས་གདམས༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྤར་པཊཱཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ཤར༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ལྷོ་རམ་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆྱ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་ 





;: 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡ་རྡེའིལྟེ་་ཧ་གིས་མཚན་པར་དམིགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནཉི་ཟླའི་གྭའུར་གསལ་བས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་རྩེར་ཕྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ༔ 
=: 7 +: ༩ 


ཆི 


ཊཱུ རཾ 
གི་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མཐེ བ་སྲིན་ཉི་ཟླ་འི་གྭའུ་ཡིས སཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་ མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་དབང་ 
; བཅུའི་ དངོས སྲ་གུབ་ སོགས༔ ཡོན་། ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོ། ་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་བླངས་སྟེ༔ ཞེ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ བསྟེན་ ནཿ 


ཱེ འདོད་ པའི་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པའི་ 'ཕྱིར༔ རྡོ ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག ་མཆོག་ ཏུ་ ་རོལ༔ བྲ་ཨ་རྨཾ མྲ་ཏ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ སྙར ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཐིག་ལི་བྱ། ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི་ ་ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། སྤྲོ་ན་འོག་ནས 'འབྱུང་བའི་རྒྱས་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། སྒྲབ་ཁོག་གི་རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ལྔ་བ་མཐའ་རྒྱས་ ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། འབྱུང་ལྔའི་ལས་ 
སྦྱོར་། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཝན་ཡོན་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། འབྱུང་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པ ར་ཆས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ལ་སྐྱིར་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད། རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ག ཞུང་བསྲང་ ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཕྲིན་ 





རར 


= ༄༅། །ལས་ཀྱི་རྡེས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་ཤིས་སྟོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འཛཇུག་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ས་ལ་སྦ་བ་ནི། 
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གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་སྟིང་པོར་ཆོས་སྣན་དར་རྱིས་གཏུམས་པ་བཅུག་ལ་རྒྱས་གདབ། རི་ཐོ་བརྫིད་ལྡན་གྱི་ས་དཔལ་བཟང་པོར་སྦས་ལ༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ས་ཡི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ 
° བདེ་བ་ཆེཿ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཆས་བཏབ་པས༔ མཐོང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་བར་ཤོག༔ ལམ་མོ་ཙ་ན་ཨ་མཱ་ཏུ་སྙིརྡཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཏི༔་ཛྷཾ༔ ཞེས་སྣོན་ལམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་བསྡོ་སྣོན་དང་ 


; ཤིས བརྗོད་ རྒྱས་པར་བྱ་བ་ སྟེ་སྦྱོར་དངོས་ ཀྱི་ཚུལ་དེ་ ་བཞིན་འོག་མ་རམས་ ལའང་འགྲེ། ཆུ་ཡི་ལས་ནི། རྒྱུན འབབ་ཀྱི་ཀླང་ དུ་ཆོས་སྨན་ བཏབ་ལ། ཨོཾཿ རིན་ ཆེ ན་ མ་ ཀའི་ རང་བ ཞིན་ ཆུ་ཡི་ དབྱིངས § རིག་པ འི་ བ དུད་ རྱི ་ཟུང་ འཇུག་མ ཉམ་ སྱ ར་བསྔཿ 
ཨོཾཿ པདྨ་གོཿ ས་དཀར་རང་བཞིན་འབར་བའེ་དབྱི ངྲས༔ཿ རིག་རྩལ་བདུད་རྩི ་ཟུང་འཇུག་སྟོབ་ཅཾ ང་བསྲེགས༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གཟི ་བརྗེད་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ཡེ་ཤེས་སྣ ང་བ་ རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོགཿ མི 





ཅྱཾ 


ར་ག་ར་ཏི་ཿ ཨོ མྲ ་ཏ་ སྡ ཛཱ་ལ་རཾ རཾ ར་ཱང་ ེ་ཨོཾཿ ལན་གསུམ། རླུང་གི་ལས་ནི། བཟང་ཤིང་གི་དུད་པ་དང་ སྦྱར་ཏེ ཏེ་རྩི་རེ་སོགས་རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾཿ 

མཆོག་གི་ ་གཾ ་དྲིས༔ སྣོད་བཅུད་གྲིབ་ སེལ་ ལ་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ཞིཿ ཚོར་ ཚད་ རྣམ་ གྲོལ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ ངོ ་ཏཱ་ར་ཨ་ རཾ 'ཏ་ སྣ་བི་ཤྷར ཨོ༔ ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཆོས་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གྭའུར་གཅུག་པ་ 
གཙུག་གམ མགུལ་དུ་བཏགས་ལ། བདག་ ་ཉིད་ ་རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་༔ དོན་གྱཾ གྱི་ བདུད་རྩི་ཊ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས༔ དྱིར་ མེད་ཡེ ཡེ ཐི་ཤེས་སྲོ་ སྲོག་ འགྲུབ་ བསམ༔ ཨོཾ༔ མཁའ་། ཁྱབ་ 'དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ་ གྱི་ བྷ་ གའི་ 
༔ རིག ་པ་ བདུད་རྩི་ ་ཟུང་འཇུག ་ཐིག ་ལེར་འཁྱིལ༔ ཆོས་ ཉིད་ཁྱབ་ བརྡལ ་དགོངས་ པ་ མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྱམརྲ ཅིག རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྷཱ ཏཱ་ཤཱ ་རི་ཨ་མྨི་ "ཏ་ སིདྡྷི ས་མ་ཡ་ ཛྷཱ་ན་ རྩཊ་ཨ་ 
ལུ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྟ་ལ་སྨན་ཕུད་ཕུལ་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་གཞན་ཕིན་ན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེ་དྲག་གི་སྔགས་བརྡོད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་དུ་མོ ས་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ དམ་གྱི་སྦྱོང་བ་ཙམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཁང་པ་དེར་ཡིན་ན་མི་དགོས། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟ ང་དང་བ་བྱུང་ལྔ་སྐྱར་བས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་ཚངས་ཟུར་ གྱི་ཐིག་གདབ། ལྟེ་བར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་བཅད། དེ་རྐྱབ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ 


ཱ ཕྲིན་ ལས་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་ 
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= ༄། །ལ་སོར་བཞི་རེ། ཐབ་དབབུས་རིན་ཆེན་འབར་བ། མུ་རན་ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོས་བྲི། མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་བཀྲམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚེར་མ་མེད་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་དར་ 
སེར་ཕོས་བཀབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། འབུལ་གཏོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྨན་རཀ་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་བཀོད། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་སྐྱར་བའི་མར་ཁུ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་བྱུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི 


ཤཱ” སྣོད་སོགས་གྲུ་བཞི་སེར་པོའ་ནང་ཟས་མཆོག་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་བ། གོས་ཟུང་སེར་པོ་སོ་རྩི་རྣམས་བཀོད། ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་གོས་སེར་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་སྦྲོ་ངོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟང་ལོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་བུམ། 
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༔ རྡོ་དྲེ་ལ། དགང་གཟར་བླུགས་རྣམས་བཞག་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཁོལ་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སྔགས་མཐར་ཕཊ་ཛཿབཏགས་པས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ ེས་རེ་དང། ཨོཾ་བྲཛ་གྷཱའི་ཨཱཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་བཟུང་། ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣཱ་ཀོཧཾཿ ཞས་པསའཇུག་རྱ་བ ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས༔ རང་རང་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་ 





ཧོཧཱེཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོ་ཅོག༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉེད༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་གནས་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་ 
„, ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐབ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པས་བརྗིད༔ དེ་དབུས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མེ༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་ 
, སྟོམས་ཞུགས་པ༔ དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་རླུང་གི་ཤུགས༔ རེག་པས་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྲི་མ་ལ༔ ཡེ་ 


-ཟཾ ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་དང་༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒེག་མཛེས་གསེར་མདངས་འོད་འཕྲོ་བས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ 
དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་སྒོམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་དགང་བླགས་ཐོག་ལ། ཧྷཱཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་དགངས་བླགས་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོས༔ ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་སྟེང་འབར་བའི་རཾཿ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས༔ དགྱེས་བཞེས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས༔ འབར་བའི་སྣང་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འདོད་པའི་ 





༄༅། །ལས་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་གྱུར༔ བསྟེན་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་མར་ཁུ་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨོ་བོ་ཏྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ་མེ་སྲོག་བཟུང་། སོ་སའི་མཐར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
་འོ ནས་འབྱུང་བའེ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། སླར་ཡང་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཚུལ་སོགས་གོང་མཚུངས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཁྱད་པར་གྱི་བསྲེག་རྫས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་བསྲེག་ལ། ལྟ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་སྤར་ས་ 


དང་སོགས་ ག་ 


༡2༨༠ "བར་ལོ་འི་རོགས་གང་མང་ "རར་བ་འཇོ་ང་གསོ།  ལ་ ྣཾཾ་ "=།*ཿ ༣༦ ༧་༡¬ལ་ོང- ༠༡2༤ ཀར།'བ ༡ ངེ ༡ འོར" ད།འོ་བ།།འ༽ི་།ི་་ཤེ་ར།།་ རེང ༡2 རར ར། 
པ་དེ་སཱ་ཧཱ༔ བཏགས་པས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་མང་འབུལ་མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འཕེལ་རྒྱས་པུཊ་ 


| ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་དང་སྐབས་སུ་སྨན་ཐུར་གྱི་ཁྱད་བར་གྱི་འདོད་གསོལ། ཨོཾ༔ པདྨ་གོས་དཀར་རང་བཞིན་འབར་བའི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་སྟོབ་ཅིང་བསྲེག༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གཟི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་ 
འབརཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕཱཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཛྲ་ལ་རཾ་པུའྩི་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་ལྟར་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་སྨན་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་གོས་ཟུང་། ་བཛྲ་ཏམྤུ་ 
ལ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་སོ་རི། ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛཿམེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེསཔས་ཚོགས་འབུལ། ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་། མ་རྟེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཤེགས་ལ། 





དམ་ཚིག་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ བདེ་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས བཛྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལས་གཞན་གསུམ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཐབ་ཡོ་བྱད་ཆས་གོས་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་གཞིར་བཞག ཆོག་སྡ་མ་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་སྟེ། 
གཏེར་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་འདོད་ན༔ ཐབ་དང་ཡོ་ཀྱད་ཆས་གོས་སོགས༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞིར་གཟུང་ནས༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཏིལ་ནག་སྦྱར༔ ལས་རིམ་ཁོག་དབུབ་གོང་ལྟར་ལ༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྷ༔ དགྱེས་འཛུམ་ 
ཟླ་ཤེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཁྱད་པར་རྫས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་ཝོཾ་ཏ་སྤར་པ་པ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་བར་ཆད་བགེགས༔ ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས༔ སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ 
ཞེས་པའི་གསོལ་བྱང་གདགས་པ་སོགས༔ ཁ་སྒུར་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ དབང་ལ་དེ་ཡི་ཡོ་ཏུད་སོགས༔ འདུ་བྱས་ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་མྱོས་བྱེད་སྦྱར༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟ༔ རྗེས་ཆགས་འཆར་ཁའི་དམར་འོད་འཕྲོ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་ 
གསལ༔ ཁྱད་པར་རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲ་ཨ་ཐོཾ་ཏ་རྟཀ་པྲའེ་མ་ད་ན་སྭཱ་ཧཱ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ དབང་དུ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ སྦར་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་ཕོར་བདུད་རྩི་ཡུངས་ཀར་སྦྱར༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མཐིང་མདངས་མེ་མཚོན་གྱིས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཁུད་པར་རྫས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མོ་ཏ་སྦར་བི་སྣཱན་ད་ཧ་ན་སྭ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ ནད་གདོན་དྲགྲ་བགེགས་ 
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= ༄། །བདུད་བཞིའི་ཚོགས༔ སྡེར་བཅས་སཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་པའི་ཁ་སྒུར་ཅི་རིགས་སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེསཔ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་༔ རྟོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རབ་ཀྱིས་ཐུན་རྣམས་ཐམས 
ཅད་དང་༔ འབྲིང་གིས་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་སྟེ༔ ཐ་མས་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དུཿ བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བྱའོ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ ཡོན་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ དགོས་ཆེད་ལན་ཡོན་ 
ཟླ མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩི་སྦྱར་བས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ་བདུད་རྩི་སྦྱི་བོར་བཅངས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྟེན་བཀུར་འགྱུར༔ 


ྲྐ མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བསསྲས་སུ་དགོངས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད༔ དུས་དང་རྒྱུན་ དུ་མྱང་ 
བ་ཡིསཿ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟེས༔ རྒྱུད་ལྔ་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་སྲེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་འཐོབ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་མཉེས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་མི་ཚུགས་སོ༔ བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བས་ཀྱང་༔ བླ་མར་ལོག་ན་བྱིན་རླབས་འབབས༔ ལྟ་ལ་ལོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཆོས་སྲུང་ལ་ལོག་ལས་ལ་མྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་ན༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེདཿ མཆེད་ 





ལ་ཕོག་ན་དབང་དུ་འདུ༔ གནས་དང་ཡོ་ཀྱད་རང་ལུས་ལ༔ ཕོག་པས་ཉམས་གྲི་བ་མ་དག་སྦྱོངས༔ དག་གཙང་ཡིད་དགའ་ཉམས་ཏོགས་འཝེལཿ ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་འང་ལྷན་ནེར་འཆིང་༔ ཆ་ཤས་ཁོང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་༔ 
དམན་པའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྒྲེབ་དག་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ མདོར་ན་མཐོང་བས་སྡིག་ལྟུང་དག༔ དྲི་ཚོར་གྲིབ་སེལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ རེག་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མྱོང་བས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཆང་བས་སྲུང་དང་རྒྱས་དབང་འགྱུར༔ 
འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླ་དབུ་འཕང་མཐོ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་རིང་དུ་འབྱེར༔ ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་མཚོན་འབྲུགས་ཞི༔ རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་འདུ་བ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་གསོ་བ་ 
དང་༔ ལེགས་ཕྱོགས་སྦེལ་བའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ སྒྲུབ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡི་ད་རྟོན་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་དག་པས་འདིར་བརྟེན་ན༔ 
དེ་ནི་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིནཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གདུང་འཚོབ་བོ༔ དེ་བས་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔. བརྒྱུད་འཛིན་མ་འོངས་རྣལ་འདྱོར་རྣམས༔ ཚུལ་འདི་སྟིང་ལ་གཡར་དམ་ཟུང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བར་གྱི་ས༔ ཅེསགསུངས་པ་རྣམས་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
པུས་སྤྲོས་མེད་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ས་ཆོག་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས་དཀར་བགེགས་བཏང་རྒྱལ་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཛུག །སྲུང་འཁོ་ར་མཚམས་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་དངོས་ལ་འཇུག །བསྟེན་རྒྱུན་མི་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལས་འདོན་བྱ་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ 
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འི་མ 


= ༄༅། །གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུངས་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ། ཤུ་ལེ་སྒྲོད་པ། བྱིན་འབེབས། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་སྒྲབ་ཁོག་ཚང་བར་སྦྱོར་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་ལན་བདེ་བྱེ་བའི་སྒོ། 
གང་གིས་མུང་པས་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག །འབྱེད་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་མཆོག །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པཞི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱས། །དགེ་དེས་ཝ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ན་རྒས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་མཆོམ་སྟེ། །འཕོ་མེད་གསང་གསུམ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཁམས། །རིང་མིན་མངོན་ 
3 དུ་བྱེད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་བྲག་གཡབ་ཏུ་སྐྱེས་བའི། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན། ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ལམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་རང་ 


ངི 


ཏྭ གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་དངོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྫོགས་པར་ཁྲིས་པ་སྟེ། འོད་ས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཇོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།།། །། 





༄༅། །འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་པི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱི ཱ 


༨ 


བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློཿ ང་མངོན་གྱུར་རིག་རྩལ་དབང་ཐོ་བཤྲི་སིངྟ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞི ་ཁྲོའཾ་ཁྱབ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པི་མ་ལ། །ཟུང་འཇུག་རྩ་གསུམ་ཡོངས ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་ མཚོ་སྙེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ 
སྦྲུལ་པ ིྡོརྡེ་མཉེན་བཅ ཞ་དབང་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། །དག་ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསང་མཛོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་བཏུན་ གྱི་དབྱིག །ཐུབ་བ སྟན་ཡོངས་རྫགས་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས བཞིན། །དད་བརྩོན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གུས་པས་ 
མཆོད་། །དེ་ལ་ འདིར་སྙིགས ་མའི དུས 'འདིར་སངས་ རྒྱས་ དངོས དང་ཞལ་ མི ་གཉིས ་པའི་ ༢ཇམ་ 'དབྱངས་ བླ་ མ་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ འེ་དབང་པོའམ་༔ པདད་ དྲ་འོད་ གསལ་ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ 
འཕགས 'བོད་ ཀྱི་མཁས ”་གྲུབ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི རྣམ་ཐར་བཀའ་བབས་ ཆེན་པོ་ ་བདུན་དུ་བཞུགས ་པའི་ ་བཞི་ པ། ཟབ་ མོ་ ་དགོངས་ པའི ་གཏེར་གྱི་ ཡང་བཅུད་ འཆི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ཅེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། རིག་འཛིན་གྲི་སིརྣ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་དང་བཅས་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ 


ཉིད་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་གདམས་ངག་གི་སྦྱོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཟིལ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུཿ བསྟེན་རྫོགས་རྟགས 
ལྡན་རྣལ་འབྱར་པས ཙཾ ངེ ད་ལ ན་ས བ་མ་རྗས་བཟུང་སྐདཿ ཞེས་སོ གས་དངས་ཤུགས་ཀྱ་བསྟན་པ་ ལྟར་རང་བ ཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ པ་ཉམས་སྲུུ་ལ ན་ པའ་གང་ ཟག་ལ་མཐུན་ 





༢ 


རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་དང་། བསྟེན་ཡུལ་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཚོགས་པས། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། 
ཞ་ 


དུས། ཡོ་ ་བྱད། གྲོགས་རྣམས ་གཞུང་དང་མཐུན་ པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སྟིང་ཐིག་ མ་ བུ་སོགས་ མན་ ངག་ གི་ ཡི་གེ་ལས་རྒྱས་པར་ འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ ད་ཚོགས་ པར་ཧྱས་ ཏེ ག 
བཟུང་ནས། དངོས་གཞིའི་གདམས་ ངག ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ སུ་འཆད་ པ་ལ།  ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ ་ནས་༔ སྙིན་པར་ བྱེད་པ། ག གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ཁྲི ་ཁྦད། 
སྙིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ ས་བུ། ཉམས་ལེན་གྱི་ ཉི་དབྱ ཉི་བསྡུའི། ཁྱད་པར་སྒཾ སྤྱི་གནད་ དང་བཅས ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ ང་གཉིས། སྔོན་ ཇི་ལྟར་བྱུང་བས་ བསྟན་པ་ པ་ སྤྱིའི་ བབ་ ལུགས། ཕྱིས་ 
གང་ལྟར་བྱུང་བས་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁུངས་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ཡང་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ཉིད་ 
རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ བསམ་ཡས་ཆོས་ཆར་འཆད་མེད་པ༔ ྡོརི་སེམས་དཔའ་གསང་བའི བད ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པས༔ ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་ལུང་གིས་བཀྲོལ༔ འཛམ་གླིང་སྐལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་སོགས༔ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབ་པ༔ མན་ངག་དགོངས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ༔ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ 
ཆེཿ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སིངྷས༔ པད་འབྱུང་བི་མ་བེ་རོ་ལ༔ བརྡ་དང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཉེད༔ གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་རྐྱལ་པོའི་རིགས༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པས་འཛིན༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
མངོན་གྱུར་ནས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི༔ སྣོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ལ༔ སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་བསྟན༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 


' ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་རིག་ལྔའི་ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་བ་བཀོད་ནས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུས་བཞེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྐོར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་མི་ཡཾ་ལུས་ལས་དབང་རྣོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རིགས་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿའམ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་གསང་བའི་བདག་ 





པོའི་ཏྟ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ཐོབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་དབང་ཐོབ། རིག་འཇིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཀའ་བབ་ རིག་འཛིན 
བརྒྱད་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། རིག་འིན་ཤཱི་སྙིང་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོཿ བ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་ གི ་ཆུ་ཿ བོ་ བསྐུར་ཐབས་ ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། སྟན་བརྒྱུད་ 
གདམས ་ངག་ གི་ ཆུ་བོ ་གནད་ ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊི་ཀ་ སྟོང་ཐུན་ དང་བཅས་པ། པ། ཕྱག་བཞེས་སྒྲབ་ ཕྲིན གྱི་ཆུ་ཁོ་ ་བསྟན་ སྲུང་དྲག་ སྔགས་ དང་ བཅས་པ་སྟེ། སྔ་ 
འགྱུར་ཆུ་བོ་ ་བཞིའི་ དབང་གི་བཀའ་བབས་པས ས་མཚོན་རྒྱུད་དང་སྤྲབ་སྡེའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གསང་ བ་ཟབ་མོའི་ དོན་ཐ ཐང་མར་བརྡལ་བས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཐ་ གྲུར་° དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ གསང་; མཛོད་ ད་བརྡོལ 
བསྲ་གུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་མཐའ་ཀླས་པར་བྱོན་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པ་ བརྟེས་ པའི་ཁུ་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེའི་ 
བཀའ་བབ་ཀྱི་རྒྱུན་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ྒྱ་མཚོའི་ཁབ་དག་ཧེ་རུདང་དང་ཤལ་མི་པཧི ས་པའི་དབང་གིས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་ལེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་པང་ 
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” ༄༅།། །ཆེན་བི བི་མ་ལ་ ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་ པ་དང་། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནས་རི རཾག་ འཛིན་ཤྲི་སི སྣཾར། བི་མ། པད་ འབྱུང་སྟེ་སློ་ སློབ་ དཔོན་རྣམ་ གསུམ་ཊ གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་སྙིན་གྲོལ་ 
མན་ངག་གི ་གསང་བ་རྣམས། རྗེ་འབངས་ ས་སྙིང་གི བ་མཆོག ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་ལོ་ཡབ་སྲས་ དང་། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཐུགས་ ཀྱི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ རྣམས་° ལ་གཙོ་བོར་ སྤེལ་ བས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་ པའི་གསང་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ི བསྟན་པ་སྤྱི་ པ་སྐྱི་དང་། ཁྱད་པར་ མན་ ངག་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ རྣམ་ པ་ ་གསུམ་ དུ་གྱུར་ ནས་འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗ རྗེའི་གླབ་མཐའ་ བརྙེས་པ་ བགྲངས་ ཡས་པ་བྱོན་ 


| དང་འབྱོན་ ༈་འགྱུར་ བྱོན་བཞིན་པའི་སྐལ 'བཟང་མཚུངས་ ཟླ ་མེད་པ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ ་བཞིན་ པ་ལས ་པང་ ཆེན་པི་མ་ལ་ནི་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ ལུང་བསྟན་ པ་ བཞིན་ རྨ་རིན་ཆེན་ མཆོག ། 
ཅོག་རོ་ ཀླུའི་རྒྱལ ་མཚན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གསུམ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི སྲོང་དང། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། རོ། ཉང་ ་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ་ སོགས་ ལ་ རྫོགས་ང པ་ཆེན་པོ པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ འི་མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ སྤྲལ་པ་ རི་འབྱོན་ པས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་བསྟན་ པ་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 





མཁས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ བླ མར་གྱུར། ད་ལྟའང་ སྐུ་དངོས 'རྐྱ་ནག་རཾ་ རི་ཁོ་ཌྩེ ་ལྔར་བཞུགས། བསྐལ་པ་མ་ སྟོང་གི་ བར་ ར་དེར་ བཞུགས་ ནས་ ཞིང་ འདི་ སྡུད་ང པའི་ཚེ་ སར་ རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡེ གདན་ ུ་སྐུ འོད་ ཕུང་དུ་ཡལ་ བར་ 
ཌྷ གཱ གསུངས། བོད་དུ་བི་མ་ལ་བདུན་ བརྒྱད དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ཀློཿ ཀློང་ཆེན་ རབ་ འབྱམས། ལྷ་ བཙུན་ ཆེན་པོ། ན་པོ། _ འཇིགས '་མེད་ གླིང་པ་ སོགས་ དུ་མ ༦ ་ཤིས་ ཀྱི་ སྐུས རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་ དགོངས་ ཀློང་ཚད་ ལ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་ ཐུགས རྗེ ་ཚད་ མེད། རིག །འཛིན་ཤྲི་སི སྣིངྷ་ནི་ ་རྫོགས ་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ལོ ་སྡེ་ གསུམ་ གྱི་ བསྟན་ ལའི་ བདག་ པོར་ བྱོན། རིག་ པ་རྩལ་གྱི་ གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་འདོད་ དགུར་ བསྒྱུར་བ: བའི་ འཇིགས་ བྲལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ 


ཱྲ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཚུངས་ པ་མེད། སློབ་དཔོན་སངས རྒྱས 'གཉིས་པ། ། མཁས་པ་རྙཱ་ན་སུཏྲ། པ་ཆེན་བི ་མ་ལ། ལོ་ཆེན་ཁེ་རོ་ རོ་སོགས་ མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཟབ་ བ་གསང་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་བརྙེས་ པར་མཛད་པས ༈་གསུངས་ རྡོ རྗེའི་རིག ་པ་འཛིན་པའི སྐུར་ བཞེངས་པ་རྒྱལ་ དབང་པདྨ་སཾ་ བྷ་བས་ ཀྱང་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོའི་ མཆོག་ཏུ་མཛད། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ ནི ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། རྣམ་ཐར་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་ 





” ༄༅། །དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྨོས་པས་འཛགས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཙོ་བོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འདི་གསུམ་ལས་མ་འཕྲོས་པ་མེད་པས་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་བབ་སོ་མཚོན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཏིག་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་དགུའི་ཉིང་ཁུར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་གང་ 


' ལྟར་བྱུང་བ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་ཆེད༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་སྟིང་པོ་ཡི༔ སྐོར་ཚོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དྲིལ༔ རྒྱས་པ་ལྟོ་བྲག་དཀྱིལ་དང་ནི༔ འབྲིང་པོ་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ 
བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་གཏམས༔ བདུད་འཇོམས་བེ་རོའི་སྦྲལ་པས་འདོན༔ སྙིང་ཕོ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བཅུད༔ གཞན་ལས་ཟབ་འདྲིལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག༔ ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ནས༔ རིག་པ་རང་ 
བྱུང་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་གསང་བ་ཆེ༔ དར་ལ་མ་སྨིན་འཆལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐ་སྟད་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཡིས༔ དངོས་གླུབ་ 





བརྙེས་པ་ཆེས་དཀོན་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བི་མས་བྱིན་བརླབས་པ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྤྲལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནམཿ ཞོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
ཅར་རིགས་ཅན་ཞེགཿ མདོ་ཁམས་བར་གྱི་མཐིལ་དུ་འབྱུང༔ ཆུང་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་དང་ནི༔ ལྷག་པར་པད་འབྱུང་བི་མ་ལའི༔ བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་ཁོ་ནར་དད༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས༔ བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་འཕེལ་འདོད་པས༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འདའ༔ ཚད་མའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་དག༔ ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་བ་སྤུ་གཟིངས༔ མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་སད་མཐུས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས༔ རྒྱ་ཆེན་བཀྲའ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ སྲ་གཏེར་ 
དངོས་དང་ཡང་གཏེར་དངཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ དགྭ་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་རྗེསྲ་དྲན་ཏེ༔ བཀའ་བབས་བདུན་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ དེ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་བི་མ་ལས༔ ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཏིག་འདི༔ དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བརྡོལ་བའི་དུས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བི་མ་ལར༔ གསོལ་གདབ་ 
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=“ ༄༅། །ཐུགས་ཡི་ ད་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་གཏན་ལ་ཕོབ༔ བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེ ད་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ཧཾ དངོས་གྲུབ་ད དཀའ་བ་མེ ད་པར་ཐོབ༔ཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ 
བས་ རང་ཉམས་རྩེ རྩེ་གཅིག་ ལོངས༔ཿ རིང་དུ་གསང་བས་ རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ནམ ་ཞེག ་རྟེན་ འབྲེལ་དུས་བབ་ ནཿ ཡིད་ཆེས མོས ་གུས 'བརྩོན་ འགྲུས་ཅན༔ སྐལ་( ལྡན་ དོན་ གཉེར་ རྣམས་( ལ་ སྟོན༔ ཁུད་པར་ ར་ད་ 
ལྟའི་ རྡེ་འབངས་ གྲོགས༔ སྤྲལ་བསྙུར་སྦས་ མངོན་། ཅི ་རིགས ་པ༔ མཐའ་དབུས་མ་ངེས ་འབྱུང་བ་° ལཿ རང་གི ་ཡིད་ ཀྱིས་ དཔྱོད་ པ་དང་༔ མཁའ་ འགྲོའི་ལུང་ གིས་ སྐབས་ དབྱེ་ བྱེ་ཆེ༔ རིམ་ གྱིས་ ་སྤེལ་ བས་དོན་ 


¡ ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས ་པ་ ལྟར། འཕགས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཟ ཆེན་པོ་ པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ བཅུད། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ ག་ གསུམ་ གྱི་ཁུངས་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ ༨གདམས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ ཉིང་ཁུ། ཡུང་ 
ལས བཤད ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས མན ངག་སྒྱ སྲི་ཡི ཉམས 'ལེན་ གཞུང་གཅིག་ ཏུ་ འདུས་ པ་ དང་། , ཁྱད་ པར་ འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ ཀའི་ གནད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཐུན་ཿ མོང་མ་ ་ཡིན་ པ་ དམར་ ཁྲིད་ ལག་ 
ལེན ཅལ་ དུ་སྟོན་ པའི་ རིག ་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ཐུགས ཏིག ་མཆོག ་ལ་ གདམས་ སྐོར་རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས་པ་ ཡང་བཅུད་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ བཔ་བཅས་ སྐོར་ཚོ་རྣམ་ པ་ བཞིར་ཕྱེས་ནས་ གཏེར་ཁ ་སོ་སོར་ སྦས་ པ། དང་པོ་ 





-¬་༽, ༤༽ 


རིག ་འཛིན་རྒོ་ རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ཟབ ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ དགོངས་ པ་ ཟང་ཐལ། གཉིས་ པ་རྒྱལ་ སྲས་རྡ་ རྗ གླིང་པའི་ རྫོགས་ ཆེན་ ཧུཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག གསུམ པ་ཨོ་ རྒྱན་ གཏེར་ བདག་ གླིང་པས་ ཨ་ །ཏི་ ཟབ་ དོན་ སྙིང་པོ་ 
ལཿ རྣམས །རིམ་པར་ བཏོན་ ནས་ འགྲོ་ ་དོན་ རྒྱ་ཆེན་ མཛད་ པས་ ད་ལྟའང་སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུན་ མ་ཉམས་པར་ དབཞུགས་ བཞིན་པ་ལ་སྟིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་འདི་ནི་ སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚ ་བ ་རིག 'འཛིན་ བླ ་མའི ཐུགས་ སྒྲུཔ་ སྟེ། 
ོ མན ངག་ ངྲེས་ པའི ་དབང་གིས་ ྒྲུབ་སྡེ་ཆེ ཆན་ པོ་ ་བརྒྱད་ ལས་ བདུད་རྩི ་ཡོན་ ཏན གྱུ སྤྲུབ་ བཀའ་ རུ་གཏོགས་ཤིང་། མཐར་ ཐུག ་རྫོགས །རིམ་ གྱི་གནད་ གཟེར་འོད་གསལ་ཚྫོ་ རྔགས་° པ་ ཆེན་ ཕོ ་མན་ ངག་ ག་ གི་སྡེ་ ཟབ་ རྒྱས་ 


¦ མུ་བསྟན་པ་གང་། རྩོད་ དུས་ སྭ་ཀྱི་རྒུད་པས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ དོན་ གྱི་བསྟན་ པ་ དར་ལ་ མ་སྨིན་པས་ རིག་ པ་འཛིན་པའི་ས་ བརྙེས་པས་ དངོས་ གྲུབ་ ལ་དབང་ཐོབ་ བ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ ཞིང་། གཏེར་རྙིང་ཕལ་ མོ་ཆེའི་ 
འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་ཡོལ་ཏེ་ལྟ ལྟ་སྒོམ་ གྱི་བྲ ་སྙད་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལས་ དོན་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཉེ ་ཉེན་ སྐར་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་པཿ ་གྲུབ་ལྔ་རྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ པའི་དྲི་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཚྱུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ོ་རྱན་རྡེ་འབངས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་གསང་བ་དང་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚོ་འཛྲུལ་གྱིས་རྒྱཆྙེན་བཀའ་ཡི་ 





” ༄༅། །རིང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིང་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཤིང་ 
རྟའི་རིང་ལུགས་དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོས་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་བསྩལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོས་ནས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པའི་བཙས་སུ་བཞག །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ལ་དངོས་ 
གཏེར་རམ། ས་གཏེར་དང་དགོངས་གཏེར་གཉིས་ལས་དངོས་གཏེར་གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་གཙོ་བོར་ ར་པ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། གབ་ 


བྷ སྦས་ཀྱི་མན་ངག །རྒྱད་ལུང་གི ་བཤད་པ་བརྡ་བསྒུར་ རྒྱས་བསྡུས་སོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངཿ ཇས་ 'ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས། འགྲོ་འདུལ་ སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོ་ སྟོན་ སྟོང་རྩ་ ་ལྷག་ པའི ་གསང་ མཛོད་ ད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྔར་ བྱོན་ གཏེར་ཁ ་ཐམར་ ས་ཅད་ ཀྱི སྨིན གྲོལ་ ཡུང་གཏེར་ དུ་བཀའ་ བབས་པས ས་དེ ་ཉིད་ གསང་བ་ ཟབ་མོའི་མངའ་ བདག་ ཏུ་གྱུར། དགོངས་གཏེར་ལ་ 
སྦི སྤྱི་མིང་ཕྱོགས ་གཅིག ་ཏུ་བཏགས་ པའི་ དགོངས་གཏེར་དང་རྗེས་དྲན ་གཉིས་ ལས་དང་པལོ། ཟབ་ འདྲིལ་རྡོ་ ་རྗེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཁོང་སྙིང་ ཕྱུངས་ པའི་ དགོངས་གཏེར་མཐའ་ཀླས་པ་བརྡོལ། ། དག་སྣང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 





དང་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་པས་དགྭ་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྙེད། རྗེས་དྲན་གྱི་གཏེར་ 
ནི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་དག་འཛིན་སྤེལ་སྡུད་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྗེསྲ་སུ་དྲན་པས་ད་ལྟ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དུ་མའི་སྟིང་ཕོ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ 
ཛད་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་མཐའ་ཀླས་པ་བརྙེས་པའི་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
ས་པ་དོན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་འཇམ་ 
པལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་པ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ 
་གཉིས་ལམ་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཆད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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འ ༄༅། །ཚོགས་པ་ མཚན་ ན་དཔེའི་མེ་ཏོག 'གཞོན་ནུའི་དུས་ ནས་ཊ 'ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ཿཐུགས་ རྗེ་ཡས་ སྤྲུལ ཆེན་པོར་གནས་པས་ སློབ་ དཔོན་འ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་དང་། བི་མ་ལའི་ངང་ཚུལ་ རྣམས་ཁར་ 
སང་གི་ ཀུན་ སྤྱོད་དེ ་རིང་ཡིད་ཡུལ་ དུ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་ཆེ་འདིའི་སྦྱངས་ ས་སྟོབས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན གྱིས་ ཀྱང་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ཿ ཕོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་སྨིན་ 
གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ ་གསང་བ་བཀའ་ གཏེར་གྱི རྒྱུན གངས ་ཅན་དུ་བཞུགས་ 'སོ་ ཅོག་ གསན་བཞེས་གནང་། ཐུགས་དམ་ཉམས ་བཞེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ ་དགོངས་ པ་ཚད་ ད་དུ་ཕྱིན པའི་ཚུལ་བསྟན། སེམས་ སྡེའི 


། མཁས་པ་ཉེར་གཅིག །བེ་རོ། སྤྲང་མི ་ཕམ། འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན། པད་འབྱུང་ཡེ ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ། ། ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་° ལས་ཉེ་ བརྒྱུད་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི་མཚན་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དུ་མ་བརྙེས་པས་དེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ ྱི་རྒྱུན་ གཅིག་ཏུ་འདུས། ཁུད་པར་སློབ་ 'དཔོན་བི་མ་ལས་ འཕགས་ མའི་སྟིང་ཐིག་གི ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ དགོངས་ གཏེར་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ འི་ཚེ་ཞལ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན། ཕབ་ཟིན་རྣམས་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཁྱད་ དུ་འཕགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་ བི་རོ་དངོས་བྱོན་རྒྱལ་བས་ལུང་ 





བསྟུན་པའི་འཇམ་མགོན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་བས། བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་་ཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་སྡེའི་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅུགས་པར་ ་མཛད། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་དེ་ལས་ པ་ཆེན་བི་མ་ལའི རྣམ་ ་འཕྲུལ་ཊ རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཆོས '་བདག་ ཏུ་བསྔགས་པ་གྲུབ་དབང་ རྗོགས་ ཆེན་ ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
གསན། དེ་ལས འཇམ་ ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ ཅག་ གི གི་འདྲེན་ པར་བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ྱི་བློ གྲོས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསན་པ་ པ་བྱིན་ རླབས་ ཁྱད་ པར་དང་ལྡན་ པའི་ཆ་བའི་ འི་བརྒྱུད པ པ་དང་། ཡང་ན་ འཇམ་ 
མགོན་ ཀོང་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀ ཐཐོག་ སི་ཏུ་པཱཾ་ཏ་ཨོཾ་རྒྱན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ་ལས་ རྗེ་བླ་མའམ། ཡང་ན ་འཇམ ་མགོན་ ཀོང་སྦྲལ་ རིན་ཌ ལོ་ཆེ་ལྲས་ དཔལ ་ཡུལ་མཆོག་ སྤྲུལཨོ་རྒྱན་ མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། ཡབ་ རྗེ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ ས་དཔལ་ མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས 'གསན་ ནས་ འོག ་མིན་ གཉིས ་པ་ བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ ཚལ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ པ་སྨིན་ གྲོལ་ཞིབ་ 
རྒྱས དགྱེས ་པས་ཆེད་དུ་བསྩལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །བརྒྱུད་པའི་ ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྱུར་ མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། བི་མའི་ རྣམ་སྤྲལ་ 
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” ༄༅། །ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། དབང་དངོས་དང་། དམ་ 
ཚོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སོགས་ནས། སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱིར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རང་གི་ 
གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གདོད་ནས་གནས་པའི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་བྱེད་ནི་དབང་སྟེ། ལའང་ཟུ་ད་ས་ཝེ མ་བཞག་ཀས་ཆས་བཅས་ཉེངཔ་དུ་མག་འྱབ་ཡངཞུནཙིཾ་ཐོམངས་པ་ 


ཱ དབང་བཞི་སྟེ། འདིར་ ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་དབང་བཞིའི་ངེས ་འབྱེད་ ཐུན་ མིན་དུ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར ལྟར་བུམ་པ་ལ་ ༈་བསྟེན་ པའི༔ དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་ཡྲིསཿ ལྲུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ལུས་ནང་རྩ ་གསང་བ་རྩ་ མདུད་ཡི་ ཤེའི གཟུགས་ དང་ཿ དི་ཁོ་ ན་ ཉིད་དེ་ དང་། དེར་ རྟོག་པ པའི་ སྒྲབ པ་ བཞི་ དགཿ  ཅིང་བསྐྱེད་རི རིམ་ ཚུལ་ ཕྱི་དཀྱིལ། .ལུས་དཀྱི་ལ། རྩ་དཀྱིལ། སེམས་དཀྱིལ་བཞི་སྒོ། ནི་སྒོམ་ པ་ལ་ 
དབང་༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ དག་ པའི་ལུས་རྩ་ཡི ་གེ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ བཞིའི་གོ་ ་འཕང་འཐོབ་པའོ༔ ཞེས་སོགས ་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བུམ་དབང་ གིས་སྦྱ སྤང་བྱ་ཡྱི་ ་དབྱིབས་ ཀྱི་ལུས་ ཞེས་ 





ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་རྣམས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས། ཡིད་ཀྱི་ལུས། མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས། འོད་ཀྱི་ལུས། རྟོག་རིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ནང་རྩ་ཡི་ལུས་རགས་པའི་ལུས་དེའི་འཆར་གཞི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སོགས་རྩ་ཡི་རྟེན་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། གསང་བ་ལུས་གནས་རྩའི་ 
ཡི་གེ་ཞེས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་རྩ་འདབ་ཡི་གེའི་རྣམ་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུས་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ཕན་ནུས་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཏེ་བུམ་ཆུས་ལུས་གང་ཞེང་བཀྲུས་པས་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག །ནང་དུ་བུམ་བཅུད་མགྲིན་པའི་ 
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སྲ་ཐ་༣ལི་ལོས་ 


པཿ ༄༅། །གནས་ནས་ལུས་གནས་བཐམས་ཅད་ཁུབ་དབྱངས་གས ལ་ཡ ་ཐ། འ་སྦྲ ན་ གྱིས་འཁོ ར་ལོ་ བཞི་གང་རྩ་ །བམས་ ཐམས་ཅད་དངས་ མའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡེ ་ཤི ས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ༔ སྲ ། གསང་ བ་བདུད་རྩི ་གྱེན་དུ་ 
བཐུམ་དཔ ང་ལ་ནང་གསེས་བ ཞིར་ཕྱེ་བ འི་དབ ང་བཞི་ཡོ། ངས ་སུ་རྫོགས་པ སྲ སི ན་པ ་དང་། བཐུམ་དབ ར་ གི་ལམ ཉམ ས་སུ་ལེ ན་བྱ་ཡ ཇང་ ཀུན་རྫོབ་ ལམ་བྱེད་བ སྐྱེད་རིམ་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ ལ་སྣ ང་ གྲགས་རིག་ 


། གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཆར་བས་ཕྱི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདན་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། གསང་བ་རྩ་ཡིག་གནས་གྱུར་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ 
དཀོར་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྐོམས་པའི་མཐུས། སྦྱང་འབྲས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྤྲལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པའི་སྐུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན། ནང་ 





༣, མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་བའི་དབང་བཞེ་ 
¿, རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་སྒྲ། ནང་རུང་། གསང་བ་རྩ་གནས་ཡི་གེ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་བཞི་དག་ཅིང་༔ གསང་ལམ་ར་རླང་གཏུམ་མོ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 


-ྲ རྫོགས༔ ཕྱི་སྐུ། ནང་གསུང་། གསང་བ་ཐུགས། དེ་ཉིད་དེར་མེད་ཡེ་ཤེསཏྱེ་རམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསང་དབང་གིས་སྦྱང་བྱ་ཕྱི་རགས་པ་སྒྲ་ཚིག་གི་སྨྲ་བརྗོད། ནང་སེམས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ལྔའམ་བཅུ། 
གསང་བ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་རྩལ་རླུང་གིས་གཡོས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བའི་རྟོག་པས་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལ་ 


སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་གང་། སྦྱོང་བྱེད་ནང་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་དྭངས་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་རོལ་པ་གསང་བའི་ 





“ ༄༅། །དབང་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོས་གཏུམས་པའི་ བྷནྡ་སྐྱི་བོ་ ར་བཞ ཞག་པ་ བུམ་དབང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་རོལ་པ་གསང་ 


དབང་། ༈ རོལ་པས་ བདུད་རྩི་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ བདེ་བས་མི་རྟོག་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤེར་དབང་། བདེ་ བའི་ངོ་ཁོ་ གསལ་ སྟོང་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་བཞི་པའི་ 
དབང་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། གསང་དབང་གི ་ལམ་དོན་དམ་ལམ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རྩ་ཡི་ ་སྟོང་ར། ནང་རླུང་ གི་ འགྲོ་ ལྡོག །གསང་བ་གཏུམ་ མོའི་འབར་འཛག །དེ་ཁོ་ན་ 


ཀད ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་འབྱོང་བའི་ནུས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ། 
ནང་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནྭ་དའི་གསུང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ཿ ཡིད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ། ནང་ཡུལ་ཅན། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲི་བ་པ་བཞི་དག་ཅིང་༔ གསུམ་པའི་ལམ་བཀི་ཕྱི་སྟོམས་འཇུག །ནང་ཡས་བབ། གསང་ 





བ་མས་བརྟན། དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལ ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ཕྱི་རྩལ། ནང་རོལ་པ། གསང་བ་དངྱིངས། དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་ བཞིའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་ པ་ ལྟུར་ཤེར་ དབང་གིས་སྣྲ སྦྱང་བྱ་སྤྱིར ཀུན་ རྟོག་ 
སེམས་ ཀྱི་འཆིང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱི ཉེ་གཟུང་བའི ཡུལ་གྱི་ རྟོག་པ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་པ། པ། གསང་བ་ ་སྟོམས་ འཇུག་འཛག་ བདེའི་རྟོ་ འེ་རྟོག་པ། པ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ན་ཉིད་གཉིས་ སྣུང་གི་ རྟོག་ སྒྲིབ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ བཞེས་ 
འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཆོས་ སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྒྲིབ་པ་གང་། སྦྱོང་བྱེད་གསང་བ་ མཚན་ ལྡན མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ཟ ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས ་ཅན་ གྱི་ ཀི་སྨིན སློབ་ལ་དངོས་ རིག་ དང་སྟྲོ སྲོར་བའི་ འི་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་གི 
སྒུ་རྩལ་ལ་ བརྟེན་ན་དགའ་ བཞེ ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག ངོ་སྤྲོད་པ ་དང་། མོས་སློབ་ལ་ཆོས་ འབྱུང་སིན་དྷཱ་རའི་ མཆྱལ་ལས་ ཡིད་རིག སྤྲོས་པ་ གསུམ་ པའི་དབང་གིས་སྡིན་ པར་བྱུས་པ་སྟེ། ། གདན ་གསུམ་ རྡོ་ རྗེའི་ལང་ 
ཚོ་རྫོགས་པ། པའི ་ཕྱག་ རྒྱའི་ལུས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ ལྷའི འདུ་ཤེས་ ཀྱིས ས་རེག་ཅི ཅིང་འཁྱུད་པས ་ཆགས་པ་བསྐུལ་བ ་བུམ་ དབང་། མཁའ་གསང་རྡོ་ རྗེ ངི་དང་ པད ་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་སྦྱོ སྲོར་ 'ཞིང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ ་གཡོ་ ་ལྡང་གསང་དབང་། ཐབས་ འདིས བདེ ་ཆེན་ མངོན་ དུ་བྱའོ་ ་སྟམ་པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས 'ཁབཅས་ ཐིག ་ལེ་སླི སྦྱ ་བ་ ་ནས་གནས་ བཞིར་སོན་ པས་ རྡོ རྗེའི་རྩ་བར་ འཛག་མེ མེད་ དུ་འཆིང་བ་ཤེར་ དབང་། དཀར་ 
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པ ༄། །དམར་དངོས་ཞལ་ མཇལ་ཏེ་ རླུང་གི ཞུས་པས་ གྱེན་དུ་ལྡོག་ ་པརྲ་སྲི སྱི་བོའི་ཧ ཡིག་ལ་ སྐིམ་པས་ དྭངས་ མ་རང་གནས་ སུ་འཆིང་སྟེ ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ བཞི་ པའི་ དབང་ 
བཞིའི་ནུས་པས་སྙིན་པར་བྱས་ཏེ། ། ཤིར་ དབང་གི་འ ༥ལམ་ འོག་སྒོ་ ་བདེ་ བ ་ཆེན་ཊ ་པོ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ པ་ལ། ཕྱི་དངོས་ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱ་ཨ་ དང་འདུ་ཤེས གསུམ་ གྱི་ སྦྱོར་བ། ནང་ཡས་ བབ་ རྒྱུ་ཡི་ དགའ་ པ་ བཞི་ 


| དང་། གསང་བ་ མས་ བརྟན ་འྲབྲས་ བུའི་ དགའ་ བཞེ ་གཉིས་༔ ལུགས ་འབྱུང་ལྡོག ་གི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས གཡོ་ རྡུང འཛིན་ འཇུག ་གི ་དབྱེ་ པས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་ ནུས་ པས། ། ལྟན་ སྐྱེས་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ མྱང་བ་རྒྱུད་ 


ེ ' ལ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་རྩ་ལ་སྦྱངས་ནས། སྦྱངས་འབྲས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་གཅིག་ལ། ཕྱི་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི། ནང་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་དང་ལྔ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ ཆོ་ས་ ཉེད། གསང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ དང་ དབྱིངས་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག ་ལྡན་དང་། _དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ རིག་པ་ འོད་གསལ་ བའི་དགོངས་ཿ པ་ཐ་མི་ དད་ པས་རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་། དེ་ ལྟར་བརྡ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་བཞེ་དག༔ དོན་གྱི་ལམ་བཞེ་སེམས་སྡེའི་ལྟ་བ། 





ཀློང་གི་སྒོམ་པ། དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། རིག་པའི་འབྲས་བུ། ! སྒོམ། ལཾ ་དབང་༔ འབྲས་ སྭབུ་དབེར་ མེད་ བདེ ་ཆེན་ སཱ རྣམ་བཞི གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་པ་ ལྟར་ ང་དབང་ བཞི་ ་པས་ སྦྱང་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་ གསུམ་ འཕོ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཤུག་མའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱ ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་དག་པའི འི་གོ་འཕང ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བས་ མཐར་ཐུག་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྒྲིབ་ པ་ "སྟེ སྦྱོང་བྱེད་དོན་ དམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགོངས་ བརྒྱུད་བྱིན་ རླབས་ ལྡན་ཏ པའི་བླ་ མས། མེ ལོང་དང་ཤེལ་རྡོའི་བརྡ། ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི ་གིས ངོ་སྤྲོད། ལྟ ལྟ་སྟུངས་ དང་ བཅས་ དགོངས་ པས་དྲོད་ གཏད་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ནུས་ པའི་ 
མཐུས། དཔེ་ལས་འདས ་པའི་དོན་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ངོ་འཕྲོད་དེ ཧམས་ སུ་མྱོང་བས། ཕྱི ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ ་ཤེས རིག ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ངོ་སྤྲད་པ་བུམ་དབང་། 

ལེཤེས་འོད་གསལ་ཁྱི་ཀློང་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཤུན་ལ་ཁུབ་པའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་གསང་དབང་། རིག་སྟོང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་དབྱིངས་ཀ་དག་ 
ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཤེར་དབང་། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་རིག་གདངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་སངས། ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱས་ 
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། །པར་བྱས་པ་ནི་དབང་བཞི་ཕ་སྟེ་ཚིག་དབང་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་བཞེར་དབྱེ་བས་སྣིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚིག་དབང་གི་ལམ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གྲོལ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྫོ་གས་པ་ 
་ལོ་ལ། ལ། ཝི ཕྱི་སྐོར ལུས་ལྟ ལྔ་བུ་སེམས་ སྡེའི་ དགོངས་ པ་ པ་བཞིན། ཕྱི ཕྱི་གཟུང་བའི ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩལ། ནང་འཛིན་ པའི་སྐེམས་སྐེམས་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རོལ་ པ། གསང་བ་ ཀུན་ གཞི་ ཞེ་སེམས་ཀྱི་ གཤིས་ ལུགས་ གསལ་' ལ་ 
ག་པའི ་ཆོ་ར་ །ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ང པ་ལྟ་བ་ འཁོར་འདས་ ཀུན་ བྱིད་རྒྱལ་པོ་ ་པོ གཞུག ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཐག་ བཅད། ནང་སྐོར་ སྟིང་ལྟ་ བུཀློང་སྡེའི དགོངས་པ། པ། ཆོས་ 


ཀཱི ཅན ཚན ་མའི་ ་ཆོས་ཐམས་ ཧད སྣང་ངོ་༔ ཇི ཱར་ མཐོངཡང་སྟོངངོ་ནས་ ཡེ ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཡིན་པས་ཆོས་ ཉིད་ གུན་ ཊུ་ བཟང་ མོའི་ ངོ་ བོའི་ མཁའ། རང་ བཞེན་ གྱི་ ཀློང་། ཐུགས་ རྗེའི དབྱིངས་ ལས་ རྡུལ ཅམ་མ་ 
གཡོས པས་ ཡ་དབྱིངས་ ལས་ །གཞན་ དུ་འགྲོ་ས ་ས་ ཡིད་ པའི་ རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན་ མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་བརྡ་བཞི་གནད་ཀྱི ཙུ་མན་ ངག་ གིས ་དབང་དོན་ འབྲས་བུ་ དང་ བྱངས་པ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ འི་མན་ངག་སྒོམ་ པས་ 
ཉམས་ སུ་ལེན་ ཕར་རྱྱས་ ་ཏེ། གསང་བ ་སྟིང་ཁྲག དང་འདྲ་ བ མན ངག་ སྡེའི་སྣང་སྟོང་སོགས ་གཉིས་ ཆོས 'ཀྱི་མཚན་རྟོ་ རྟག་ གུན་ བྲལ་ དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ལྟ ་བ་རྒྱ་ཡན ་ཕྱོགས་ བྲལ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ གཤིས་ སུ་འཁོར་ འདས་ 





མ་ལུས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་སྦྱོད་པས། འབྲས་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གསེང་ལམ་གྱིས་མཐར་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཆེན་པོ་ས་མཆོག་བཅུ་དྲུག་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གསང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱས་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུད་རྩི་སྨན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོའི་དབང་བསྐུར་བཅས་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པས་སྙིན་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་གཞུང་ལས། དེས་ནི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་ནས་ཀྱང་༔ འབངས་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་ལ་རྫོགས་པས་ན། དབང་ཐོབ་པས་གང་ཟག་རབ་ལ་སྙིན་གྲོལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། འབྲིང་རྣམས་སྨིན་རྗེས་གྲོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་བྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ 
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པ ༄༅། །མཛད་པ་ ནི་ སྨིན་ སློབ་ ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ དང། སྨིན་ གྲོལ་ གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ མི ཉམས་པ ་སོགས ་དགོས་པ་ཌུ ཁུད་ པར་དང་ལྡན་ པའི་ཕ། རྩག་ བཞེས་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་ མ་ཉམས་པ་ཤིན་ ཏུ་ གལ་ ཆེ་ཞེ ཞང་། ཁུད་ པར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་གདམས་ ངག་ དབང་གི འགས ་སུ་གདབ་པ་ཞེས་བླ་མ་ལྟ ་དགོངས་ ཅན་ དང་། སློབ་ མ་ དད་ དམ་སྨྱ་ སངས་པ།་ ཧན་ ནང་ འཛོམ་ ན་ དབང་ གཅིག་ མུས་ གྲོལ་ བར་ ནུས་ པའོ། །ག གཉིས་ པ་ 
ནི། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི༔ རྒྱས་པར་བསྒྲག་ཅིང་མདོར་བསྡུས་གཟུང་༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས༔ 


3» དགོངས་པའི་སྲོག་ཏུ་གཟུང་བར་བརྱི༔ ཞེས་པ་སྟེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་ལ། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་མཐར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲག་དགོས་ལ། དམ་ཚིག་གི རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོཿ ང་འོག་གི ་དགོཿ ངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བྱའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འགག་བསྡམས་པས་བསྡུ་ན ། 





༢༣༨༨ 


སྦྱང་གཞ་ ཞི་སེམས ཤན་ རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ བའི ་བྱ་བྱེད།  སྦྱོང་བྱེད་ དབང་ དང་བསྐེུད་རྫོགས། སྦྱངས་ འབྲས་སངས་ རྒྱས་ ཀྐྱ་རྡ་ རྡ གསུམ་བ ཐམས་ ཅད་ སྨུ་གསུང་ ཐུགས་ ལས་ གཞན་ དུ་མི་ ༥འདའ་ བས་ཅཱ་བྭ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་རེ་རེ་ འཞང་ཁྱིའྲ་ ཕྱི། ཕྱིའི་ནང་། ཕྱིའི་གསང་ བས་ ས་མཚོན། ནང་དང་གསང་བ་ ལའང་དབྱེ་ བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཏུན་། རཿ བ། གཞན་ ཡང་གསང་བཔར་ འྲོས་ པ། གཉེར་ 
གཏད གསང་བ །བས་ བླང་གི་ ་རིམ་པ་ རྣམས་ གུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ བསྲང་ཚུལ། བསྲུངས་ བའི་ ཕན་ ཡོན། མ་ བསྲུང་བའི་ ཉེས་ དམིགས། ཉམས་ ན་ གསོ་ ་ཐབས་ ནྣམས་' གཞུང་ གཞན་ ལས་ བྱུང་བ་ ལྟར་ཤེས་ 
པས་སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་བ་ དང་། དོན་ དམ་ མཐར་ཐུག་ཡེ སྦུང་རྒྱལ་ པོའི་མེད་པ ་དང་། རཕྱལ་བ་ བ་ཀ དག་ གི་ དམ་ ་ཚིག །གཅིག་༔ སུདང་ ལྷུན་ ཐུབ་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བཞིས་ ཀློང་དུ་ལ་ བཟླྲ་ པས་ སྲུང་མཚམས་ དུང་ 
འདའ་ ཉམས ་མེད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས ་བདེན་ ན་གཉིས་རང་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བསྲུང་བས་ ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན འབད ་མེད་ དུ་རྫོགས་ པའི ཕྱིར་ཤིན་ཊ ཏུ་གཅིས ་པའི མན་ ངག་ གོ །གསུམ་ པ་ གདམས་ ངག་ གི་ སྒོ་ ནས་ སྙིན་ 
རྗེས་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ ཟབ་ མོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ། དེ་ ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ ནསཿ༔ གདམས་ངག་ སྒོ་ ་ནས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ 'ཀྲིད་ ཀྱི་ རིམ་པ་ གདབ༔ ཅྲེས་པ་ སྟེ། ། གསང་སྔགས་ དབང་ གི་ མཐའ་ 
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2 ༄༅། །ཅན། དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་སྦྱིར་དབང་གིས་སྨིན་རྡེས་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དགོས་ལ། ལྷག་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ལྷག་པར་གཞུང་འདི་ཉིད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་ཆེན་འདི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་ 
འདྲིལ༔ ལུང་གི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་ཕྱུང་༔ ཁུད་པར་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཁོ་ནར་གདམས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྟིང་བཅུད་མན་ངག་གི་སྲོག་ཏུ་དྲིལ་བས་ན་ 


ཛཱུ ལམ་ ་སྟེགས་འཇུག་སྒོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་གདམས་ པ། ལམམ་ གྱི་གཞུང་ཤིང་ལུང་ཨ ནུ་ཡོ་ ་གའི་རྫོགས་རིམ། ལམ་ གྱ་སྐྱེལ་སོ་མན་ ངགརྔ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་ མོང་གི་༔ སྔོན་༩ འདུ གོ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ འགྲོ ་ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་བ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ ་འཇུག་སྒོའི་ལམ་ད་ངོས་ཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལའང་བུན་ 
གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ དང་། ཐུན་ མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། དབེན་ ཕར་རྱ ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་ བཅདཿ༔ ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལིང་གིས་གཏང་༔ སྒོ་ གསུམ་ གནད་ གཅུན་ རྣལ་ དུ་དབབ༔ ཅྲེས་པ་ ལྟར་ དབེན་ པའི་ 





གནས་ སུ་བདེ ་བའི་མལ་དུ་ལུས་དྲང་ཕོར་ བསྲངས། སེམས་ལྷོ་ ལྟོད་ུ ཀྱིས་ ཀློད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ 'དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་སྒོ ་གསུམ་ མ་རྣམ་ གཡེང་གི ་དབང་ དུ་མི་ ་གཏོང་བར་རྡོ་: རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོའེ་ འ་ཤུམས '་ལེན་ལ 'འཇུག་ པར་ བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སྒྲོང་བཟང་པོ་ ་དང་བཅས་ རླུང་རོ་ ལུན ་གསུམ་བསལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོཿ སོགས ་བརྗོད་པས ་སྣོད་ བཅུད་ ད་རཱམ་ དག་འོག་ 
མིན་ ཡེ་ཤེས ཡ་རང་སྣང་གི 'ཞིང་ཁམས་ ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ང ་པའི་ ་རང་གི་མདུན་ གྱི་ནམ་མ། མཁར་ ར་ཀུན་བ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ གཅིག་ ཏུ འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ རྣམ་ 
པ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དཀར་ གསལ ཤངས 'རྩེར་ཨ ་དཀར་ ལོས ་མཚན་ ཏ་པ། དར་སྔོན་པོའི་ སྟོད་ གཡོགས་དང་ དམར་ པོའི་ཆོས་གོས་ གསོལ་ ཞིང་ ཕྱག་མཉམ་ བཞག་ བདུད་རྩིའི་ བུམ་པས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པང་ཞཱ་ 
གསོལ་བ། འོད་ དང་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ ཞེང་ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས་ པའི་ཐུགས ”ཀར་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ། སྙིན་ མཚམས་སུ་རིག་འཛིན་ཤྲི ་ཤཱཾ སྙིང་ བཅས་གསལ་བ་ རང་ ལ་དགྱེས་པས་ 
དགོངས་པར་བསམ་ལ། དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི ུད་སྨནཅིང་བྲམ་པར་བྱིན་བྱས་བླབ་ཏུངགསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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“ ༄༅། །བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ །འདི་ནི་འོག་གི་ལམ་གང་བསྒོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བླ་ 


ྔུ མའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རུ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྒའི་ཚུལ༔ བསམས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག༔ ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ༔ བློ་སྦྱངས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག༔ ཅེས་པ་ལྟར་རང་རེ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། ངེས་འབྱུང་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 





མཆོག་ནི་ ་ཐུན་ མོང་གི་ གི་བློ་ ལྡོག་རྣམ མ་པ་ བཞི་ ཉམས་ 'སུ་ལེན་ དགོས ་པ་ སྟེ། རྒྱུ་མཚན། སྤྱིར་ འཁོར་བ་ ཞེས་ པ་ངྲེས་པར་ འབྱུང་° བའི་ གནས་ ནི་ སྐྱེ འཆི་བར་ དོ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཆེ་འདིའི་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ང དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ །ཞེན་ པས་འ དོ ད་ཡོན་གྱི ན་གྱི་སྣང་བ་ འབའ་ཞིག ལཾ ཆགས་ ནས་ འདིར་སྣུང་གི འཁྲུལ པའི རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ སྦྲུད པ་ལས་ བློ ལྡོག་ པའི་ཐབྲས་ ས་དལ་ འབྱོར་ རྙེད་དཀའ་ དང་། འཆི་བ་མི་ རྟག་ གཉིས། འཆི་བྲས་ 
ཏུགས་ཏེ་ཕྱི་ ཕྱི་མ ཁོར ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ཤིང་ ཐར་པའི་ཐབས་ མི་ཤེས་ པའི་ བློ ་ལྡོག་ཕྱི ཕྱིར་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབོར་བའི་ཉེས་ ད་མིགས་བསམས་ པས་འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་ འབྱུང་ངེས་ 
ཤང་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་འབྲུལ་པ་རང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ར། བསྒོམ་བྱ་བློ་ལྡོག་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྡོག་བྱ། ལྡོག་བྱེད། ལྡོག་ཚུལ། ལྡོག་ཚད་བཞི་རེས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་བློ། ལྡོག་བྱ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེངས་པའི་ཡིད། ལྡོག་བྱེད་རྒྱུ་ 
དཔེ་གྲངས་གསུམ་ཚུལ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ལྟ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རིན་ཐང་ངོ་ཤེས་པས། ལྡོག་ཚུལ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐྲུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཙམ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བ་དམ་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ལ་འབད་པས་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ལྡོག་ཚད་ཆོས་ལས་གཞན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་ལྡོག་བྱ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པའི་ 
ར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་མ་འབད་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད། སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན། བདེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་ངེས་ངེས་ཡིན་ཡིན་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་རྟག་འཛིན་ 


གྱི་བློ་ངན་གྱིས་བསླྲས་པ་ལས། ལྡོག་བྱེད་ངེས་པར་བསམ་གཞིག་གིས་འདེ་རྣམས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་བར་སྣང་གི་རླུང་བཞིན་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་ངོ་ཤེས་ 


ྒ ཏེ་། ལྡོག་ཚུལ་འདིར་སྣང་གི་ ་བྱ་བ་གང་གི ས་ཀྱང་བློ་འབྲིད་མི་ ་ནུས་པ་འཆི ་བ་འབའ་ཞིག་དྲན་པས། ལྡོག་ཚད་དེ་ལ་ལན་པ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གང་གི ས་ཀྱང་དགོཿ ས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསླུ་མེ ད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལས་སྣང་བ་མི་ཤེས་པར་ 





སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་དོན་མེད་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས། ལྡོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་དགོས་ཤིང་། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་བྱ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཤེས་པ་གང་། ལྡོག་བྱེད་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མཚོངས་ལ་བསམ་གཞིག་གིས། ལྡོག་ཚུལ་ཉེས་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ 
ཆུད་པ་བཞིན་བདག་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་གི་ཐབས་གང་ལ་བརྩོན་སྟམ་པས། ལྡོག་ཚད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཀུན་ 
སློང་གིས་ཟིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་བཏིང་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་བ་ལ། རང་གཞན་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་སླད༔ དཀོན་མཆོག་ 
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རུ ༄༅། „།གསུམ་ ལ་ སྒྱབས་ སུ་བཟུང་༔ ཞི་བའི་ མཐའ་སྐང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ སེམས་ ་གཉིས ་བསྐྱེད་ལ་ ནན་ ་ཏན་ བྱཿ སྟོབས་ བཞིའི་ གནད་ ཀྱིས་ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱང་༔ ཚོགས་ བསགས་ སྐུ་གསུམ་མཌྟ མཆཱལ་ལུལ༔ ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་ཚོགས ་གསོག་ནིཿ ཕུང་ཕོ་མཆོད་ སྦྱིན ཚོགས་ སུ་སྡེལཿ ཁྱད ་པར་བླ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ལ་ དབབ༔ ཅེས་པ་ལྟར། བདག་ གཞན་° འཁབོར་བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ལམ་ མ་ལོག་ 
པ་ལས་ངེས་པར་ ་འབྱུང་བའི ་ཐབས ས་སྐྱབས་ འགྲོ། ཉན་ རང་ཞེ ་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ གི་ལམ་ དམན་ པ་ལས་ དབུགས་ དབྱུང་ཕྱི ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད། ལམ་ཁྱད་པར་ ར་འཕུགས་ པའི་ གེགས་ གཉིས་° འཛིན་ འཁྲུལ་ རྟོག་ གི་ 


| བག་ཆགས སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་༢ སེམས་ སྒོམ་ བླཟླས་དང་། ཟག་ མེད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བོགས 'འབྱིན་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ ང་ནང་གི་ཟ གི་ཚོགས ་བསགས། ལམ་ ཿདངོས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན ་མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་འེ་ཡེ་ཤེས་སྟི སྙིང་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ ་ནཾ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ལས་སྒྲོལ་མི་ ནུས་པས། སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྡལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་དགོ་ ས་པས། ཐུན་མོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་གསུམ། ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ 





ཅད་ནང་དུ་ངེས་དོན་རང་སེམས་སྟོ་ སྟང་གསལ ཟུང་འཇུག ་དཀོན་ མཆོག གསུམ་ གུན འདུས་ སུ་ཤེས་ང ་པ་འབྲས ་བུའི་ སྐྱབས ་ཡུལ་ པ་ཏེ། དེ་གཉིས འགལ་ མེད་ ཟུང་འཇུག ཏུཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ལ། གང་ ཟག་ རང་ གིས་ 
ཐོག དངས་མའ་ཁྱབ་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བས་ དུས བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ། ཚུལ་ཅི ་མཛད་ཁྱེ །ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི གུས ་པ་ པ་ཆེན་ པོས། དམིགས་ འདོན། ས ་ཕྱོགས་ དག་ པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་ སུ་རང་ གི་ 
མདུན་ དུ་དཔག བསམ གྱི ལྡོན་ཤིང་ཡལ ཐག ་ལོ་ ལ་འདབ་ ་མེ་ཏོ མ་ཏག འབྲས་བུ་ཡུན་ སུམ་ ཉམ་ཚོགས་པ་ ནམ་མ མཁའི་དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ པའི་ལྟེ ་བར་སེང་ཁྲི ་པདྨ་ཉི་ ཟླྭའ་ འི་སྟེང་དུ་རྩ་བ ་བའི་ བླ མ་བི་མ་ལ་མི ཏུ་ དཀར་ གསལ 
གངས་རྩེར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་ པ། དར་སྔོན་ པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་ བ། རྩག མཉམ་ བཞག་ འཆ ་མེདཚེཡི བུམ་པ་ འཛིན་ པ་ །ཞབས་ རྡོ་ ྡེའི་སྤྱིལ་ པ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པ། དབུ་ 
ལ་ པང་ ཞྭ ་དམར་པོ་ གསོལ་ པ། ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ་རྔ དང་། སྙིན་ མཚམས་ སུ་རིག་ འཛིན་ཤྲི གྭ སྙིང་ བཅས་ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ ཕྱིན་ འབར་ བའི་ སྤྱ ཁབོར་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ རྣམས་ 
དང་། མདུན་གྱི་ཡལ་གར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཡི་ ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཆིགས་ནམས་དང་། གཡས་སྭུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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” ༄༅། །བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 


བེ གྱུར་དང་སྐྱབས་ཞུ་བ་ཕོ་རང་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མཆོག་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དད་མོས་ཡིད་ཆེས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ། མཐར་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པས་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ 
གཤུག་མ་དོན་གྱི་མཆོག་གསུམ་གདོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། སྤོ་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ 





དང་། ལན་ཡོན་བཅས་འཆད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པས་ན། དེ་དག་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ཁོ་ནས་བྱ་སྟམ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་སློང་ 
བརྟན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མར་ཤེས་པས་དང་དུ་ལེན་འདོད་གྱི་བྱམས་པ། སྤྲང་དུ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ། བདེ་དགའ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སྨྲོ་བའི་དགའ་བ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
བཞེས་། དམིགས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྨོན་སེམས། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསགས་སྦྱངས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་བདག་ 
གཞན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་འཆའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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འ ༄༅། །ངག་ཏུ། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེད་པ ར་བྱགྱི༔ ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
སོགས་དངོས་ གཞིའི་ གྲངས་ བཟུང་། མཇུག་། ་ཏུ་འབྲས་ 'བུ་སྔགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཁྱད་པར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོཿ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ གསལ་ འདེབས་ ཀྱི་ ༡་ངག་ འདོན། ཨཾ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ 
ཁ; རྣམས༔ ཡེ ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ༔ ཡིན་ པར་ཤེས ་པའི ་བདག་ ་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཞེས་མང་ དུ་བརྗོད། ། ཞེབ་ ཁྲིད་ དུ་བྱེད་ན་ན ཚད་མེད་ བཞི་ དང་ བདེ་ སྡུག་ གཏོང་ ལེན་གྱི་ གྱ 


¡ དམིགས་རྣམ་ སོགས་ལ་ ཡང་ཡང་རྩལ ་སྦྱང་བ་ཤིན་ ཏུགལ་ ཆེ་ཞེ ཞང་། སྒོན་ འཇུག གི བསླབ་ བྱ། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་ བཞག །ཕན་ཡ ཡོན་ སོགས་ ཀྱང་སྤྲ་ ན ་འཆད་དོ། །གསུམ་ པ་ ནི། _ གང་ཞིག་ བསྒྲུཔ་ བྱའི་ 
ལམ་ལ འགལ་ཀུ 'རྐེན་ བསལ་བ་ དང་། མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུཔ་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ གཉིས དང་ལྡན་ ན་ འབུས་ བུའི་ མཆོག་ ལ་ བདེ་ བླག་ ཏུ་ སྦྱོར་ནུས་ པས་ དེ་ཉི ཉད་ གནད་ དཟབ་ ་པ་ཤིས་ པས་ དོན་ དུ་གཉེར་ ན་ གེགས་ 
སེལ་ཁོཿ བགས ་འདོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འདུ་བས་ཉམས་ ལེན་གྱི གྒྱས་ དུས་ གུན ཅཏྭ་འབད ་དགོས ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ བའི འགལ 'རྐྱེན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྩ་ བ་ ནི སྔར་པསགས་ ཀྱི་སྡིག་ པའ འི་སྟེང་དུ་བཅས་ འགལ་ གྱི་ ལྟུང་ 





བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གནོང་འགྱོད་ཆེན་ཕོས་སྦྱོང་བྱེད་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ཚད་ལྡན་ 
ལན་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡེག་པའི་ཝུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བྱང་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་ཐོག་མར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ནི། ཨཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ དཔལ་ལྔ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
འཆངཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེ་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ 

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛཱཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ 
སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་འཕྲོས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པས་གསལ་ 
གདབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གིས་ 
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” ༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་གནད་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བའི་རུ་ཏྲའི་སྨེ་བཤགས་སམ། བསྡུ་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་བཤགས་པས་མཐོལ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
-„ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སོར་ཆུད་དེ་སླར་ལྡོག་པའི་ 


ཤི སྟོབས་སྡོཿ མ་ཧེ མས་བརྟན་པོ་བཟུང་བར་ བྱ། སྤྱིར་ལྷ་སྔགས་འདི འི་རྣ ལ་འབྱོར་ལ་བརྩོཿ ན་པ ས་ཕ ན་ཡོཿ ན་ཚད་མེ ད་པ ར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡ ང་ཡ ང་བསྔགས་ཤི ང་ཁྱད་པ ར་བ དུད་རྩི་ ་འབེ བས་སྦྱོང་གི་ 


ད དམིགས་པ་འདི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནང་གི་ཀྲུས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟླས་བསྐོམ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་རང་ 
འབྲས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཏེ། དོན་དམ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ 





ལ། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཐབས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་སྒ་ལ་དོན་ཆེ་བ་མཆྟལ་འབུལ་བ་ལས་ལྟག་མེད་པས། དེའང་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་པ་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་ 
ཚ ནས་ སྐུབས་ འགོའི་ གྲོའི་ཚོགས་རྟེ རྟེན་ང བཞིན་ གསལ ་གདབ། འབུལ་བྱའི ་དངོས་ཊ 'ལོ་ ་མཆོད་པའི་མ མཆུལ་རབ་ །གསེར་ དངུལ། འབྲིང་ཟངས་ རག་ ལི། ཐ་ མ་ཤིང ང་དང་རྡོའི་མཆྟ མཆཱལ་ 'འབྲུ་སྨན་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་ 
„, གཙང་ཞེང་དག་པ་ གསར་ཿ པ ཁོ ་ནའམ་ཐུན་རེ་རེ་ བཞིན་ ཁ་གསོས་ཏེ་ བཀོད། མཆྫལ་ གྱི་ གཞི་མ མ་དྲི་བཟང་དང་བ་ བ་བྱུང་གིས་ བྱུག་པ་ པ་དང་ཚོམ་ བུ་མཐོང་བརྒྱུད་ ལྟར་བཀོད་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་རབ་ 


¦ འབྱམས་ མངྱ་ལར༔ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་ བུ་བཀོད༔ བླ་མ་ སྤྲུལ་ པའི སྐུ་ལ་ འབུལཿ བསོད་ནམས་ དམ་པའ འི་ཚོགས་རྫོ་ ་རྗོགས་ཤོག༔ འོག་ཿ ་མིན་ ཞིང་གི ་མངཱ་ལར༔ བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་ ་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ 
བླ་མ་ལོངས སྤྱད་ རྗོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཆོས ་དབྱིངས་ སྤྲོས་བྲལ་མ ཌཱ་ལར༔ རིག་ པ་ རང་ཤར་ ཚེམ་ བུ་བཀོད༔ བླ་མ་ ཆོལ ཀྱི་ སྐུ ལ་ 'འབུལ༔ ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ 
མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཿཧཱུཾ་སརྦ ་མཆཱ་ལ་ཛྙཱ་ན་བུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ། འབུམ་ཕྲག་སོགས་བསགས་ པའི་ སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྟན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ ཏིག་ གི་ མཆཱལ་ངག་ འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཱཾཿ 





=“ ༄༅། །འོ་ ར་འདས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ཡུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མ ཌླ་ལས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་རྣཏྣ་མྟ་ལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ༔ 
ཞེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ལེགས་སྟམ། སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་རྒྱས་པ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱང་སྐྱ སྲར་ ན་ ལེགས ་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
3 ལ་ཧོར ་དབྱིངས་ ཀ ་དག་ མེ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ངྲོས་ ལ། རིག ་རྩལ་བདེ ་ཆེན་ཊུ གྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ འགག ་པའི་རྩལ ་མཁའ་ ཁྱབ་མཆོད་ སྲིན་ཊ ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་ལྟ ་བུའི་ གཟུགས་ ་བརྙན་ འཆར་བ་ ཉིད་ 


ཧུ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས རྒྱས བེབས་པར་ཕུལ་ བས། མཁཱལ་ པ་ཉིད་དངོས་པོ་ ཆུང་ཡང་དམིགས ་བསམ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ བསོད་ནམས་ མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ པར་གསུངས་ སོ། །སྐབས་ འདིར་ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་ཚོགས་བསགས་ཕུང་པོ་མཆོད་ སྦྱིན་ སྦྱར་དགོས་ པས་ །དེའི་ ་དམིགས། ཁྲིད་ནི་ ་དབང་ གསུམ་ པའི་མཐའ་ རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ འདིར་ཡང་ སྦྱོར་ ཞིང་ ཉམས་ སུ་བླང་ང བས་ ལུས་ སོགས་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་པ་བཅད་དེ་ཕུལ་ བས་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ ཆེ་བ་དང་སྐྲཾ སྦྱིན་ པའི་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་ཉམས་ སྭུ་རང་ བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ ནི། སྤྱི སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས་གུས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ 

ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས 


པའི་ངོ་བོར་བྲསམཿ ཞེས་ཚོགས་རྟེན་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། གཞུང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཌལ་འབུལཿ ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྐབས་འདིར་བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་ཕོ་ཡན་ལག་བདུན་པ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


༄༅། །འབུལ་དགོས་པས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ་ཏེ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བསགས་པ་དང་བཅས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཊུ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མངྦལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་མཆཱལ་འབུལ་བ་དངོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྲེལ་ནས་དགོས་པས་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ 


།རབ་འབུམས་མྨཌ་ལར་སོགས་ངག་འདོན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབུམ་ཕྲག་བསགས། དངོས་གཞིའི་གོ་དོན་གསོལ་བ་གང་ལ་འདེབས་པའི་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་ 
ད པའི་ངོ་བོ་ ་བླ་ མ མ་རྡ རྡ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པ ལ། གང་གིས ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ལོ་ ་མ།བའ་ འ་མཉམ་ འགྲོ་ ་བ་ བགུན་ གྱི་བྱང་ རང་གིས་དྲངས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ འདེབས་ ན་ བླ་ མ་ མ་དེ་ སྐྱོན་ གུན་ ཟད་ ཡོན་ ཏན ཀུན་ཟ རྫོགས་ དགོས་ འདོད་ 
གུན་ འབྱུང་དུ་བློ་ ཐག་ ཆོད་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་སྐུར་གྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོཿ པས། དགོས་པ་ གང་གི ཕྱིར་ན ་ས་ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ ཞིང་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གླུབ་སྒྱ སྱི་དང་ ཁུད་ ཕར་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ཕའ་ བྱིན་ རླབས་ མཆོག་ 





གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་མི་བརྗེད་པས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བྱང་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། སྐྱབས་གནས་ ཀུན་ 
འདུས རྡོ་རྗེ ་འཆང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ རིན་ ལོ་ཆེར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ གྲངས་ འབུམ་ཕྲག་ལ་ སོགས་ པ་ བསགས། སྐབས་ ཇི་ ལྟར་ 
རེ ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཛྟཱན ་རརྦ་ སིངྡྷ་ཧཾཿ ཞེས ་འབུམ་ (ཕྲག་ བཞེའམ་ བཅུ་གསུམ་ལ ་སོགས་པ་ བཟླས་ཤིང་ཐུགས ༈རྒྱུད་བསྐུལ་ བས། བླ ་མའི ་སྐུ་ལས་ ་ཟག་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན བབ། 

ང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། ལུས་ ཀྱི་གནས ་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ཊ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ བྱང་ཞིང་ དག ། ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ བྱིན་ཌ རླབས་ རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་ བར་ ་གཉིས་ སུ་ 
མེད་པར་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པར་བསམ། བུན་མཐར་ སླར་ཡང་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚིག་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་] པས། རེགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག རྡོ་རྗེ ་འཆང་༔ སྟོམས་ ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི རྒྱུན༔ སྤྱི ་བོ་ནས་ 
བརྒྱུད་ག ནས་བཞེར་བབ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་མཐུས༔ཿ སྒྲིབ་བཞི་བྱང་ཞེང་ཟབ་ལམ་བཞི༔ སྒོམ་པའི་སྣོད་གྱུར་མཐར་ཐུག་གི ཿ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་ལྡན་ གྱུར༔ མཐར་ ནི་རང་ཐི མ་ 
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” ༄༅།། །དབྱེར་མེད་ངང་༔ བླ་མ་ཆོས ་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ བལྟ། ཞེས་མཉམ་པར་ ང་བཞག །སྣང་གྲགས རྟོག ་གསུམ་གྱི་ཆོས ་ཐམས་ ས་ཅད་ བླ་མའཾ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ཊུ གྱི་ཨཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ལམ་ དུ་ཁྱེར། བླ་མ་སྐད་ 
ཅིག་ ཀུང་ན་ བརྗེད་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུང་ འདི་ནི ་མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱང་༔ སྒྱུར བ་ བ་ཉིད་ དུ་མངོན་ འགྱུར་ན༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ང བུའི་མན་ 
3 ག་གོཿ་ ཞེས་གསུངས་ང པས་ མཚོན་ མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 'རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལམ་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་ 


ཏད་འབྱོངས་ ནས༔ དངོས་ གཞི ་དབང་ང བཞིའི་ ལམ་ '་བཞེ ་ལདཿ དང་པོ་ཊ ་བུམ་ཏ པའི་ དབང་གི ་ལམཿ ཕྱི་དབྱིབས་ནང་ལུས་གསང་བ་རྩ༔ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ 
དབྱིབས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། ནང་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར། གསང་བ་རྩ ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་སེམསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། 
བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དར་མོ་མཐར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེདཀྱ་ལ་བྐྒོམ་པ་དང་། གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པས་བོགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ། དེ་ལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོ: མས་ 





ནས༔  ཞེས་པ་ སྟེ། སྤྱིར་སྔོན་ །འགོའི་བསགས་ སྦྱང་གནད་ དུ་བསྡུན་ པས་རྒྱུད་ལས་ རུང་དུ་བྱེད་ པ་ ཞིང་ས་ བ་རྒོད་ བཏུལ་ བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ ནུས་པས་ས་ བོན་འབྲུ་ སྐྱོན མེད་ས་ལ་ བཏབ་ཿ པ་ 
བཞིན་སྨིན་ རུང་དུ་བྱས་ པ་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་ཚོགས ་པ་ གང་། ། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཆུ་ལུད་སོགས་ སོ་ནམ་ སྲུང་སྤེལ་གྱི གྱི་ བབས ་ལ་འབད་པ་ ལྟར། བུམ་ 'དབང་ དང་ རྡེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག ་བསྒོམ་ པ། གསང་དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་ བའི་ཟབ་ལམ་ གསལ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག ་བསྒོམ་ པ། དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་ བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བདེ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ བསྒོམ་ པ། དབང་ བཞི་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐེད་རིམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་སྐུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཚང་བ། 

རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆ་ཤས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
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” ༄༅། །ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ལ་འདིས་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྟ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། འབོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁ› གཉིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་མཚན་མའི་ལྟ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་ཐབས་ཕྱི་ 


ཌ དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ར་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པས། གྲུབ་འབྲས་རིག་འཛིན་བཞི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ལན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བའི་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་གོ་དོན་སྦྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱར་སོགས་དུས་དང་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་ 





བཤམ། ནང་གི །རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཏོན་ན་དགོ་ ངས་པ་གསལ་འདེ བས་ཙམ་གྱིས་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ཕྱི་ནང་གི ་རྒུ་འགྲུལ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ལ་སྔོ: ན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་འགལ་ 
སྤོང་མཐུན་ སྒྲབ་ ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ བྱང་བྱིན་ རླབས་ བཅུད་ འདེན་ ལྟར་དང་། ། དངོས་ཐ གཞི་རྩ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དབྱིངས་ གདོད་ མའི་ མགོན་ སོགས་ ནས། ཀློང་ནས །ཤརཿ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
ང་ལོ བོ་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ཁོག་ ་ཕུབ་ བ་དགོས་ པས་ཐོག་མར། སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ རོམ་ཤེས་ ནས་ ལྡོག་ པ་ ཿ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ་སྟོང་ཿ ཉིད་ ལ། སྣྲོ སྲོང་ 'བྱེད་ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ 
ད་ལྟག་ པའི་ཆོས་ 'སྐུ་གདོད་མའི ་མགོན་ ་པོ་ སྤྲོས་བ ་བྲལ་ནམ་ མཁའ་ལྟ ལྟ བུའི ངང་དེ་ ཉིད་འ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་པ པས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ དངོས་ འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་ ཏེ་འ འཆི་ སྲིད་ དག ། །ཆོས་ སུའི ཡེ ཡི་ཤིས་ཐ གཞི་ ལ་ 
རྫོགས དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྲོ། སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གི་བར་དོའེ་ཡིད་ལུས་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ 
རྣམ་པ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་གསལ་ལ ངོ་བོ ཁོ་འཛིན་མེ ད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ། རོལ་པ་ལོ། ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་བར་སྲི ད་དག །ལོངས་ སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས། འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྒྱུ་སྙང་རྗེའི་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྲོ། སྦྱང་བུཕྱི ་མའི་སྲིད་པ ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི གྱཾས་འཇུག་ལ་ཁད་ ཀྱི་བར་དོའི་རླུང་སེམས། སྦྱོང་བྱེད་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་སྤྲལ་ 
གྱི་སྤྲལ་ སྐུ་རྒྱུའི་ས་ བོན་ ཨ་ཡིག །དཀར་ གསལ་འོད་འབར་བ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྟོང་གི ་ནམ་ མཁའི་ཀློང་དུ་ཤར་ བ་ བསྒོམས་ པས་སྐྱེ་སྲིད་དག །སྤུལ་ སྐུའི་ ཕྲིན་ལས་འཆར་རུང་ དུ་རྫོགས། བདེ་བ་ དང་རླུང་ 
།ྭ „ སེམས་ལས བྱུང་བའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱྟ སྐུར་ ལྡང་ནུས་པ ་པའི་སྙིན་བྱེད་ དུ་འགྲོ་ ་བ་སྟེ སྟེ་ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་ཊ གྱིས་ དག རྫོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་འདི་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་ཟབ་ གནད་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་མདོ་ཅམ་སྨོས་ པའོ། དཱ 


| གཉིས་པ་འ འབྲས བུ་རྟེན བརྟེན་ པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ། གཞི་ ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་] ་སྤྲིན་ སོགས ་ནས། ཆོར་ ཟད་འཕོ ཝོ་ཆེན ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས༔ ཞེས་ པ་ སྟེ འོད་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གཞི་ 
སྣང་ཡིད་ཆོས་གདོད་ནས་ ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སྣུ་མའི་ཕྱང ཕྱག་རྒྱར་ གནས་ པའི་ཡིན་ ལུགས་ ཉིད་སྐད་ཅིག ་དྲན ་རྫོགས་ སུ་གསལ་ འདེབས་པ་ སྤྲོས་ མེད་ཨ་ ཏི་ ཡོ ་གའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ སྟེ་སྣོཿ སྣོད་: བཅུད་རྣམ་དག རྡོ རྡེའི 


འོག ་མིན་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཟེར་ཐཾག ༥ལའ་ སྤྲན་ ཕུང་འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་ སུ་སེང་ཁྲི ་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཆ ་མེད་འཕོ་ཆེ ཆན་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ པང་ ཆེན་ བི་མ་ལ་མི ཏ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལྡང་པའླི་ ཏའི་ 





ཆས་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། ཤངས་རྩེར་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་གྱིས་མཚན་པ། བི་མ་ལའི་སྨིན་མཚམས་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བདེ་ 
ཆེན་དྭངས་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་ཤྲི་སིངྷ་དམར་སྣུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་འཛུབ་ནམ་མཁར་གཏོད་ 
ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཀུར་བསྟེན་པ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་འགྱིང་བ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་རིན་ 
་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞོན་ཚུལ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་པ་མཉམ་ 
ཞག་གིས་ཐོད་བུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་སྣང་རྣམ་དག་ 


གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གཟོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟེམས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ 
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པ ༄༅། །པའི་རིམ་ པ་བཅས་ལས་རིམ་ བདུན་ གྱིས་རྫོགས་ པར་ བྱའོ། གཉིས་པ ་པ་ གསལ་ བརྟན དག་ ཕ དུན ་པས ས་བོགས དབྱུང་བ་ ནི། གསལ ཝ་བརྟན་ དག་ང ཕ ་དྲན་ པ་ཡི་སཿ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་སྐྱ ངས་ ས་ནས 'ཀུང་༔ 
ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ གསུམ་ ལས་ ས་དང་པོ་ ་ཐ་མལ་པའ་ འི་སྣང་ཞེན་ རགས་པ ་ལྡོག ཕྱིར་ལྷ་ སྒུའ་ འི་སྣང་ཞེན་° ལ བསླབ་ པའི་ཚུལ་ ནི། རྫིང་བུ་དྭངས་ གསལ་ གཡོ་ ་བ་ མེད་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ལྟ རྡར་ སྐུ་ཡོངས་ རྗོགས་ 
3” ལམ་ཅམ་ གསལ་ པ་ དམིགས ཡུལ་ དུ་བྱིང་རྒོད ཀྱི་རྐྱེན་ མེད་པར་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་བསྒོམས་ པྲས་སྦི རྨྱ་ནྣམ་ རགས་ པའི་ གསལ་ རྣང་བྱུངན་ ྤྱིའི་ ནལ སྣང་མ་ཤོར་བའི་ བངནས་ྡུ སྤུན་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་སྒུའི་ཆ་གས། 


ྐྲླ དབུ་ཞྭ་ན ་བཟའ་ནས་ གདན་སེང་ཁྲིའི འེ་བར་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ བཞིན་ གསལ་ ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ ཟླའི་རྣམ་ འགྱུར་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ སྣང་སྟོང་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་པས་ གསལ་ ངབགསུམ་བཱ་ཏིང་འཛིན་ལ་གོམས་པ་གཏར བས་རྱིའི་གཟུགས་ཕུང་དུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་སྟོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་ལྡོགཕྱིར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། རང་ལྟ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པའི་འོད་ག སལ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། སྣང་ 





བའི་འོད་ག སལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོས་ཟད་གཞིར་གནས་ཀྱི་དགོང ངས་པ་ཉི ད་གདུལ་བྱའི་དཔ ལ་དུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་མི ཱ 
འའ ཤིགས་ དྭངས་ མའི་ རང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ ཛི་སྲི ད་ སྐྱེ་འཆི་ བགྲེས་ རྒུད་ བྲལ་ བའི ་རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི་རྡོ་ ་རྗེའི་ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤར་ བ་དེ་ཉི ཉིད་ ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་ཞེང་ 
འཛིན་ མད་ཀྱི་རྩིས་ ་བཏབ་ ནས་གཤུག་མར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཤེས་ ན་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ཞིང་། དེ་ ལྟར་ གོམས་ང པས་སེམས་ཐ་མལ་ གྱི་འཛིན་ ཞེན་ སྦྱང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ང པ་ དག་ དྲན་ལ་བསླབ་པ་ པ་ནི། ཀ་ 
དག་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྤྲོས ་མཚན་ལས་ གདོད་ནས་ གོལ་ཀྱང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ འབྲས་ 'བུ་རྣམ་ཊ བྱང་གི ་ཡོན་ ཏན ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོ་ 'རྫོགས་པ་ ཉིད་ ད་རིག་ འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ གི་ སྐྲ 
དང་ཞིང་ཁམས་ གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི་ཚུལ་ དུ་གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ པ་ལ་ད་ལྟ ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་ས་ བསྒོམས་ པའི ་ལྟ་དེ་ དེ་ཡང་དེ་ཉེ ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་ཐ་མལ་ རྲིས་ ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་མོས་པས་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བའོ། །སྐབས་འདིར་བསྟེད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བའི་གསལ་སྣང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་ ཡུངས་ འབྲུའི་ཚུལ་ དགསལ་ བཔ་ དང་། ཏིང འཛིན་ གེགས་ སེལ་བོཿ བགས་ འདོན་ གྱི་ རིམ་པ་ "ཉང་གཏེར་ ཇི མ་ །དམར་ ཁྲིད། བཀའ་ བརྒྱད་ རང་གར་ གྱི་སྒོམ་ ཁྲིད། བླ་མ་ དགོངས་: འདུས་ སོགས་ 
ལས འབྱུང་བ་ལྟ ར་སྦྱར་ ཀྱང་རུང་མོད་གཏེར་ གཞུང་དངོས་ ཀྱིས་ཐ ་ཇི་ལྟར་ བསྟན་ པ་ཅམ་ལྲས ་དེང་སང་མོས་སྒོམ་ཤས་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་ པར་མ་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ བཟླས་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། ཡན་ 
རོ ལག བཟླས་ པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཞེས་དང་། ། ངག་ རླུང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ པས་ བསྟེནཿ ཞེས་པ་ལྟ ལྔར་ གསུམ་ པས་ དང་པོ་ ་ཐུན་མོང་ངག་གི ་བཟླས་ པ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛུ་མ་ ཧྭྭ་གུ་ རུ་སོགས་ དང་། རླུང་རིག་ 


| དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ བླཟཱཿ ཞེས་ པ་ སྟ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དུབ་ན་ངལ་གསོའི་གེགས སེལ་ དང་། བཟླས་པ ་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་གནས་ ལ་ ལ་ཐུགས ་དམ་ བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར་བསྟེན་ བྲས་ ཐུགས 'རྒྱུད་བསྐུལ་ 
དགོས ་པས་ བཟླས་ པའི་ གཞི ་བི་མ་ལའི་ ཐུགས ་ཀར་ ཡེ་ཤེུས་སེ 'སེམས་ དཔའ་པད་ འབྱུང་དེའེ་ཐུགས 'ཀར་ ཟླ་བའ འི་སྟེང་དུ་དྭངས་ མའི་སྲོག་གི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྲོག་ སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་༔ སུ་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉེས་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་ གནད་སྤྱི་ ལྟར་སྦྱར་ལ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས་དུས་ བསྟེན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསུངས ”ཤིང་། གྲངས་ བསྟེན་ 





འབུམ་ཕྲག་ བཞིའམ་ འབྲུ་འབུམ་ སོགས ་བླཟ་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་རགས་པ་ ཡིད་ བླཟས་ ནི། ལུས་ གནད་ རྐང་པ་ རྡོར་ སྐྱིལ་ ལམ་ཤྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ། ལག་ པ་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་ རླུང་སྔགས་ཐ སེམས་ གསུམ་ 
དབྱེར་མེ མེད་ ཀྱི་ངེས་པས་སེམས་ དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ པ་སྔར་ལྟ ལྟར་ དམིགས་ ལ་ རླུང་རོ་ བསལ་ ཞིང་དལ་༔ བུའི་ འེ་འབྱིན་ འཇུག་ གིས་ འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་ སྟིང་གའི་ ཐུགས་སྲོག་ 
, སྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལ་ རིག ་པ་གཡོ ཡོ་མེད་དུ་གཏད་ལ་རྩ་སྡུགས་ཡི ཡིད་ཀྱི་དམིགས ་པས་བཟླ། ཅུང་ཟད་མ མི་བདེ་ སྟམ་ན་སྣ སྒོ་ ་གཉིས་ ནས་ཐོག་མར་ སྤུ་མ མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཅམ་ལས་བར་དུ་ཤུགས 'བསྐྱེད་ཅིང་ 


| མཐར་སང་གིས་འཕང་ངོ་ ཊ། །གསུམ་པ་ཕྲ་བ་ རླུང་དང་སྦྱར་བའི རྡོར་བཟླས་ ནི། སེམས་ དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱ་གསལ་སྣང་སྔར་ལྟར་དང་ལུས་གནད་ ཆོས་བདུན་ནམ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ སྐབས་ལྟར་བྱ་བས་རླུང་ 
རོ་བསལ་རྗེ 'རྗེས་རང་བབ་ ཀྱི་ རླུང་འབྱུང་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་གཏད་དེ ནང་དུ་འཇུག་པའ འི་ཚེ་ ཨོཾ _གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ སུ་ཤེས་པ་ ་པས་རླུང་སྔགས་ སྟོང་པ་ གསུམ་ གྱི 
གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བཟླ། རླུང་ནང་དུ་འདུས་ནས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་སློང་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསལ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རྡོར་བཟླས་སྦྱོར་བ་བཞི་ 





” ༄༅། །ལྡན་གྱི་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ན ས་བུམ་ཅན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་རུང་མ་འགྲུབ་ ཀྱི་བར་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་བ སྐྱེད་བ ཟླས་ནི། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ བཏབ་པ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་མ་དག་པ ་ཞིག་སྣ མ་བུ་ཚོས་ཀྱིས་བསྙུར་བ་ལྟར་དག་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བློས་བཏགས་ནས་གསར་དུ་བསྙུར་བ་མ་ཡིན། ཀུན་ རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པའི་སྣང་ཆ་ 


༣ 
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ྲླ གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་གདན་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱེད་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཟབ་མོར་ཤེས་པས་བླ་སྒྲབ་དཀྱུས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གྱི་གཞུང་ལྟར། པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 





འགྱིང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ༔ ཕུང་ཁམས་དག་པའི་རིགས་མཆོག ་ལྔ༔ རུ ་རྣམ་ སྣང་སྐུ་རྡོ་ རྡེ༔ དཀར། མགྲིན་ པར་སྣང་མཐའ་ །འ་གསུང་རྡོ་ རྡེ༔ དམར། སྟིང་ གར་ མི་ 
བསྐྱོད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མཐེང་། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དངཿ༔ སེར། གསང་བར་དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྔང ་། རྡོ་རྗེ རྡེ་སོ་སོའ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ ཕྱུག་་དཀར། གོས་དཀར་་་དམར། མཱ མ་ ཀིཿ "་མཐིང་། 

སྤྱན་མ་་སེར། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བ ཅསཿ་ལྡང་། ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས། གཡོན་དྲིལ་བུ། འཁོར་ལོ་པ དྷ་རྡོ་རྗེ་དང༔ རིན་ ཆེན་ རའ ་གི ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས། གཡོན་དྲིལ་བུ། མཆན། མི་ བསྐྱོད་ ཐུགས 
ཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཊ་མཐིང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ རྒྱ་མཉམ་ བཞག་ ་ཅནཿ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ ས་དཔའ་ པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་ དམར་ མདངས་ ལྡན་ ཞི་ཿ མ་ཁྲོ༔ གཅེར་༔ བུ་རིན་ ཆེན་རུཊ རྲུས་པས་ ་བརྒྱན༔ སྣ ་ཚོགས་ དར་ ཀྱི གྱི་ཅོད་ 
པན་འཆང་༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ ་རྡེ་ ་ཐུགས་ ་ཀར་ གཏོདཿ གཡོན་ པས་ མཉམ་ བཞག་ཐོད་བུམ་ བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ པད་ཟླར་རོལ༔ གཡས་ཕྱོགས་དབང་ པོའི་རྩ་ བཞི་ ལ༔ རྣམ ཤེས་ དག་ པའི་ ནང་ 
སེམས་ བཞི༔ ཡུལ་ བཞེ་དག ་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལ༔ མིག ལ་ ས་སྙིང་་ རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ། སྒེག་མོ་ ་མོ་མ༔ མེ་ལོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀ་དཀར། རྣ་བར་ ཕྱག་རྡོར་རྡོརྗེ་གླ་མ་ པི་ཝང་ལྡང་། ། གཉིས༔ སྣ་ལ་ནམ་ སྟིང་ རལ་གྲི། ཕྲེང་བ་ 
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” ༄༅། །མོ༔ དོ་ཤལ་སེར། ལྕེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པྲ། གར་མ༔ རྡོ་རྗེ་དམར། གཡོན་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ དབང་པོ་དག་པའི་ཕྱི་སེམས་བཞི༔ དུས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལཿ མིག་ལ་ 
བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་། བདུག་སྤོས་མ༔ སྤོས་ཁང་དཀར་སེར། རྣ་བར་སྒྲིབ་སྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ། མེ་ཏོག་ཅན༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར། སྣ་ལ་ཀུན་བཟང་རེན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ མར་མེ་དམར་ལྡང་། ལྕེ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྲལ། དྲི་ 
ཆབ་མཿ དུང་ཆོས་དཀར་ལྡང་། དྲཔལ་བ་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བྱརར་ཊིན་པི་ཝང་དཀར། ལྕེ་ཐག་བཟང་རིསགོ་ཆསྔོ། དང་སྙིང་ག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེག་ཤང་སྤར་བུ། དང་༔ ལྟེ་བ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་པོ་ཏི་ལྡང་། གསང་གནས་ཁ་འབར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་དམར། རྐང་ 


¦ མཐིལ་གཡོན༔ ཨ་ཝྭ་གང་མགོ་མེ་ཆུ་དུད་ཁ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ སེར་སྣར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་༔ དབང་པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞི༔ རྟག་ཆད་བདག་དང་མཚན་མར་ལྟ༔ གནས་དག་སྒོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ ཐོད་དབུག་སྦུག་ནག །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེར་ནག རྟ་མགྲིན་ཐོད་རྫུལ་དམར་ནག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 
རྒྱ་གྲམ་ལྗང་ནག ལོ་ཉ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་ཡབ་ལྟར། བཅས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཐིག་ལེའི་སྦྲབས༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལ་ འཇུག །དེ་ཡང་རང་གི་ 





མུང་། ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ དང་བཅུས་ པ་ པ་ཀུན་ གཞི་ ཉོན་ ཡིད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པས་ བསྐད་ནས་ གཟུང་འཛིན་ དུག་ ལྔ་ རང་རྒུད་ དུ་སྣང་བ་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ གླུབ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ གནས་ 
ལུགས གདན་ གསུམ་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ ལྟའི་ འཁོར་ ལོར་ ལྷུན་ གྱིས 'རྗོགས་ པའ འི་དོན་ཤེས་ང པས། གནས 'ཚུལ་ དང་ཆ མཐུན་ པའི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམས་ཤིང་ལམ བསང པས་ འཁབྱུལ་ པའི་ མུན་ རྤྲུལ་ སངས་ ནས་ ཡིན་ 
ལུགས་ མངོན་ རྤུར་ ཀྱིས་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ གི ་མར་ སྦྱོར་བ་ ལ་ གདན་ གསུམ་ ལུས་ དཀྱིལ་ ཉིད་ ལྕག་ ཕར་ཟབ་ པའི་ དོན་ ཤིས་ པས་ (གསལ་ གདབ་ ལ། བླ་སྒྲུབ་ཅུ་ བའི་ བཟླས་ པ་ ཁྱུག ་ཅམ་མྔོཿ སྔན་ དུ་འགྲོ་ བཔ་ དང་ 
བྱངས།  ཡི་ཤིས་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ དབུས་ སུ༔ ཅི ལླཾ །བ་སྒྱ སྦྱོར་ལྟེ་ བཔར་ཨ༔ སྡགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ མཚན་ པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ལུས་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ ་བསྐུལ་€ ཞིང་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ 
ཐུགས་རྗ་ རྡེའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ འཕྲོས༔ འཕགས་པ་ མཆོད་ཅི་བའྲགོ་ སྒྲིབ་སྦ སྨང་༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་ ལླབས་ དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ༔ སླར་འཕྲོས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ གུན༔ འཆི་ མེད་རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ དང་༔ 
རྡོ་རྗེ་དབྱི ངས་ ཀྱི་ལྱ རྩག་ རྒྱར་ སདཿ༔ སྔགས་ ཀྱི འང་སྒྲ་ སྒྲོགས པར་བསམ༔ སྟོང་གསལ་ ངང་ནས་ སྔགས་ འདི་ བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ཿ ཞེས་ གངས་ བསྟེན་ འབུམ 
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། ལུས་གདན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོམ་པ་དེ་ཡི་འཆར་གཞི་རྩ་བ་ག ནས་པ་རྩ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་ 
ས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྐོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡཾ ན་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ནུས་པས་ན་ 
སྔ་མ་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཟ བ་པས་གསང་སྒྲབ་ཏུགསུངས་ཏེ། སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ནི། རྩ་བའི་ལས་བྱང་གི །པད་ཉི་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རང་ཉིད་འཆི་མེད་རི ག་འཛིན་གྱི༔ སྣང་ 


ཤཿ སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་སྦུབས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བུདྡ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ༔ དམར་སྨུག་པདྨ་བྷནྡྲ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་དཔལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་རོལ༔ ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རྣཏ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་ཁྲག་བསྣམས༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་ 





༔ ནོར་བུ་མི་ཕྱེད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་བླ་མེད་ཆེ༔ མཐིང་དམར་བྱ་ཁུང་ཞེང་དབྱུག་འཕྱར༔ བརླ་གཡས་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་པ་ 
༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་གསོར༔ བརླ་གཡོན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རིག་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ དུད་ཀ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲལ་ཞགས་འཆིང་༔ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཌཱ ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་པ་རྩལ༔ འདི་དྲང་སྲོང་ལྟར་ཁྲོས་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། གཞན་རྣམས་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཅན། དམར་སྒྲག་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཡུམ་དང་ 


ཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅིར་ཡང་སྒྲོ༔ རིག་འཛིནལ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་། པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་རོལ༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ 
རྩེ་གཏིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཐིག་ལེའི་སྦུབས༔ སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་རིམ་རྫོ་གས་པར་བྱ། དེ་ཡང་གདོན་ནས་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ། 
ས་ཆུའི་དྭངས་མ་སྐུ། མེ་རླུང་གི་དྭངས་མ་གསུང་། མཁའ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 





2 ༄༅། །བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད། རྣམ་པ ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་ལ། བརྟེན་པ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དྭངས་མའི་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཁྲག་འཐུང་གི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་རྣམ་ པ་ རུ་ཞལ་ ཕྱག་ གསལ་ལ་མ་འདྲེས། སྣང་ཆས་གདོས་ བཅས་སུ་མ གྲུབ། བལྟར་ ཡོད་གཟུང་དུ་མེད་ པ། སྒུ་ཆུང་ལ་ ཡན་ལག་ ག་དོད་པ། རྒྱན ་དང་ ཕྱག་; མཚན་ཡོངས་སུ་ ཨརྫོགས་ པ། རྣམ་ པ པ་གསལ་ 


ཤབ བ། རང་བཞིན་བདེ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གཟོད་ནས་ཤིན་ཏླ་ནམ་པར་དག་པའི་གཉུག་འི་སྒོགསུམལྷ་སྔགས་ཆོསསྐུའིརྣམཔ་དབྱངས་རིག་ཟང་འཇུགགི་སྩུ་འཕུལསྒྲརི་བཞིན་པར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། རྭ་བའི་བཟླས་པའི་རྗེས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཧཱུཿ འབར་བའི་སྔགས་ཕྲང་སྨྲར་བཅས་འཁོར། འོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་ 


རྣམས ་སྟོམས་ འཇུག་དགྱེས་འོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ བསྡུས༔ རིགས ་དུག་ཉོན་མོངས་དུག ་ཆེན་སྦྱང་ ༔ གཉིས་ སྣང་དྲེགས་ པ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཐག་ 





བཅདཿ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་ བཞེངས་ ལྷ་ ་སྔགས ་དབྱིངས༔ _ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་ཕྱ། ག་རྒྱར་ཤར༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས '་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲརོ་མ་ ཧུ གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཛྙཱ བྷྱོ ཧཱཾ ཞེས ་བླཟླ། གྲངས་ དམིགས་ བསལ་མ་ གསུངས་ ཀྱང་སྔ་མའི ་འགྲོས་སྣྱ་ སྲར་བྲས ་ཞེ ་ཁྲོ་ ་གཉིས་ ཀ་འབུམ་ཕྲག་ བཞི བཟཟླ་བ་ ལེགས་ པར་སྐེམས་སོ། སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། 
དེ་ཉིད་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ནིཿ ལྟུ ཉིད་རང་གི་ གི་སེམས་ཡི '་ཡིན་ ལ༔ རེམས་ཉི ཉད་རང་རྩལ་ལྟ་ སྐུར་ཤར༔ ལྟ་ དང་བདག་ ཉེད་ དབྱེར་མེད་པར༔ དག་ མཉམ་ རྟོགས ་པའཾ འི་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ དུས་གསུམ་ སྤྲོས 
པས་མ་བསླད་ ལའི༔ རིག་ སྟོང་རྗེན་ པའི འེ་ངང་དུ་བཞག༔ རྟོག ཚོགས་ཤུར་གྲོལ་དུས ་མཉམ་ ་བསྐྱང་༔ དོན་ ཀྱི་ཡ ཐི་ཤིས ཡ་ལ ་སྐུ་འགྲུབ༔ དེ་ནི་ ་ཐུམ་དབང་གདམས་ ངག་སྟེ༔ རྣལ 'འབྱོར་ ཆེན་ པོའི་བསྟེན་ པའོཿ 

ཞེས་པ་ སྟེ་བསྒྲབ་བུ བྱ་མཐར་ཐུག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ ་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་རང་གི་ གི་སྐེམྲས་ཀྱི ཀྱས་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིལ་ ལས་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ལྟར་ གསལ་ བ་ཅཙམ་ལས་ ཊ་གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་ ལ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནི ་གསལ་ རིག་ ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་དག ་པའི་རོ་མཉམ ་ཆེན་ པོར་སྡོམ་ པ་དུ་མ ་རོ་ ་གཅིག་ གི ་གནད་དུ་འདུ་ས ་པར་ཤེས ་པས་ཀ་དག ་གཏིང་ གསལ་ གྱི་དགོངས་ པ་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ དུ། ལྷུན་ 


ཙཿ 
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༢༣ ༨ ༨༤ 


པ ༄༅། །གྲུབ་ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི ལོའི་རོལ་པ ་བསྐྱེུད་བཟླས་རྫོགས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་གཅིག་དྲིལ་ ་བུ་བརྩོན་ པས་ དགོངས་ པ་མི ་འགྱུར་བའ་ འི་གཟེར་ཞེས་ འཁོར་འདུས་ ཀི་སྟོང་སྲོག་ དྲུས་ ་གཅིག ་ལ་ འཕྲོག ་ནས་དཔལ་ ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེར་འཚར་རྒྱ་བའི་མཆོག་གི་ གི དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ ཉ་ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ ཐེབས་པ་ ནི ནི་མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཟབ་ གནད་དེ། དེ། དེས་ ན་ལམ་ 
ཤྲ གོང་མ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེགས་ སུ་ (གྱུར་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ རོ ཕོ་བསྟེན་པ་ པའི་ ཡན ་ལག་བུམ་ དབང་གི་ལམ་ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཆུན་དྲིལ་བའི་ 


རླ ཟབ་གནད་དུ་མས་འཕགས་པ་ འོག ་མ་གསུམ་ ལའང་ཤེས '་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ རྭ་ཕྱི་ནང་གསང་ བའ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ལེགས་ པར་མཐར་ཚྱཾ ཕྱིན་ པས་དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ལེན་ཕྱི ཕིར་ ད་རྒྱས་ པ་ "བཤགས་ སྐོང་གི་ ཆོ་ 
| གཱ ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཞག་ཉེར་གཅིག ་གམ་ བདུན་ སོགས་ སུཚགས་ ་མཆོད་ རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ ་བདག་ འཇུག ་གི་ ་ཆོ་ ་གས་ དབང་ལེན་ དང་། མཐའ་རྟེན་ ཚེ་ སྤྲུབ། :མཆོག་ གི་ ་ལྲང་ སྦྱོར་ ་བདུད་ རྩིའི་ སྒྲུབ་ 
པ། སྦྱིན ་སྲེག་སོཿ ་སོགས་སྤྱི་ སྤཱི་དང་བྱེ་བྲག་གི གི་ལས་ སྦྱོར་གཏེར་ གཞུང་ལྟར་ཇི་ལྟ ལྟར་ འདོད་པ ་ཉམས་ སུ་ལེན། སྤྲོས་པ་ བསྡུ་ན ་བཤགས་སྐོང་གྲུབ་ རྗེས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ པ་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ 





༡: 


དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཙམ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ། རང་བྱིན་ བརླབ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ལམཿ ཕྱི་ལྟར་ལུས་རྩའི་སྟོང་ར་གསལ༔ ནང་དུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཅུན༔ གསང་བ་གཏུམ་མོའི་ 
་ཱེ དྲོད་སྦར་བས༔ བདེ་བ་དབབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན༔ གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གསང་དབང་གདམས་ངག་ཨ་ནུའི་ལམ༔ འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བསྟེན་ནོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟོང་ 


ཀྲ ར་། གཡོ་བ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབར་འཛག་གི་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཐར་ཐུག་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པའི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཁྱིན་རློབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་དབུས་ 
དྲང་ཕོར༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཨ་ཧཾ་བཅས༔ སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དབང་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ ། མངོན་སུམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 





” ༄༅། །མཚན ་ཉིད་ ཞུ་བདེ ་དང་མཚུངས་ ལྡན ་དུ་གྱུར་པའི ་བཅོས 'མིན་ གྱི་ལྷ སྐུསྣང་སྟོང་མི ་བརྟན་ པ་རྒྱུའི་རྫོགས །རིམ་ དང་། དེ་བརྟན་ཿ པ་འབྲས་ བུའི་རྫོགས །རིམ་ གྱི་མཚན་ ཉེད། དེ་ ་ཡང་ཁྱད ་གཞི རྣམ་པ པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་པ་བྱེད་ལས་1 ཀྱི་ཁུད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་དག་བྱེ བྱིད། _ རྣམ་ པའི་ཁྱད་ པར་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ སྟོང་གཟུགས་ ལྷན་ ཅིག་ཿ པ་ 
སྟེ་ཁྱད་ པར་གསུམ་ལྡན ་ཞེས་དོཿ དོན་ དམ་ འཇིག་ རྟེན་ འགག་ ལའི་རིམ་པ་ དང་སྦྱར་ ཏེ་ རྫོགས་ རིམ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལམ་གྱི་ དངོས་གཞི་ཡི ན་པས་རང་བྱིན་བརླབ་ པ་ར་ ཚུ་རླུང་ཿ ཐིག་ ལེའི་ འེ་རྣལ་ འབྱོར་ 


དང་། ཾ གཞན་ ལུས་བརྟེན་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ དོན་ དམ་ ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ རྟེནརྡོ་རྗེའི་ ཡུས་ལ། བརྟེན་ པ་རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་གནད་ འཆིང་བའི་ ཕྱིར་བཀོད་པ རྩ། 
གཡོ་ ་བཔ་ ཆུང ཐིག ལེ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། དོན་ད དམ འོད་གསལ་ ཆེན་པོའི པའུལ འབྱོར་ གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་མ་ དག་ རྣམ་ སྙིན་ ྱི་སྒོ གསུམ་ དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དགནས་ འགྱུར། ། སྐྱེ་འཆི་ བཔར་ དོའི་ སྲིད་པ་ སྐུ་ 
གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ནས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ངང་གིས 'འཆར་བའི་སྦི སྤྱི་གནད་ཤེས་ པར་བྱ་བས་ཉམས 'ལེན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དངོས་ལ། ལམ་ གྱི་སྔོན་ འགྲ གོ་ཚང་བའམ་ ཐུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཅམ་ གྱིས་ བླ་ 





མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་ཤི ང་། ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ རྒྱུ ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན གསུམ་ཚོགས་པས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་བར་ 
དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ ་འདུས ་པ་ལས་ ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ།ཁམས་དྲུག་ལྡན་ པའི་ལུས་ཀྱི་ར རླུང་ཐིག་ སེམས་ 'ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན ལུར ཡིན་ པས་དེ ་གནད་༔ ཀྱིས་བཅིངས་ ས་ན ན་རླུང་ཐིག ་སེམས་གསུམ་ 
དབང་མེད་ དུ་འཆིང་བས་ ཐོག་མར་ བདེ ་བའི་མལ་དུ་ལུས་གནད་ རྣམ་ '་སྣང་ཆོས ་བདུན་ དུ་འཆའ། སེམས་ གནད་ཕྱི་ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་བ་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ་ཏེ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ ་ལས། ཇོ་ 
བོ་བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི་ ་རང་བཞིན། རྣམ་པ ་རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ ་མགོན་བླ་མ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་སྙིང་དབུས་ དང་སྨིན་མཚམས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ མདང སྙིང་ བཅས་རྣམ་ འགྱུར་: དྭངས་གསལ་ རྣོགས་ མེད་ ཆུ་ཟླའི 
རོལ་གར། སྒྲིབ་ཐོགས ་མེད་པ་( ་འཇའ་ཚོན་༈ ལྟར་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཟིན་པ་ ་ན་ ་འོག རླུང་ཅུང་ཟད་ བསྐུམ། སྟེང་རླུང་དལ་བར་མནན་ལྟེ ལྟེ་འོག ་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བར་བཏང་ཞིང་ 
སྒོམ། གསལ 'སྣང་ལ་ སེམས་ཟིན་པ་དང་རིག ་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དབུས་ ཨ་ལ་དྷཱུ་ ཏི་སྔོན་པོ་ཚངས་བུག་ནས་གསང་གནས་བར་ཀ་བ་ ལྟར་ཡོད་ པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དེའི་གཡས་གཡོ: ན་གཉིས་སུ་རོ་རྐྱང་ 
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2 ༄༅། ། དམར་དཀར་དྷུ་ཏི་ལས་ཉི ས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ ་བ། ཡར་སྣ ་སྤྱི་བོ་ན ས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྣ ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣ 'ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐ ད་ན ས་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད་པ ། དེ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་ 
འདབ་སོ་ག ཉི ས། མགྲེ ན་པར་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གར་བ རྒྱད། ལྟེ་བར་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བ ཞི་རྣ མས་དྭངས་ གསལ་སྲུབས་སྟོཿ ང་གི ་རྣ མ་པར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ གོམས་པ་ན་ རླུང་ གི་རྣ ལ་འབྱོར་ ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ག ཡོ་བ་རླུང་གི སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་རོ་ལན་ག སུམ་བསལ་བ་ཡིས༔ འབྱུང་ བའི་ རླུང་དུག་སངས་པར་བསམ༔ ཞེས་ཁོཿ ང་པར་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ དུག་དབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རླུང་རོ་དགུ་ ཕྲུག་གམ་ 


' སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ། མཉམ་རྒྱུའི་མེ 'རླུང་སོགས་རླུང་ གི ་དུས་གནད་ལ་མཁས་པས་སྐྱོན་མེད་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་ མའི་རླུང་སྣ་སྒོ་ན ས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པས་རྔུབ། སྟེང་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་བསྐུམས་ཏེ་རླུང་ 
གཉིས་ལྟེ་བར་ནར་གྱིས་དྲངས་ལ་དབུ་མར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེལ་བ་བུམ་པ་ལྟར་དགང་། མི་ནོན་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་འཐེན་གནོན་དང་ཕྱི་ནང་དུ་གཞིལ། མི་ཐུབ་ཙ་ ན་མདའ་ལྟར་འཕང་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་རླུང་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་བ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ལུས་སེམས་དུབ་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བསྒོཿ མ་པས་བུམ་ཅན་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་ག ང་རུང་འགྲུབ་ཀྱི་བར་བརྩོན་ པ་ནི་ཤཾ ན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ 





གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲེན་པ་ལ་སེམས་ཐིག་གཉིས་ཀའི་བྱེད་རྩོལ་རླུང་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེས་ནྭ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་བདག་པོ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་གནད་དུ་ཆུན་ན་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་དུ་ངེས་པས་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བཏོན་ན་ཐིག་སེམས་གཉིས་ཞར་བྱུང་གིས་གནད་ 
་ཆུན་པ་ཤེས་དགོས་ཤཾང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་འབར་འཛག་གི་མཐར་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་བར་སྐབས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་ཅི་རིགས་བྱས་པས་བོགས་འཕྱིན་ཞེང་སེམས་ 
ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབར་འཛག་གི་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ། ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི༔ ཡིད་ནི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད༔ ཨ་ཤད་མར་མེའི་རྩེ་ 
"ལྟར༔ ཕྲ་ཞེང་འབར་བ་ཉིད་ལ་གཏད༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞེང་ཡུན་རིང་བསྐྱང་༔ དེ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ན༔ སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོར་བསྟིམས་པ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་ 
ག་གི་ཟེགས་མ་བཞེན༔ ཕྲ་ཞིང་རྣོ་མུར་རབ་ཚ་བ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་གྱིས་འབར༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པའི་མོད༔ དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དངུལ་ 
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“ ༄༅། །ཆུ་དྭངས་མ་ལྟ་བུར་བབས༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་རྩ་འཁོར་དབུས༔ དགའ་བཞིའི་ ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་རེག་པ་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མི་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་པོས༔ དྭངས་མ་ཀྱེན་དུ་བཟློག་ 
པ་དང་༔ ཧཾ་ལ་བསྟིམས་མཐར་མི་དམིགས་བཞག༔ སཱར་ཡང་བདུད་རྩི་སྔར་བཞིན་དབབ༔ དེ་ལྟར་འབར་འཛག་སྦྱོར་བ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ སྟིང་གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི༔ ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་དམིགས་ནས༔ རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་དྭངས་མར་བསྟེམ༔ རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་འབར་ནས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ 


ད སྟེ་རྩ་རླུང་གི་རྣ ལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ན ས་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ཆོས་བདུན་དང་། རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་ལུས་དང་རྩ་ཡི་ ་སྟོང་ ར་སྔར་ བཞིན་ལ་ལྟེ ་བའི་འོག་སོར་ བཞིའི་ཐད་ ཅམ་དུ་ཤེ ས་རབ་ཕར་ ཕྱིན་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
སྦས་པའི་རང་གཟུགས་དཔྱིད་དམ་ཙ, ཌཱཾ་ལྭི། དབྱིབས་ཨ་ཤ ད་ ཀྱི་རྣ མ་པ། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་ པ། ཉམས་ བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་སེམས་ གཏད། 





རིམ་པར་ཇེ་རིང་ལ་འབར། དབུ་མའི་སྦྲབས་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་མས་རིམ་གྱིས་འབར་ནས་གནས་སོ་སོར་ཆེས་ཆེར་དྲོད་སྐྱེས་པས་ཁམས་སྟིགས་མ་སྐམས། དྭངས་མ་འཕེལ། 
༣, སླར་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཁྱབ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་། མཐར་སྐྱི་བོར་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སཱ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་མཚན་ཉེད་བཞི་ལྡན་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རེག་པའི་མོད་ནས། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ཆའི་ 


-ཟཾ རྒྱུན་ཆར་ཟིམ་མམ་བ་ཐག་ལྟར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོར་རེག་པས་སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་མེ་དྲོད་གསོས་བཏབ། སླར་ཆེར་འབར་བས་བྱང་སེམས་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་མས་རིམ་དུ་ 
མཆེད་པས་ལུས་རྩ་ཕྲ་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ཞུ་བདེ་བཟོད་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར་དྭངས་མས་གཞེར་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་ 
ཁྲིག་གིས་རེག་པ་དང་མེ་ལྩེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཆེད་པས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གྱེན་ལ་དྲངས་ནས་དྭངས་མའི་སྟིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། དྲོད་དང་བདེ་བའི་རྒྱུན་ 





༢ ༄༅།། །དྭངས་མའི་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་བསྐྱང་། སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ཞེང་བདེ་བའི་རྒྱུན་འཛག་པའི་ལོངས་སྐུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩ་ལ་སྦྱངས་ནས་གོམས་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་ 
འཚེར་བའི་དཔིད་ཐིག་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་སྟོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྔོ་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་ 


' ཞུགས་སྟིང་གའི་ཐི ཐིག་ལེར་སིབ་ཀྱིས་ཐི ་ཐོམ་པར་བསམ་ལ་ རླུང་རིག ་སེམས་ གསུམ་༢ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ ར་བཞག །ཞུ་བདེ་སྟོབས་སུ་ གྱུར་ང པའི ༢་ཉམས 'གསུམ་ ་ཀར་ ཡང་ཆེད་འཛིན་ མེད་ པར་ཀ་ 
དདག་ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐུལ་ བ་ནི 'རླུང་གི ་ཉམས་ལེན་ཏེ་སྡེལ་མར་ གནད་དུ་བསྣུན་ དགོས་སོ། །བཞི་པ་ མཐར་ཐུག ་གསལ་ སྟོང་མི་རྟོག་ པའི ཡི་ཤེས་ང ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། 
གསལ་སྟོང་གི གི་ཏིང་འཛིན་དང་། མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ཕན་ཡོན་བཅས་ བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ ནི། སྐབས་ སུ་སྟིང་དབུས་ ཨ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབུ་ 





མའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཤིལ་ལྟར་དྭངས་པའི་འོད་སྣང་གིས༔ ཕུང་ཁམས་བརྟན་གཡོར་བཅས་པ་ཀུནཿ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་སུ་བསམ༔ དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ་ 
ལཿ སྲོག་རྩོ་ལ་འགྲོ་འོང་དལ་བུའི་ངང་༔ མིག་གནད་བར་སྣང་ཧ་རེར་བཞག༔ སེམས་གནད་གང་ཤར་རྟོག་པ་ལ༔ རྩིས་གདབ་མི་བྱ་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཆར༔ ཞེས་པ་ 
སྟེ་། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་བར་སྐབས་སུ་སྟིང་གར་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་སྦྲབས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཤིལ་སྦུག་ཏུ་མེ་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞེན་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པའི་འོད་སྣང་གིས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུྱབ། སྙིགས་མའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། དེ་ལས་ཆེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གསལ་བར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ཤིང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟ་བུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསླབས་ཏེ་རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། མཐར་སྣོད་བཅུད་གཞི་ལུས་ 
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། །དང་བཅས་ང པ་ཐམས ཅད་ འོད་ གསལ 'གྱི དབྱིངས་ སུ་བསྡུ། སྒར་ཡང་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་། དྲག་ གཉེན་ བཔར་མ་ ཆགས་ སྡང་ རྨོངས་ གསུམ་ གྱི་ རྟོག་ པ་ གང་ཤར་ སྒྱུ་ མའི་ངོ་ཁབོར་ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 
ལ་སྦྱང་། དེ་ལ་གོ གམས་ ནས་སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ ཞིག་པའི་ཉམས་སྐེས་པ་ངཏ དང་། ། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་ བར་རཱང་ད་བྷྟཝ། ཁ་ནས་ རླུང་འབྱིན་ འཇུག་ཤིན་ཏུ་དལ་ བར་ བྱས་ལ་འདི་ལྟར་ 
གསག ་གི་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ བཟང་ངན་ གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་སྦ་ སྒྲོ བཏགས ་ཤིང་འབྲུལ་ པ་ཅམ་ རུབས། སེམས་ནི ན ་གདོད་ནས་ རང་བྱུང་སྣང་སྟོང་གཉིས ་མེད་ ཀུ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ སུ་ལ་ བདླ་ པས་ སྣང་ རིག་ 


ས་བཟུང་དང་༔ བྲལ་ བའི་གཤིས་ལ་ བཞག་ །བཟང་ངན་ ཐམས་ ཅད་རེ ་དོགས་ཊུ ཀྱི་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ར སུ་ལམ་ དུ་འབྱེར་ བ་ལ་ བསླབས་ པས་ ས་སྤྲུལ་ སྐུ་གསལ་ 'སྟོང་གི་ གི་ཏིང་འཛིན་ བསྐྱེད་པ་ 
ྒྐ སྟེ དེ་ལྟ ལྟར་ གོམས་ པས་ ཨ་ཉིན་ སྣང་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལམ བྱེད་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལམ ་གནད་ ཀྱང་ཚང་བའོ། །གཉིས་ པ་མི་ མི་རྟོག་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ གྱི་ཡེ ་ཤིས་ བསྐྱེད་པ་ ནི། སྐབས་ སུ་སྙིང་གའི་ཨ་ ཡིག་ལས༔ ཨ་ 
ཡིག་གཉིས་པར་རིམ་བཞིན་ཆདཿ སྡིན་མཚམས་ནམ་མཁར་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ གསལ་ ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ༔ ཧྲིལ་གྱིས་སེམས་ བཟུང་ལྟོད་ ཀྱིས་ཀློད༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ༔ ཁྱབ་ 





བརྡལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ མིརྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདེ་བ་མེད་ན་སྟོང་པའི་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་གསལ་ 
བར་ ར་འདྲེན་མི མི་ནུས། སྟོང་པ་ མེད་ན་ བདེ ་བ་ དངོས་ ཞེན་ དུ་འགྱུར་བས ནཱ ་དེ་ གཉིས ་ཟུང་འཇུག ་གི་ ཡེ ཡེ་ཤེས ་རྒྱུད་འ ལ་ བསྐྱེད དགོས ་པས་སྔར་ སྙིང་དབུས་ སུ་བསྒོམས་ པའི་ཨ་ ཡིག་ ལས་ཨ་ཡི་ཕྲེང་བ་བར་ མ་ཆད་དུ་ 
བརྡོལ་ ཏེ་ བུང་བ་ རང་གི་ སྨིན་མ མཚམས་ ཀྱི་ནམ་ མཁར་ཿ ཨ་བམས ་ཅད་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ །ཏེ་ཨ་ ཡིག ་དཀར་གསལ་ འོད་ ཟེར་འབར་བ་ ཞེག ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་ བ་ཤར་བ བ་ལྟར་ ལྟང་ངེར་ གནས་པར་བསམ། སྣོད་ བཅུད་ 
གཞེ་ ལུས་ དང་བཅས་ པ་འུབ་ཀྱིས 'འདུས་ནས་ཨ་ལ ་ཐིམ། ཊ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི ་དབྱིངས་ སུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི ངང་དུ་བཞག །ཡང་མ་འགག་ སྒུ་མའི རོལ་ པ་ སྣོད་ བཅུད་ གཞི་ ལུས་བཅས་ གསལ་' ལ་ 
སྔར་ལྟར་ཨ་ ཡིག་ སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད་དེ་མི་རྟོག་ པའི་ངང་བསྐྱང་། ། ཨ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ ་གེའི་དོན་ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ རྗེས་སུ་མཚོན་པ་ དང་། རང་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཤིས་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ྷུནགྱས་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས། ནང་སེམས་ ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་རོལ་པ་འགག་མེ ད་དུ་འཆར་འཆར་ 
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” ༄༅། །འདྲ་ཡང་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ཀུན་བྲལ། དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་ལྟ་བ་དེས་འབར་འཛག་གི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཉམས་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་ནི། 
རྒ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ལས༔ ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་ལ༔ རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆརཿ ༼བམས་གསུམ་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་དགཿ 


༼ བདེ དང་གསལ་ དང་མི རྟོག་ པའི༔ ཡེ་ཤེས་ནམ ་མཁའ་ ༢་གང་བར་འཕིལཿ རྒྱས་པ པ ་མཆོག ག གི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ནཿ ཞེས་ པ་ སྟེ སྤྱིར་ རྫོགས་ རིམ་ གི ལམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏུམ་ མོ་ ཡིན་ ཞིང་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་དེ་ ལ་ གོམས་ ཕཔར་ བསླབ ་ཅིང་། ཡན་ ལག་ གི (ལམ ཉིན་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི གནས ་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་སྒུ་ལུས། ། མཚན་ སྣང་གཉིད་འཐུག་ གི གནས་སྐབས་ སྦྱོང་བྱེད་ འོད་གསལ། ། དེའི་རྗེ རྔས་ ཐོབ་ རི ལམ་ 
གྱི་གནས སྐབས་ སྦྱོང་བྱེད་རྨི ལམ། བར་དོའི་འཁྲུལ་ སྣང་ལམ ་བྱེད་ བསྲེ ་འཕོའི་གདམས་ པ་བཅས་ རྗོགས་ རིམ་ གྱི་སྤྱི སྤི་ཆིངས་ཆོས་ དྲུག་ཏུ་གྲགས་ པ་ལས་ དངོས་ བསྟན་ འབར་ འཇག་ གིས་ གཏུམ་ མོ། །མི་ རྟོག་ 





པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྙུ་ལུས་ཀྱི་ལམ་གནད་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་དགོས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་སླ་བས་དུས་གནད་ཐོ་རངས་ 
གཉིད་སྲབ་དུས། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། འདུན་པ་གཉིད་ཁའི་དྲན་པ། ཡུལ་གནད་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


, རྟགས་བཅུ། དེ་ནས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་སེམས། མཆེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཉེར་ཐོབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ། ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བས་སོ་སོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 


¦ ལ་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱང་། ཉམས་མྱོང་དེའི་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་དྲངས་པས་སྲབ་མཐུག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ 
ཐྱུང་ན། འཆི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནུས་པ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་འཆར་བར་བརྩམ་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྒུ་ལུས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། གཉིད་འབུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་མ་ནུས་པ་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཤོར་ནས་ 





པ ༄༅། །མགྲིན་ པའི་རྩ་ར་ ཞུགས་ཏེ་ བག་ཚ ཆགས་ ཀྱི་ལུས་ལ ་ཉིང་འཁྲུལ་ གྱི་སྣང་བ་ཤར་མ་ ཐག་ རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ པས་ བཟུང་སྦྲུལ་ བསྒྱུར་སྦྱང་། རྩལ་ རྗོགས་ ནས་ སྟོང་ཆེན་ དབཝུསང པའི་ ངང་ལས་ སྙིང་རྡེ་ སྒུ་ 
མས་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོ སྦྲས ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་བར་བརྩོན་ པ་ པདང་། ལམ་མཐར་མ ་ཕྱིན་ པར་གློ་ ་བུར་ དུ་འཆི བས་བར་ ཆད ན ་འཕོ་ཁས་ལམ་ དུ་བྱེད་ དགོས་ པས་ ་དེའི་རྣམ་ བཞག་ ལ། རབ་ 
འཆི་བ་དོན་ དམ ་བདེན་ང པ་ འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཕོ་ ཕ་བ། འབྲིང་བར་དོ་ དག ་པའི་ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་ལུ ཡུས་ ཀྱི་ལྟ་ སྐུར་ འཕོ་ བ། བཐ་མ་ བསྐྱེད་རི རམ་ གྱི་ འཕལོ་བས་ དག་ པའི་རྟེན་ ལས་ལམ་ གྱི་ འཕྲོ་ མཐུད་པ རྣམས་ ཀྱར་ 


ྷ སྐབས ་འདིར་ དབང་བཞི་ པའི་ལམ་ལས་རྒྱས་པར་ ར་སྟོན་ ཅིང་དོན་ ལ་ དངོས་ཤུགས་ ཀྱིས "ཉིན་ དུས་ ཀྱི ་འཁྲུལ་ སྣངགཏུམམོའི མཉམ ་བཞག སྤུ ལུས་ཀྱི་ ཏ་རྗེས ་ཐོབ། མཚན་ སྣང་ཿ འོད་ གསལ་ གྱི་ མཉམ་ བཞག ། 
རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ། ལམ་ གྱི་ཆད་ མཐུད་བར་དོ་ ་དང་། འཕོ་བ་བཅས་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དག་པར་ བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཆོས་དྲུག་ གི་ གནད་ དོན་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ཚུལ་ ཞར་ལ་ འཕྲོས་ཤིང་། དེ དེ 
དག་གི་ཚེ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོགས་གང་སྐེས་ཀྱང་ཆེད་འཛིན་དང་མངོན་རློམ་མི་བྱ། རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བསྐྱེད་པས་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ལམ་ 





དུ་ཁྱེར་བ་ཿ བདེ་ ཆེན་འ ལོངས་ སྐུ། འོད་གསལ་ རྤྲུལ་ སྐྲ། མི་ རྟོག་ པ་ཆོས་ སུའི ཡེ་ཤེས ་ངོ་འཕྲོད། བདེ་ དི་སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་ རྫོགས་པ པས་ དེ་ དག་ རང་ རྒྱུད་ཾ དུ་ཞེན་ པ་ པ་ཁམས་ གསུམ་ 
འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་ རྟོག ་གཟུང་འཇིན་ ལས་ རླུང་གི བག་ ཆགས་ རྒྱུན་ ཆད་ ནས་ སྒོ་ གསུམ་ མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེར་གོ་ ་འཕོས་ཤཾ ཤིང་སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན ཟུབཿ མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གླུབ་ འབད་ 
རྩོལ་ མེད་པར་ཐོབ་ པས་རང་ བྱིན་ བླརབ་ པའི་ རྗོགས་ རིམ་ གྱི་བཅུད་དྲིལ་ རྒྱས་པ་ མཆོག་ གི་ ལས་ སྦྱོར་གྱི་ ཚུལ་ དུ་བསྟན་ པའོ། །ག གཉེས་ པ་ གཞན་ ལུས་ལ་ བསྟེན་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ ལ། མམ་ དངོས་ 
དང་། རྗེས་བོགས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ཤེ ས་རབ་དབང་གི་ལམཿ ཕྱི་རུ་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལ༔ འདུ་ཤེ ས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ ཞུགས་པསཿ ནང་དུ་ཡས་བབ་ རྒྱུ་དང་ནི༔ གསང་བ་ 
མས་ བརྟན་ དགའ་བཞི་ལསཿ དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི ཡ ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནི་གསུམ་ པའི དབང་གི (མམ རྡེས་ སུནྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུབ་ པའོཿ ཞེས་ པ་ ལྟར་ དབང་ གསུམ་ པའི་ མམ་ ལ།་ ཕྱི ཕྱི་སྟོམས་ འཇུག་ གིས་ བདེ་ བ་ 


༨༠༦. ༨ 


བསྐུལ། ནང་ཡས་བབ་རྒྱུ་ཡི་དགའ་བཞི་སྒྲབ། གསང་བ་མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་། ། དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ 
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” ༄༅། །ཡིཿ རྟོག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའེ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ནི༔ མཐིང་ 
གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྒོམ་པའི་པང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁུད་པར་བསྒོམ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
པྲུ ཡུམ་མཉམ་སྣྱོར་བ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གསལ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྩེར༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊུ་ཀྱི་ཡི་གེས་དགག༔ ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གླབ་ཅིང་ 


བྷ འཕོ་མེད་གདེང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁ་ཆེས་ཆེར་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། ཤིར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
། ཞེང་། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་སྟེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་པ་ཟངས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བྱུགས་ནས་མེར་བསྲེགས་པས་ 
དངུལ་ཆུ་ཡལ་ཞིང་གསེར་གྱི་རང་མདོག་མངོན་ནས་ཟངས་སོགས་དངོས་པོ་དམན་པ་ཡང་རིན་ཐང་ཅན་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རང་ 





བྱིན་བརླབ་པའི་ལམ་གྱིས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་མཚོན་བྱ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་སྒྲར་མི་བཏུབ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ཀྱང་དཔེས་མི་མཚོན། མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཡང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཚཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྣམ་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལ་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྟོམས་འཇུག །ནང་ཡས་བབ། གསང་བ་མས་བརྟན། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། གང་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ། ནམ་བསྟེན་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
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“ ༄༅། །པའི་ཐབས། དེའི་མཚོན་བུ་བཞིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ལ་སྔོཿ ན་དུ་ཡི ད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་རྒྱའི་ཚུལ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཀུན་ རྫོབ 
བྱང་སེམས་ དབབ་ བཟུང་ལྡོག་ཏ དགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་ པར་ངེས་པ་ན་རང་ཉིད་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ། བདེ་ད ་བའི་ འི་རང་བཞིན། དྭངས་མ་རླུང་གི ་རང་རྩལ་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་པ་ 
ཧས སྤྱི་དཔལ 'ཧེ་རུ་ཀ་ མཐིང་ནག ཞི འཛུམ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ང པའི་ཉམས 'ཅན ་ལོངས་སྭོ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ ཆས་ཅན ་ཕྱག་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ། ལ་བའི་པང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ 
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སྔར་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་གཡོ་ ཡོ་ནུས་པའི་བདེ་ཆགས་ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་སྤྲས་པ་གྲི་ཐོད་ཅན་ རང་གི་ མདུན་ དུ་བཞུགས་པའི་ཕབ་ཀྱི་སྐུ་ཡི 


རོ དབུས་རྩ་ ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་ལྡན་གཏུམ་ ་མོའི་སྐབས་ལྟ ལྟར་ལས། ཁྱད ་པར་ ང་གསང་བ་ བདེ སྦྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ ་འདབ་བདུན་ཧུ་རྩ ་གཉིས་ཅན་ཊཱ ཀྱི ་འོག ཏུར ་གསུམ་སྦྲབས་ གཅིག ་ུ་གྱུར་ ཏེ་ དབུ་མའཾ་ འི་མར་སྣེ་རྡོ་ རྡོ རྗེའི 
བུ་གར་ཟུག་པའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། ། མགྲིན་ པར་སྣང་མཐའ། སྙིང་གར་མི ་བསྐྱོད་པ། ལྟེ ལྟེ་བར་ རིན་ འབྱུང་། གསང་གནས་ དོན་ གྲུབ་སྟེ་ རིགས་ ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ ལ། དབྱིངས་ ཕྱུག །གོས་ དཀར། མཱ་ ཀཱི ། 





སྤྱན་མ། དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ ་སྟེ་ཡུམ་ ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ལོངས་ སྐུའི་ཆས '་ཅན་ཡབ་ རྣམས་ གཡས 'རང་རྟགས་ དང་། གཡོན་ དེའི་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ། ཡུམ་ མ་རྣམས་ གཡས་རང་ ་རྟགས་ ཀྱི་གྲ གུག. །གཡོན་ ཐོད་ 
ཁྲག་ བསྣམས་ཿ པ་དྭབུ་མའ འི་ཡར་སྣེ་སྐྱི ་བོའི་ར་ འཁོར་གྱི་ྟང་ད་ཾསང་སྟོངབདེ། ་བ་ ཆེན་ ་ལོའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་གཟི བྱིན་ རྒྱས་ པའི་ སྐུ་ཅན་ དུ་གསལ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ལྟའ འི་འདུ་ཤེས། ། མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལས་རྡེ་༔ ་རྡེ་སྔོན་ང ཕོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་བུ་ག་ ཧཱུཾ་མཐིང་གས་ བཀག་ པ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་པདྨ་ ་དམར་ ཕོ་ ་འདབ་མ་ བཞི་ པ་ ཟྲེའུ་འབྱུར་ཏ ཕཊ་ དམར་པོ ལོས་ བཀག ་པར་བསམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ ཿ་སྔགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབྲས་ 'འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
མཁའ་ཁུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ དུ་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་ པོའི་རྡ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བསྒྲབ་ པའི་ འདོད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ཤིས་ ཏེ་དེ་ གསུམ་ དང་ ལྡན་པས་ཟུར་ མིག་ གིས་ བལྟས། _ཧ་སིད་ ཀྱི་ ་སྣྲ་ འབྱིན། ཁ་དང་ལུས་ 
ལས་དྲི་ ཞིམ་ པོས་གྱུར་པ་ ཁྱབ། ཡན་ ལག་ང ་དང་ཉིང་ལག ་རེག ། །མཆུ་དང་ལྕེ་འཛིན་ པ་ 'སོགས་ ཀྱིས་སྒོ་ ་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ ཆགས་ པའི་རོལ་ རྩེད་ལ་ བསླུབ་ པ ་གསུམ་ གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོ ལྡོག་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནང་ཡས་ བབ་རྒྱུ་ཡི ་དགའ་བཞི་ སྒྲུབ་པ་ ནི། དལ་བུས་བསྲུབ་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིསཿ སླི སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལང་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་ བདེ ་བའེ་རང་བཞེན་ བབ༔ བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་དབུས ་བཞུགས ་པའི༔ 
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༄༅།། །བླ་མ་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ་ན མཆོད༔ རྩ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ དྭངས་ མྲས །གང་༔ བདེ་ དེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ བུམ་ཅན་ བཟུང་ཞེང་དབྱིངས་ རིག་ བསྲེཿ དེ་ལྟ ལྟར་རིམ་ གྱིས་ ཕལབ་པའི་མཐརཿ 
ས་པ་ སྟེ། ཆགས ་པའི ་སྙུ་རྩལ 'ཀྱིས ་བསྐུལ་ བས་ཡུམ་ གྱི་གསང་རྩ་ངོ ངོམས ་”ཤིང་ བདུད་རྩིའི་ འི་ཟིལ་པ་ པ་དང་ བཅས་ཏེ་པང་ དུ་སླེབས་ པ་ དང་མཁའ་ འ་གསང་ སྤྲད་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་རྩ་ བསྐུལ་ བའི་ཐབས་ དང་ལྡན་པས་ 
་པ ་དང་། མཁའ་གསང་སྤྲད་པས་དྲོད་ནས་ དྲག་ཏུ་མི་ཤོར་བ་རྡོ་ ་རྡེ་པདྨར་དལ་ བུས་བསྲུབ་ པའི་སྦྱོར་ཐབས་ གསུམ་ གྱིས་ བསྐུལ་བས་སྤྱི་ བོའི་ ཧཾ་ལས་ བདེ་ བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་ བབ། རྩ་ 


ས་ གཞན་ ་གྱི་དྭངས་ མའང་ ལྟན་ཅིག་ ཏུ་ འདུས། སྨིན' མཚམས་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི་དབུ་མའི་ ནང་གང་ བསི དགའ་བའ་ འི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ ཏེ་ ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལ 
ཁྱབ་། སུར རྗེ་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ ཡུམ་ཀྱང་བདེ་ སྟོང་གི་ མཆོད་པས་ ས་མཉེས། སྐུ་ཡི ་ཉམས་ ཆག་ སྦྱངས། དྭངས་མ་ ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་མཐར་ ཕྱིན་པར་བསམ། 
སེམས་སྡི་བོ་ སྤྱི་བོར་གཏད་དེ་བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཏུན། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་པ་ དབྱིངས་རིག་གཅིག་པའི་ངང་དུ་བདེ་ རླུང་སེམས་གསུམ་བསྲེས་ལ་བཞག །ཡང་སྟོམས་འཇུག་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བའི་ འི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
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རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གྱི་རླུང་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མགྲིན་པར་བབ་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་གར་བབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བར་བབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། གསང་བར་བབ་པས་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས། གསུང་། ཐུགས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཉམས་ཆག་བསྐང་། བདེ་བ་གསུང་། མི་རྟོག་པ་ 
, ཐུགས་། དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐར་རྩ་གནས་ཐིག་ལེས་གང་བའི་ཟིལ་པ་ནོར་བུའི་ 


ཀྲ རྩེར་སོན་པས། ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡང་དེ་བཞེན་བྱུང་སྟེ་དགའ་བཞེ་སྐྱེས་བརྟན་གྱིས་པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཕེལ་བའི་དྭངས་མ་གཉིས་འཕྲད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ། རླུང་ལྡང་འཇུག །ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་སོན་ཚེ༔ རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལོགས་སུ་སྦྱར༔ དབང་པོའི་མཆོག་ནི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་དྲངས༔ སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་རླུང་རིག་བསྲེ༔ རྣམ་རོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ༔ 





པཿ ༄༅། །འཛིན་འགྲི མ་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་ཐོ' བ་ནསཿ བླ་མ་ལྟ་ཡི ས་གནང་བའམཿ མཚན་ལྡན་རྒྱུད་དག་ཕྱག་རྒྱུ་དང་༔ མཉམ་པར་སྣོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་འགྱུར༔ ཞེས་ 
པ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྒྲབ་པའི་སླད་ དུ་ཧཱཾཞེས་སྟོད་འདྲེན་བྱས་སྟེ་ལྟེ་བར་སྒལ་པར་སྦྱར། རྐང་ལག་གི་ཞྭ་བཞི་བསྒྲིམ། སོར་ཚིག་བསྐུམ། ལྩེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ཧཱུཾ་གི་ 
-8ཿ གདངས་ ཀྱིས་ 'སྟོང་འདྲེན་ གསང་རླུང་གྱེན་ དུ་དྲངས་པ ་དང་ཆབས་ཅིག །ཡིད་ དམིགས་ སོག་ སྒྲུབས་ ནས་ ཆུ་དྲངས་ པ་ ལྟར་ ཐིག་ ལེ་གྱེ རྒྱན་ ནཱདང་བར་ མོས་ པའི་ སྒོ་ཡ ཡེ གནད་ གསུམ་ གྱིས་དྲངས་ པ་ ནི་ བཟང་བ་ལ་ 


རླ _ མཁས་ པ་ རྫ་སྣོད་ཐེམ་ བུས ་བཀག་ ་པ་ལྟར་བཟུང་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ དུ་བརྟན་ང པ་ དགའ་བ། སྟིང་གར་ མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ ངཁུད ད་པར་གྱི་དགའ་བ། སླི སྤྱི་བོར་དགའ་ བྲལ། ཧཾ་ཡིག་ ལ་དངས་མ་ཐམས་ 
རད་སིབ་ ཀྱིས་ཐིམ་པ་ ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་ སུ་མྱང་བར་བསམ། འབོར་ལོ་ ལོ་སོ་སོར་ཐུམ་ཅན་ དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ ས་དགའ་ བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ ཁྱབ་ ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་ པར་བསམ། ཡིད་དམིགས་ཧཾ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད། དུད་ འགྲོའི་ འགྱུར་བ་ བཞི་སོགས ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་བཙན་ཐབས་ ཀྱི་སྣྱ ་སྔོར་བ་གསུམ་ཐིག་ལེ་རང་གནས་ སུ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་སྐྱེན་ པོའེ་མདའ་ འཕང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 





པར་དགྲམ། བདེ་ བའི་རང་ངོ་ལ་སྐེམས་ བཟུང་། འཛིན་ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ རྒྱ་ཡན་དུ་ཀློད་དེ་ནམ་ མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་ ངང་དུ་བཞག་ པའི་རྒྱས་ འདེབས་གསུམ་ གྱིས་ སྣང་བ་ ཐམས་ ཡ་ཅད་ བདེ་ བ་ཤར་ ནས་ 
རྩོལ་ ལ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། འཛག་ མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ཟག་ མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ བསླབ་ཿ ་པ་ན ནི་འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ ་ཡུར་བ་ ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ ཚུལ་དེ་དག་ལ་གོམས་པ་ བརྟན་ ལོ་ བྱུང་ 
ན་ རིགས་ཅན ་ལྔ་ལས། ཕྱི་ ཕྱི་ལུས། ནང་རྩ། གསང་བ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ ཚང་བའི་ མཆོག་པླདྨ་ཅན་ གྱི་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ནས་ ཉེར་ལྔ་མན་གྱི་ གྱི་བསྟེན་ དུ་རུང་བ། བླ་མ་དང་ལྟ་ ཡིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ནང་གི རྣལ་འབྱོར་རང་དང་མཉམ་པའམ་ཅུང་ཟད་ དམན་ཡང་རུང་ བར་ཡིད་རིག་གི ་སྐབས་ལྟར་ དངོས་རིག་ལ་སྦྱོར་ བས་བདག་བྱིན་བརླབས་པས་བདེ་བའི་རྩལ་ 
སྦྱོང་ ༈ གཞན་ལུས་ཀྱི་ཉེས་རྒྱུས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་སེམས་ རྒྱུད་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཏུ་ཤར། ཟུང་ འཇུག་གི ་ཡེ་ཤིས་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅ ག་ཕྱིར༔ དབང་སྡུད་མཆོག་གི '་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
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རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཟག་མེད་དྭངས་མའེ་ཐིག་ལེ་སྟིང་ག་མི་ཤིགས་པའི་མཛོད་དུ་སྦས་ཏེ་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་གྲོལ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་གཤིས་ལུགས་སུ་ལ་ཟློ་དགོས་པས། ཟག་བཅས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་འཛག་བདེའི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་རོ་མྱོང་བས་ཟག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཟག་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྦ། ཐིག་ལེ་དེའང་གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦ། དེའང་ཀ་དགྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་སྦ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པས་ 


༡༨༤ ༨༩༤. 


༦ ཉམས་མྱོང་སྔ་མའི་འཛིན་སྟང་ཕྱི་མས་བཤིག་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་རྗེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེཤེས་སོ་ ར་རང་རིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ 


ྐ ལམ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་འདིས་རྒྱས་ཐེབས་ན་སྔགས་ལམ་རྣལ་མར་ངེས་པས་གནད་དུ་ཆེས་ཟབ་ལ། ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྟགས་ན་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོས་སྣང་སྤྱོད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་དང་རོལ་པར་ཤར་འཁོ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གཟི་བྱིན་རྒྱས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཆེས་ 





ཆེར་གསལ། ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་ཤར་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞེང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་འདུ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ལམ་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་ཏི་ལ་ཀ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་བོགས་འབྱིན་རིག་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་ཀུན༔ གང་ཤར་ཐད་ཀར་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ཿ ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཐོབ་པས༔ 

གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆུ་བ་འགྱུར་ཚལ༔ སོགས་ནས་རིམ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དབང་ལེན། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ནང་རང་གི་རིག་པ་ཕུང་པོའི་གཟེབ་ལ་བཏུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བུད་མི་ནུས་པ་དེ། དམིགས་པས་རྟེན་དང་ཕྲལ་ནས་གཅེར་བུར་བཏོན་ 
ཏེ་དབྱིངས་ལ་བསྲེ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་གཅོད་ཅེས་ནང་གི་བོགས་འབྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདི་ལའང་ཐོག་མར་ཡུམ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་མ་ལྡན་ན་གཉན་ས་དང་ལུས་ 
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“ ༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་གྱིས་ལམ་རྣལ་མར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཚོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ 
དང་བསྲེས་ཏེ "ཏེ ་གདེང་ཐོ་བ་ཿ པར་ བྱས་སྟེ་ཆ མ་གོམས་ན་འཇིགས་སར་ དསྐྱེལ་ མས་བོར་བ་ལཱ་ ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། ངན རྐྱེན ན་ ཚ་གནོད་པ་སོ་ ་སོགས་ཐམས་ཅད་ སློང་བའི་རྒྱ་དུར་ཁྲོད་སོགས 'འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ འི་གནས་ 
ཱྲ ཤཱ སུ་ནད་ གདོན་ཿ བར་ཆད་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་སམ། མཚན་མོ་སོགས་ཉམ་ང་བག་ ཚོ བའི་སྐབས་ སུ་ཝོ ལོ་ཚོད་ དང་ཆོས 'བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ རྟོག་ བདུད་ བཞིའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 


ཕྱིར་། ཟླྲ་ གྲོགས་ཊ དང་ལག་ ཆ་སླུང་བ་ སོགས་ཀྱི་སྟེམས་མེ མད་པར་ཕྱ ཕྱིན་ཏེ་སྟེམས་བྱེ བྱེད་བདུད་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ དང་ཉེར་ བྱདགན ནས་དེ ་ལ་ པ་བཙན་ འགེལ་ ཕྱས་པས་ དེའི་ ཐོག་ ཏུ་སྟེམས་ ཐག་ ཆོད་ ནས་ འཁྲུལ་ སྣང་ 


སེམས། ༈ སེམས་ཉིད་ སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ། སྣང་སེམས་མཐའ་དག་ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པ་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་ 
འཁྲུལ་དུས་སྨིག་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་ན་ཆུ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ཤེས་པས། ཕྱི་ལྟ་འདྲེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན། ནང་རང་སེམས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག །བར་ལུས་ངག །དེ་ 





ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བའི་ལྟ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ངས་མ་ཤོར་བར་འཇིགས་དང་ཡ་ང་མེད་པ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་འདྲེ་ལ་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར། རྡོ་རྗེའི་གར་དང་ཧཱཾ་གི་གླུ་བཅས་ཕྱིན་ནས་མཚོ་ཡི་སྟོད། ཕ་ཝང་གི་ 
ང་། ཆུ་མིག་གི་འགོ །ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ལུས་ཞྭ་བཞི་གློད་པས་ཉལ་ཏེ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་ལུས་ཆེ་བརྗེད་ལུང་པ་ཁེབས་པས་དེར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནོན་པར་བསམ། འཁོར་ 
་མ་སྟོང་གི་བར་འདུག་ས་འདི་ལས་མི་གཡོ་སྟམ་པས་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང། ཁྱད་པར་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨོ་རྒྱུན་དྷཱ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་ 
ནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་གར། གསུང་ཧཱུཾ་གི་གླ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་སྣང་སྦྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགསན་ཚ་རྐྱེན་ངན། བར་ཆད་འཚུབས་སློང་སོགས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ 
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” ༄༅། །སུ་སད་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ གཞི་གྲོལ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ངག་ནས་བརྗོད་དེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བས་གཟིར། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ལྟོངས་པ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་བདུད། ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱོ་འཇིགས་སོགས་མྱོང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་རང་སེམས་ལ་ལྟོངས་པ་ཐོགས་མེད་བདུད། བཟང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་འདྲེ་སྣང་བྱུང་ན་དབྱིངས་རིག་གི་ཉམས་མྱོང་གིས་མ་སླེབས་པར་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ན་སྟེམས་ཤོར་བས་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། 

ཕཊཿ ཅེས་སྒྲ་དྲག་པོས་བརྗོད་ནས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཅད་དེ། སྟེམས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་མཚོན་ནས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་རིག་གི་ཀློང་དུ་བསྐྱལ་བའི་གདེང་འཆོས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ 
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ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་རིག་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔྲལ་བར་རེག་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལེིངས་ཀྱིས་འཕར་བ་མདུན་དུ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ། 
ནང་དུ་རང་ལུས་ཆེ་ཚོ་སྣུམ་བག་ཅན་གྲི་གུག་གི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་སིལ་བུར་གཏུབ་ནས་བླགས་པས་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་གང་། ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་ཐུང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་མེ་ཆེར་འབར་ཐོད་པ་དྲོས། ནང་ 
བཅུད་ཞུ་བའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རླངས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན། དྭངས་མ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཁེལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དྲོས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཁར་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཡིད་ཆིམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿམང་དུ་བརྗོད་པས་སྤེལ། ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མགྲོན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
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པ ༄། །ལ་ བྷནྣའི་ སྐྱོགས་ ཀྱིས་ ་བདུད་རྩེ བྱངས སནས་ ཡུལ་ པས་ཐམས་ ཅད ད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། དགྱེས པས་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གླུབ་ ཕར་བསམ་པ་ དཀར་ འགྱེད། ཡང་ན་ ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ ཉིད་ ངོ་བོ་རང་ 
ལུས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཀོན་ མཆོག་སྲི་ ཞུའི་མགྲོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་རོལ་པ་ཅན་ ཡུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
༢ £ རླབས་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་ པར་བསམ། མགོན་པོ་ ་ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ ལ་ མཐུན་ རྗས་ སྐོང་རྫས་ རྟེན་ རྗས་ སྒྲུབ་ རྗས་སུ་ཡུལ་བས་ས་ལམ་ གྱི་ བར་ཆད་ བསལ་ ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ སྭ་སྒྲུབ་ པར་ མོས། རིགས་ ཐུ ་སྟིང་རྡེའི་ 


¿ མགྲོན་ལ ལ་སོ་ ་སོའི་ སྡུག ་བསྔལ་ ཞི ་བྱེད་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ འདོད་ཡོན་ གྱིས་ དགའ་མགུར་ཚཾམ། སྡུག ་བསླལ་ ཐམས་ཅད དང་བྲལ། བགེགས་རི་ རགས་ ལན་ ཆགས་ མགྲོན་ ལཤ་ །བྲག་ རུས་པ་ ནང་རོལ་ དབང་ལྔ་ 


སོགས་དྲི སྣུམ་རོ་ནུས་ཅན་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་ ཟད་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་ལན་ ཆགས ་སོད། བུ་ལོན་ བྱང། ཤ་འཁོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམ་པ་ཏྲ ་འགྱེད། ཡང་རང་ལུས་ ཀྱི་ཕགས་པ་ 'བཤུས་ པ་བརྡལ་བས་ སྟོང་ 
འི ་བོ། ཁྲག་གི ྱི་རྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། རྐང་མར་གྱི་འདམ་རྫབ། ནང་རོལ་གྱི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་མ་ཉམས་པ་སྤྲངས་ཤིང་བརྡལ་བ། ལས་བྱེད་ 





ཀྱི་ཁྲོས་མ་བྱེ་བ་ས་ཡས་ཤྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ ་ཤིང་གཏོར་ བས་ཚེ་ རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས། _བུ་ལོན་ གྱི་དབང་ གིས་ ལུས་ སྲོག་ དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ལ་རློམས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ 
བགེགས་སྡེ སྡེ ་དཔུང་། རྗེས ་འབྲང་ཐམས་ཅད་ ་དང་ ། ཁས་ཞན། དབང་ཆུང་། བརྐམ་ ཆགས་ཊ ཀྱི་གདུང་བས་ གཟིར་ བ་ཐམས་ཅད་བག་ལེབས་ དགའ་མགུ་ལྟོ ལྟོད་པར་རོལ་པས་ཡིད་ཚིམ། ཤ་ འབོན་ བྱང་བུ་ 
ལོན་སོད། གནོད་ སེམས་ཞི ཞེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ ནི་ དམར་འགྱེད། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཐོག་ མེད་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ནག་བུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་གནོད་བྱེད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནག་འགྱེད་དེ་སོ་སོ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་ 
བྱ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཐོ་རངས་དཀར་འགྱེད། ཉིན་གུང་ཁྲ་འགྱེད། ནུབ་མོ་དམར་འགྱེད་སྲོད་ལ་ནག་འགྱེད་བྱས་པ ས་དགོས་པ་ཆེ་བར་གསུངས། མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་སྲེ མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ངེས་པའི་གཤི ས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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=“ ༄༅། །པས་ལ་ བཟླ། མཉམ་ རྗེས་ཀྱི ཀྱ་ཉམས་ ལེན་དེ དེ་དག ་གིས་ལྟ 'སྒོམ་ འལ ་གོམས་ པ་བརྟན་ན་ སྤྱོད་ པས་ བོགས་ དབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ང་འཇིགས་ དང་ཡ་ང་འཁུ་ འཕྲིགས་ སྐྱེས པའི་ གནས་སྲུ་ཕྱོ ཕྱིན་ ལ་ཉམས་ལེན་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པསྲ་ཕྱི ཕྱི་ལྷ ་འདྲེ་ལོཿ ་ལྷོངས་རྟགས་ འཇིགས ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་། བར་ན་ ཚ་ལྡོཿ ལྕོངས་རྟགས་ གློ་བུར་གྱི ་ནད་སྣ ་ཚོགས ་འབྱུང་། ནང་རྣམ རྟོག ་ལྟོངས་ རྟགས་ སེམས་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བ་གཏད་མེད། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་པ ར་རང་ གྲོལ་དུ་འཆར་བ་གཏད་སྒོམ། དེ་དག ་རང་སེམས་ ཨ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། སེམས་གཞི་རྩ་ བྲལ་ 


་ྒ བར་ཐག་ བཅད་པ་ དཔྱད་སྒོམ་ གསུམ་ གྱིས་ཕཊཿ ཿཅེས་བརྗོད་རིག་ པ་ གཏད་མེད་བཏང་༔ ཞེས་པའི་དོ དན་ དང་། ། གཞན་ ལྷ་མ མིས་ རྩག་ ་མཆོད་ འབུལ་བ་ སོགས་ དངོས་ གླུབ་ ཀྱི་ལྟས། ལུས་ལས་ སྲོག་ ཆགས་ ཐོན་ 
ཕ ་གདོན་ ཐོན་ པའི་ ལྟས། [ བཤལ སྒྱུགས་ སྣ ཁྲག་ འཛག་ པ པ་སོགས་ནད་ཐོན་པའི་ལྟས་རྣམས་ ཐུན་ མོང་གི་ཚ ་ཚར་ ཚད། རང་ ཉིད ཐུས བྱེད། གོས་དཀར་ གྱོན། གྱིན་ ལ ་འཇེགས། ནམ་ མཁར་འཕུར་བ་ བ་དང་། 
ཉེ་ ཟླ་ཤར་ བཔ། ལྷ་ འདེའི་སྲོག ་སྟིང་འབུལ་ པབ ་སོགས ཤུན་ མིན་ ཀྱི་ཚར་ ཚད། ། ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས ་མཚོན་ པའི་ཆོས ་ཐམས་ ཅད ་རང་སེམས་ སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་ཤེས་པ་ མཆོག ་གི ་ཚར་ ཚད་རྫོ་ རྫགས 'པྲས་ཆོས་ བརྒྱད་ དབྱིངས་ སུ་ 





སྟོམས དབྱིངས་རིག་བཙན་ས་ཟིན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱང་༔ འཇིགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ མི་ 
ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱ༔ ཟས་ནོར་གཏམ་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ གནས་གྲོགས་གཉེན་འདུན་སྲེད་ཞེན་སྤང་༔ རེ་དོགས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཤིག༔ ངར་འཛིན་སྟེམས་འཕྲིགས་གང་དགར་བོར༔ སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས༔ ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད་བོགས་དབྱུང་ཞེང་༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་པས༔ མངོན་སྤྱོད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་སྒྲབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བསླབ་པ་དྲག་པོ་མཆོག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་སོ་མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་བཤད་པ་ལ། སྡེ་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མོ། དང་པོ་ལའང་། བཞི་པ་དོན་གྱི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལམ་བྱེད་དེ། འདིས་སེམས་རིག་ཤན་ཕྱེས་ནས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དགོངས་པ་ 
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༤༨༤ ༨༩ 


” ༄༅། །ྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད། དངོས་གཞི་འབྲུལ་པ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། རྗེས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣང་བཞི་ 
མཐ་བཅསལ་བའི །དང་པོ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ 
པ་སྤྱད་ནས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་དངཿ༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་རུ་ཤན་གཉིས་ལས། 


མཆོག་གམ་རྩེ་མོ་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཨ་ཏི ་ཡོ་གའི་ལམ་སྟེ ་འདི་ནི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ འི་ཡེ ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་གཤི ས་ལུགས་རྗེན་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ འི་ཆོས་བདུན་དང་ལ ན་པའི ་རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ། འདི་ཁོ་ན་ལའང་དབང་ལོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནང་གསེས་སུ་ཕྱི ་སྐོར་ལུས་ལྟ་བུ་སེམས་སྡེ། ནང་སྐོ་ ར་སྟི ང་ལྟ་བུ་ཀློང་སྡེ། 





གསང་སྐོར་སྟིང་ཁྲག ་གམ་ སྲོག་གི ་དྭངས་ མ་ལྔ་ ལྟ་བུ་མན་ ངག་ གི་སྡེ། ཕི ཕྱི་མ་ལའང་ནང་གསེས་ཀ་ དག་ རྩ་བྲལ་ དུ་ངོ སྤྲད་ནས་ རིག་ བ་ རྗེན་ པ་ པ་ལྷང་ལ་ ཕུད་དེ ་འབད་ མེད་དུ་གྲོལ་ བའི་ལམ 'ཁྲེགས་] ཆོད་ དང་། སྒོ་ 
ཡུལ་ རླུང་རིག ་གི ་གནད་ བཅུན་ནས་ འོད་གསལ 'གྱི་ སྣང་བ་° ལ །བརྟེན་ ནས་ རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ དུངོ་སྤྲད་ ནས་ མངོན་ སུམ་ལ ་གཟིར་ བྲས ་གདོས་ བཅས་ འོད་ ལུས་སུ་གྲོལ་བ་ །ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ལམ་ གཉིས་ ཀྱིས་རབ་ཚེ་ 
འདི། འབྲིང་བར་དོ་གསུམ། ཐ་མ ་རང་བཞིན་ སྤྲལ་ པའི་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་ གདོད་མའི་ས་འ ལ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པའི་ འི་གསེང་ལམ་ ཐུན་ཿ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ པ་མན་ ངག་མཐར་ཐུག་གི གི་སྐྱེལ་སོཿ སོར་གྱུར་པ་( ཉིད་ སྐབས་ འདིར་ 
ཡང་རྒྱས ་པར་སྟོན་ པ་ ལས། ཐོག ་མར་རུ་ཤན་ འབྱེད་པ་འ ་ལ' རིག་ འཛིན ཆེན་པོ་ ལོ ་དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེས། འཁོར་འདས་ ཞེས་པ་ གཏན་ གྱི་བདེ་ ་སྡུག་ གཉིས། །རུ་ཤན་ ཞེས་ པ་ འཛིན་ པ་ ཡོད་མེད་དོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་ སྤྲང་བླངགཉིས་ སུ་ཞེན་པ་ ཐབས་རུ་ཤན་ འདིས་ཁྱེ་ ཕྱེ་སྟེ། ། སྤྱིར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལྟ་ བ་མཐར་ཐུག་དག་མཉམ ་བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད་ཏེ་དེ དེ་ ཚིག་གི་ གི་བསྟན་པ་ ཅཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ཆོས་ ཉིད་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བཞིན་ཞམས་སྲུ་བངས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཤིས་སུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པའོ། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་རང་རྩལ་གྱི་ཕུག་མ་ 
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“ ༄༅། །ཆོད་ པར་གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ དོན་ གཏན་ལ་ཕབ་ན ་འཁོར་བ་ནི་མེད་སྣང་སྒུ་མའི་ཆོས་མྱང་འདས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་རང་མཚན་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་ ་གཤིས་ ལུགས་སུ་བསལ་བཞག་བྲལ་བས་ ཐ་གཟུངའཛིནགྱི གྱི་ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི། རི་རྩེའམ་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན། 
དྭ ནང་དུ་གདེང་ཅུང་ཟད་ ཐོབ་ བ་ན་དུར་༔ ཁྲོད་ དང་གཉན ་ཟིལ་ཆེ་བའི་ གནས་སུ་བཟང་གསུངས། ལས ་དང་པོ་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྙེམས་ཕུལ་ལ་ཀོ་ལོ་ ང་མེད་པའི་ 


ཏ 


ཤི ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། ཐུན་ མོང་གི་ སྔོན་ འགྲོ་སྣི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་རྩེ ་གཅིག ཏུགདབ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ ཏུ་རུ་ཤན་ འབྱེད་དགོས་པས། ། ལུས་གཅེར་བུ་ཕྱུང་ལ་ལག་ ན་ ཌཱ་ 
། མ་རུ་དང་ཁྭ་བཱ་ཐོགས་པ་རུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཅས་ཡིད་ལ་ཅི་ཤར་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུས' བླང་དོར་མེད་པར་བྱ། 
གཞན་ ཡང་རྒྱུག ་མཆོངས། ལུས་ ་གསིག ་པ་ སྤྱིའཚུགས། རྒྱབ་ འགྲོས་ ཉལ་འཕྲས་ སོགས དང་། ངག་ གི ་ཀུ་ཅོ། ངུ་རྒོད་སོགས་ཐང་ཆད་ཆད་ཀྱི་བར་བྱས་མཐར་ཕྱ རྱག་ བསྐོར། ལྷ་ ཡི སྟང་སྟབས། ། མཁུ ༔ཿདྲག་ 





པོ། ཧཱདང་ ཧུཾ་ཨོ་སོགས་སྔགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ། རི་བྲག་གི ་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་འཕངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཇལ་བ་དང་། དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་ཕྱིན་ ནས་ཆོས་ ཉན་ པ་ དང་ ། ཡང་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ དོན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ སོགས་ ཀྱིས་འཕྲོ་བཏད་ནས་བདེ་བའི་མལ་ དུ་འགུལ་ འཕྲིགས་ མེད་པར་ ཉལ་ 'སྨ་ བརྗོད་སྤང་། སེམས་རྗེས་ །མེད་དུ་རྩལ་སྦྲ སྦངས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་ ་བཞག དེ ་ལྟར་ བགྱིས་པས་རུ་ཤན་ཕྱེ ཕྱེད་པའི་རྟགས་ྣ སུ་ལུས སྭུ་རགས་ ཞེན་ མེད་པ ་དང་། ལུས་ ཨ་མེད་ སྟམ་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། བདེ དྲོད་འ འབར་བ། ། ངག་ སི་ སྭཾ་ྣཾ་ཏའི ་ཏའི་ སྐད་རྡོལ། སྔར་མ་ 
བསླབས ་པའི་ ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་ 'དང་། སེམས་བདེ ་གསལ་ མི་ རྟོག ་པའི་ཉམས ་དང་། ། རྟོག་ ་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་ ༈འབྱུང་ བར་ ང་གསུངས། དགོས་པ་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བར་ཆད་ ད་ཞི། སྡིག་ སྒྲིབ་ དག །སྐུ་ གསུམ་ དུ་ 
གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ནང་ལྟར་དབྱེ་བ་ ནི། ཐོག་མར་ རིགས་ དྲུག་བག་ཆགས་ཀུན༔ དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ བསྐོམ༔ 

ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི ་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཁུད་པར་མཆོག་གི་ ་ལས་སྦྱོར་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར༔ འབོ ར་བ་དོང་སྦྲགས་ཏིང་ 
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” ༄༅། །འཛིན་ནི༔ རླུང་རོ་བསལ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡིཿ ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་འོད་འབར་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འོད་ཀྱི་རྩ༔ སྙིང་དཀྱིལ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་སྦུབས༔ ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་ནག༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཨ༔ དྭངས་གསལ་རྣོགས་བྲལ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྙིང་གར་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི༔ ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བརྒྱད་རྟེན་གྱི་ 
ཤཱ རྩལ༔ མདུན་དུ་འོད་རྩ་ཟླམ་སེར་དབུས༔ སྦྱང་བྱ་ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་གི༔ ས་བོན་ལྟ་མིན སུ་ལྗང་དུད་འགྲོ་ཏྲེ་དུད་ཀ༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི༔ ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ཞིང་འཚེརཿ གཡས་སུ་མཐེང་ག་གྲུ་ 


ཤྲ 


ུྦ བཞིའི་རྩར༔ སྦྱང་བྱ་ང་རྒྱུལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི༔ ས་བོན་ཏཱ་ཡི་ཨ་དཀར་མིསྭཌོ་སྔོ་སྐྱུ༔ ད་སྟང་སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ངོ་བོ་ཙུ་མཐིང་འོད་དུ་འབར༔ གཡོན་དུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྩར༔ སྦྱང་བྱ་སེར་སྣ་ཞེ་ 
སྡང་གི༔ ས་བོན་ཡི་དྭགས་པྲེ་དམར་དམྱལ་བ་དུཿནག་པོ༔ དེ་སྟེང་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེའེ༔ ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཟླུམ་འཁྱིལ་འོད་ལྔའི་རྩར༔ སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཧཾ༔ དེ་སྟེང་ 


སྦྱོང་བྱེད་ཧོཿལྗང་གུ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ 





ཟླ 
@' 
1 
ཤ2 
རྨ 
2 
ཟླ 


ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སོཾ་སྭཧཱ་*ཾ ས་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས༔ དེ་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྦྱང་བྱའི་ས་བོན་ས་རྫཾ་སུཏ་ཐེ་དུཏོ་མཐའ་དག་བསྲེགས༔ 
འདབ་བརྒྱད་རྩ་གནས་ཀུན་གང་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཡོངས་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་གཉིད་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་པས༔ དྲི 
མེད་གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་བསམ༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཨ་ཡིག་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐར༔ 


བསྣུན༔ སྐབས་སྲུཧ་ ་བ འི་ས གས་ཤམ དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧོཿ ཨ་ཌྫཾ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿས རྦ་པཱ་ཕཾ ་ཀྲེ ་ཤ་བཾ ཤོ་དྷ་ནཾ་ཨ་ཨ་ཨ ཌྷ ཞེས་བ ཟླས་བློ་ ་བྲ ལ་ངང་དུ་ཀྐོཿ དཿ འདི་ལྟར་ རྒྱུན་དུ་ ཉམས་བླངས་པས༔ ལུས ་བདེ་རླུང་ 





རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གནད་དུ་ 
གི་རྒྱུ་བ་དལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ངང་གིས་ཞི༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཟད༔ འཁོར་ཞདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ 


༄༅། །ཞེས་སྒོམ་དོན་ཕན་ཡོན་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱང་པར་བསམ་དགོས། སྔགས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །བསྡུ་ན་ཕྱི་ཡི་རུ་ཤན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ནང་གི་རུ་ཤན་ 
དཱ འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞི་ 


ཱ སེམས་རིག ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་ག ནས་ཤི ང་། དྭངས་མའི་རླུང་ཐི ག་སེ མས་གསུམ་སྟེ ང་གའི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོཿ ད་དུ་དག ་པས་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེ ས། ཀྱི་སྟོབས་ རྒྱས་པས་ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྩོལ་ 
། མེད་ཤ ར་བར་ངེས་པས་ན་དེ་ཉི ད་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་རྩ་ རླུང་སྔགས་དམིགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་དུ་མས་ རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཐུན་མིན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཡིན་པས ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་གཅིག་དྲིལ་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་དུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ 





ཐོག་མར་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རུ་ཤན་འདི་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ལ་དོན་འདུས་ཤིང་དགོས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་ཞེ་ཞིང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
དྭངས་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་བདེ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་བས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་སྐྲ། མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞི། བདེ་ 


¡ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་དང་༔ རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ ཅེས་པ་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བ། རྣལ་དབབ། སོར་གཞུག་གོ །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ལུས་སྦྱང་ནི། ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ཤིན་སྦྱངས་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
འདུག་སྟངས་ལ༔ ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་འདིའི་ཡུས་ནི་སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ཏེ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པ་ལས་དོན་ལ་ལུས་ཞེས་མ་གྲུབ། སྣང་ 





༄༅། །ཅཙམ ་འཁྲུལ་ པའི ་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན་ འདེ་ དི་དང་སེམས་ གཉིས་ཚོགས་པ་ ལས་ངག །ཞེས་གྲུབ་པ་སྟེ་འདི་ དག་ནི་གཞེ ་ཕྲ་བའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ལས་ ༈བྱུང་དེ་ ཡི ཡཾ་གནས་ ལུགས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས ་ཀྱིས་སྱ སྦྱངས་པས་རླུང་སེམས་ རྣལ་ དུ་ཕེབས་ ནས་ ལུས '་སེམས་ཤིན་ སྦྲུངས་ ཀྱི་བདེ་བས་དྲངས་པའི་དོན་ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི གཞི ་འདིང་བས་ ས་ཐོག ་མར་ལུས་ སྦྱང་ནི། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
སྡ ཀྱི་ས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ ལ། ཀུན་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་འཁྲུལ་ པའི་སྒོ་ ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


ངུ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོ། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་དག ་པའི་ཕྱིར་ལུས ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་འདུག་ སྟངས་ དང་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ ་གསུམ་པ་ བསྒོམས་ བྲས་ སྦྱང་བའི་ ཕྱིར། གདན་° ་འཁོལ་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏིང་བའི་ སྟེང་དུ་གཅེར་ བུ་ཨང་རག་ཅམ་ 


དཀྲས ་པའི་ ཡུས་ བསྲང་། རྐང་མཐིལ་ གཉིས་སྤྲད་པའི་སོར་རྩེ་སར་བཙུགས། རུས་མ མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད། ། ལག ཉིས་གྲུ་མོ་བརྒྱང། ཐལ་མོ་ མགོ་ མ་མ་ རེག་ པ་ སྤྱི བོར་ སྦྱར། ། མིག་ བཔར་ སྣང་དུ་ཧ་ རེ་བྭལྟ། 
ལུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན ་ལོ་མེ་འབར་བ་ ཞེག་ཏུ་བསྒོམས་ ལྷ་རམ་ རྟོག ་གི་ ་འཕྲོ་ འདུ་སྐངས་ ཏེ་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས མཿ འགྱེལ་ བར་འདུག་ སྟངས་ དེ་ཀ་ བྱ། ཧལ་ གྱིས གང་དུ་འགྱེལ་ བ དེར་བཟོ་ 'བཅོས་ '་མེད་ པར་ རྟོག་ མེད་ཀྱི་ ཀྐྱ་རང་ 





དུ་རྒྱང་ཙམ་ བཞག །སླར་ བསྐྱར་ཏེ་ངལ་བས་ཐང་མ་ཆད་བར་འབད་པས་ ཐོག ་མར་ ཟུག་ཊ རྔ་སྐེ་ཡང་གོ: གོམས་ ནས་ བདེ་དྲོད་འཆར་བར་གསུང་། ཤིན་ ཏུ་ངལ་ན་ མཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི འདུག་ སྟངས་ ཞེས་ ་བསྡད་དེ་ རྐང་ 
པ ་བརྐྱང་ ང་པའི་རྐང་མཐིལ་ ཁ་སྦྱར་ཐལ ་མོ་ སྡར་ལྟ ལྟར་བྱ་བ་ '་ཡང་གསུངས། གཉིས་པ་ངག་ སྦྱོང་ནི། ངག་ནི ་ཧཱཾ་གི ཕྱག་ རྒྱས །གདབཿ ཅེས་པ་ སྟེ ། ངག་ ནི རླུང་གི ་རང་བཞིན་ ཏེ་རླུང་ནཾ ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བཞོན་ པ་ རྟ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས ཀི་ཡེ་ཤིས་ ཐུགས་ཀྱི་ས་ བོན་ཛཱུ་གི་ཕྱག་ རྒྱས ་བཏབ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ ལས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱིཀློང་དུ་དག་ བྱད་ཀྱི་༢ ཐབས་ཟབ་མོ་ མོ་བསྒོམ་ པ་ལ། ལུས་ རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་ལ་ལྟ་ 
སྟངས་སྣ ་རྩེར་གཏད། ངག་སྨྲ་བ ་བཅད། སེམས་ཀྱ 'ཀྱིས་སྟིང་གར་ རླུང་རིག ་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ པའི་ཡི་གེ་ ུཾ་སྔོན པོ་བསམ། ཧཱཾ་གི་གླུ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་ པར་ བརོད པས་ སྟིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལས་ ཧྷུ་ མང་པོ་ 
འཕྲོས་། སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་། ཉེ་སྐོར་དང་རིམ་ ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ སྟི ཐམས་ཅད་ ཙ་གི རང་བཞིན་ མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ གང་བས་ ཧཱུ་སྒྲ་དི་ རི་རི་ སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་ ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་འདི་ལ་གོམས་པས་ཕྱི ཕྱི་སྣང་བའི ་དབང་དུ་ནང་གི་རིག་པ་མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཡོཿ ཡོད་ཅིང་། སྣང་ བའི་བདེན་འཛིན་ བཤིག་ སྟེ་ ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་དང་། ཧཱཾ་ གིས་གང་བ་ སྟམ་དུ་འཆར་བ་ 
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༄། །འབྱོངས་ ཚད་དུ་གསུང་། ཕྱིའི་ ཧཱུ་རྣམས་ ་ཚུར་བྱུང་སྣ་ བུག ་གཡོན་ ནས་ཞུགས་ཏེ་ ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ལ་ སེམས་གཏད་པ་ནི་ ནང་ ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ འདེབས་ཏེ ཏེ་ ་གདོས་ བཅས་ཀྱིས་ རིག་ 
པ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ བའི་གནད་ དུ་གསུང་། ལྟོ ་བ་མི་བདེ་བ དང་ཧཱུཿ གིསཿ ་གང་བ་སྟམ་པ་འབྱོངས་ ཚད་དུ་གསུང་། ཡང་ལྟ་ ལྟ་སྟངས་ མཐོ་བར་ བྱས་ ལ་ཧཱུཾ་དྲག ་ཏུ་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ ཧཱུ་ལས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ཚ་ཞིང་ 
མྱུར་ལ་རོ་ 'ཞིང་ཤུགས 'དག་པོ་མང་པོ་འཕྲོས། ཕྱི་རོལ་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཕུག་ནས་ སྟོང་པར་སྐྱ སྦྱངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ 


| བསམ་པ་ཕྱི་སྣང་བ་དང་། ནང་ཡུངཔོལ་ཅལ་སུང་བྲིསྣང བསང སེང་ཁྲལ་ཁྲལ་དུ་སང་སྙམ་པ་དང་། ཤ་འཕར་བ་དང་ལུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་ཤར་བ་འབྱོངས་ཚད་དེ་སྣོད་བཅུད་དང་ཕུང་པོའི་བདེན་ཞེན་ 
འཇིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཞིག་བཙུགས་ལ་ངག་ནས་ཧྭུཾ་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་དམིགས་རྟེན་དེའི་རྩ་བ་ནས་སྦྲལ་འཁྲིལ་བ་ལྟར་སོང་ 
སྟེ་རྩེ་མོར་ཛྙུཾ་ཐོག་མ་དེ་སྡོ་མེ་རེ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ཧཱཾ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ལྟ་བུ་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས་འཇིང་སྡོམ་ཀྱི་ 





ལས་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒུར་ཐུབ་པའི་མཉེན་བཙལ་བ་སྟེ་སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ་འབྱོངས་ཚད་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒུར་གཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། ཧཱུ་སྟན་ 
ལ་རིང་བ་བརྗོད་པས་སྟིང་གའེ་རཱུཾ་ལས་ཧཱཱཾ་གཅིག་རྒྱང་གིས་ཆད་སྲིན་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས་རི་ལུང་མང་དུ་བརྒལ་མཚམས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་དེ་རེས་དལ་བུ། རྲེས་ 
ར་པོར་སོང་བར་བསམ་ལ་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཛུཾ་བརྗོད། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་སོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས། དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཧཱཾ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ 
སམ། ཡང་ཧཱཾ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བདེ་འབོལ་བར་བྱུང་ན་འབྱོངས་ཚད་དེ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྦྱོང་ནི། 

་གསུམ་སྟེ། ལུས་ནི་སྐྱེ་འཆི་མང་པོས་འགྱུར་བས་མི་རྟག །ངག་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་རང་དབང་མེད། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡི་གཤིས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ 
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༄༅། །དུ་གནས་ ཀྱང་། རིག་རྩལ་ སེམས་ བྱུང་གི རྟོག ་པ་ སྐད་ཅིག ་མ་ལཝལལ 'གྱིས་ཤར་ནས་ ཡལ་གྱིས་སོང་བ་ འདི་ ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟོག ་པ་མང་ལོར་ཨ་འཐྲས་ ཏེ་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ལས་ བསགས་ པའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་འཛིན་ཧུ གྱཾ་འཁྲུལ་ གཞི་ ཡིན་ པས་ དེ་ཉིད་དང་པོ་ཕྱི ཕེ ཕྱི་ནང་གི ་དངོས ་དངོས་ མེད་ གང་ལས་ བུང་། ད་ལྟ ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་ པ་དུ་འགག་ བྭཝ་ ལྟ་བྱའི་ཤེས་ པ་ལ་ཕར་བྟལྟ། ། རྟོག་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ལ་ཚུར་ 
ལྟ† དེ་གཉིས་ ཀྱང་ཅིག་ གམ་ཐ་དད ་སོགས 'རྩད་ ཞིབ་ཏུ་བཅད་ དེ་ དཔྱད་མཐར་ ཀློད། ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པས་མ་བསླད་པ་གསལ་ སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ངང་དུ་བཞག ། 


ྦ ཡང་ཏོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གིས་འཕོ་བདདེ་མ་ཐག་དྲན་པས་བཟུངསྟེསང་ལར་དྲཔའ་པས་རིག་པ་ཀུར་འདེད་ཀྱས་དོན་ལ་ཆ་འགག གནས་གསུམ་མེད་ཀང་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལྟར་སྟང བས་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ཤར་བའེ་གནད་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། གནས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། འགག་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ 
པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བ་གནད་དུ་ཆུན་པས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཞེན་ 





ར་བར་ ་མི་ལྷུང་། མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ ཅེས་པ་ལྟར་ 
སདར་ཕྷོརལ་ཊ དུ་དབབ་པ་ནི། རྣལ་དུ་དབབ་པས་རྒོད་པ་སྟོམས༔ ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་ནི་མ་བཅོས་པ་དང་དབབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བབ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལུས་བདེ་ལུགས་སུ་བཞག ། 
་མི་སྨ ཡིད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོལ་འཕྲོ་མི་བྱ་བར་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྔར་སྒོ་གསུམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་བཅུན་པས་ཐང་ཆད་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་སྨོས་པ་ཞི་བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་སོང་ 
རྗས གསལ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངང་དུ་འཇོག་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྒོད་པའི་སྐྱོན་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བློ་ལ་ཡུལ་སྣང་ངམ་ཡུལ་ལ་བློ་གང་ཡང་ཕར་སྣང་ཆ་མ་འགག་ས་ལེ། ཚུར་དེར་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སང་ངེ་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་ནེ་བའི་སྟེང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ་དམིགས་པས་སེམས་ཚོལ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དེ་ ལྟར་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས་པས་གང་སྣང་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་གཞུག་བྱིང་བའི་མལ་ནས་བསླང་༔ ཞེས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཧ་ཅང་གློད་ཆེས་ན་བྱིང་ 
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པ ༄༅། །རྨུག་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོར་གོལ་བས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་དེ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་བསྟུངས་པ་ཉན་ཐོས། འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་དུ་བལྟ་བ་བྱང་སེམས། ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པས་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད། སྡང་མིག་གཡས་སུ་བལྟ། ། ཧ་ཧ་ཞེས་ཁྲོ་བོ། ། གཡོན་དུ་བལྟ ཧི་ཧི་ཞེས་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་ 
 ཁལས་ འབྲུལ་ སྣང་ཨར་ གཏད་ ཀྱི་རྫུན་ ཡུག ་རྡིབ་ པ་འྲོ་ ་བོའི་ལྟ་ ལྟ་སྟངས་ བཅས་བྱས་པས་ རིག་པ་ཊ བྱིང་བ་ སངས་པར་ ད་བྱེད་ཅིང་བདེ གསལ་ མི་ རྟོག ་པའ འི་ཏིང་འཛིན་ སྐྱེ་བས་ ཡུས་ སམས་ཤིན་སྦྱངསཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏུན་ འགྲུབ་ ཕ་ 


། སྟེ་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་སྲོལ་ དུ་འཇུག ་པའི་ཐབས་། ས་ཁྱད་ པར་ ད་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ རྩོལ་ མེད་སྙིང་པོའི་ ཉམས་ལེན་ གྱི་སྔོན་ འགྲོ ་དམིགས་ བསལ་དུ་བསྔགས་པས་ ན། ཁྱད་° པར་ སྔོན་ འགྲོས་ཤིན་སྦྱ སྲངས་པའི༔ བསམ་ 
གཏན་དམ་པ་ མངོན་ གྱུར་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ སྡོན་ འགྲོ ་དེ ་དག་རབ ་ཞག་ བདུན། འབྲིང་ལྔའང་གསུམ། ཐ་ ་ནའང་ཞག་༢ རེ་གནད་དུ་འགྲོ་ ་བར་མ་ ་བྱས་ན་ དངོས་ 'གཞིའི་ཉམས་ རྟོགས་ ལེགས་པ པར་མི་ མི་སྐྲེ་ཞིང་། 
སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་ པས་སོ་སོར་རྟགས་ ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་འབྲུལ་པ་ རང་གྲོལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ ་ལ། དངོས་གཞིེ་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་༔ བར་དོ་ 'གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ༔ 





ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ཕོ་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་ཁ། ཐ་མ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ནི་ཐོད་རྒལ་གཉིས༔ ཞེས་པ་ལྟར། སོར་བཞག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
„ དང་། རྩལ་སྦྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། དངོས་གཞེ་དབང་རབ་ཆེ་འདི་ལ༔ཿ གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་བཅུད༔ ཅེས་པ་ལྟར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེའི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད། ཀློང་ 


༡ 


། སྡེའི་སྐོམ་པའི་ངང་སྐྱོང་། མན་ངག་སྡེའེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་། རིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བསྟན་པས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ལས༔ 


བཱུ སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲོལ་འཁྲུལ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་དྭ་ལྟ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། ཤར་དུས་ཕྱི་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ལས་བྱུང་སྟམ་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་རིག་པས་དཔྱད་པས་སྣང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་བྱུང་བའི་གནས་མེད། ཡུལ་ཞེས་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པས་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ 
རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ངེས། ཡང་ན་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་སྟམ་ན། སེམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་སྲིད། སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ 





༧ ༄། ། ན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མ་ཕྲད་ན་བྱུང་བའི་ཐབས་མེ ད། སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་ ན་སེམས་ གཅིག་གི ས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ནུས། བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ བུར་དཔྱད་པས་གདགས་ 
གཞི་བྲལ་ བ་ནམ ་མཁའ་ལྟ 'ལྔར་ གཏན་། ལ་ཕབ། སེམས་ བརྟེན་ པའི ་དབང་པོ་ ་དུག་ཀྱང་འཁྲུལ་ ་རོར་ ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ ་བདེན་ མེད་སྒྲུ་མའི་ སྐྱེས་ བུ་བཞིན་ རིག་ པས་དཔྱད་ནས་ བཤིག་ པས་ ཤེས་ལ། འལ 
ཀཾ དེས་ན་ཡུལ་སེམས་ གཅིག་ཐ་ དད་ སོགས་གང་ལྟར་དཔྱད་ ཀྱང་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་བྲལ་བ བའི་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ '་ལྟར་ མེད་པ གསལ་ 


4 སྣང་ཅམ ་དུ་རྫོགས པས ་འཁོར་འདས་ ཐམསས ཅད་ གུན་ བྱེད་རྒྱུལ་ པོ་ ་ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཐག་ ཆོད་པར་གཏན་ ལ་དབབ་ པ་ དཔེར་ན་ ཐྲག་ ཁྦྲ་ལ་ སྤྲལ་ དུ་འབྲུལ་ དུས་ སྤྲལ་ འཛིན་གྱི གྱི་ལོག་ རྟོག་ ག གི་ཤེས་ 
པས་ཐག་ ཕ་ སྤྲལ་ དུ་བཏགས་ པ་ལས ཐག་ པ་ དངོས་ལ་ སྦྲལ་ ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་འགག་ གནས་ པ་ ཀུན་ད་ དང་བལ་བ བ་ ལྟར་ སེམས་ཉི ཉད་ ལས་ཕྱི་ རྱ་ནང་པར་ གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ཤར་ ཡང་སེམས་ཉི ཉད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་ བར་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ ལྟ་ བ་ རྩག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ སྟེ་གནས་ ལུགས་དེ་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་མེ་ལོཿ ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལ་ བྱུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ། གཅིག་ ཐ་ དད་ 





བརྟགས་པའི་དཔེས་ཚོགས་དྲུག་དབང་ཡུལ་ཀུན་ལ་དཔྱད་དེ་སྣང་སེམས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཡེ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཅེར་ཅེར་ལྟོས་ལ་ལ་ཞུར་ཤོད་ 
ཅེས་རིངས་སྟབས་སུ་དྲེས་པས་ཡུལ་སྣང་འདི་ཡིན་གྱི་མིང་མ་ཐོགས་པའི་རིག་པ་སལ་ལེ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ། ཡང་ཁ་སྣའི་རླུང་བསྡམ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་ལ་མིང་དོན་ 
རེ བྲལ་བའི་རིག་པ་བཀྲ་ཡལ་ལེ་འཛིན་མེད་བྱིས་པས་ལྟ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་འགག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་པ་རང་སེམས། སེམས་ཡུལ། ཡུལ་སྟོང་། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཐོན་དུ་ 


ཟུ བགྲངས་ནས་ལ་འུར་ཤོད་ཅེས་དྲིས་པས་སྒྲ་སྤྱི་ལས་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཧད་དེ་རྩམ་མེར་སོང་བ་འབྲེལ་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས། ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ། ལ་ 
འུར་ཤུགས་རྡོལ་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས་པས་ཅི་ཟེར་མེད་པ་ཧད་དེ་ལུས་པ་སེམས་འགག་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ས་ཚོད་གཅིག་བསྟན་ནས་ལ་གིར་སོང་ཞིག་ 
བྱས་པས། ཕྱེད་ཙམ་སླེབ་པ་དང་ཚུར་ལོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་འགྲོ་འདུག་དང་སྣང་ཡུལ་མ་འགག་ཀྱང་། མིང་དོན་དུ་མའི་འཛིན་རྟོག་གིས་མ་བསྐད་པའི་རིག་པ་ས་ལེར་ངོ་སྤྲད་པ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ 





༄༅། །བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡ་ཐབས་དུ་མས་སེམས་བློས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་གཏིབས་ཏེ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་མཚངས་བརྡོལ་ནས། ཡུལ་གཞི་གྲོལ་འཛིན་པ་ཡེ་གྲོལ་གང་ཤར་ཡང་བསྐྱར་གྲོལ་གྱི་གཉེན་ 
པོས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞག་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པས། ཡུལ་ཅིར་སྣང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལས་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐོམ་པའི་ 
བཱུ གེགས་མི་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་པས་འཁྲུལ་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་དབང་བསྒུར་གྱི་སྐྱོད་པ། རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ 


| ལས་གྲོལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སྐོང་གི་སྦྱོད་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློང་སྡེའི་སྐོམ་པའི་ངང་སྐྱོང་བ་ནི། ཀློང་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ ཞེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཉེད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གཤིས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ཞ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་སྣང་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ 
མཁའ་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཀློང་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཕྱིར་སྣང་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན་ དུ་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་ 





བསྒྲེངས་ཏེ་སྒོམ་ཐག ་འཁྱུད། ། སྒོམ་རྟེན་གཡོན་ ྱི་ས ་ཟུར་ ནས 'ལག་ པ་གཉིས་ ཀྱི་བཟུང་། དགོང་མོ་ །ཁ་ཤར་ དུ་བལྟ། བུས་མོ་ ་གཡས་ས་ལ་ པ་དབབ། ། གཡོན་བསྒྲེང་བས་སྒོམ་ཐག་འཁྱུད། སྒོམ་ རྟེན་ གཡས་ 
ཀྱི་སྟ་ ཟུར་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོམ་ སྐྱེས་པ་ བརྟན་ པའི་ གནད་ བཞི་ནི། གསལ་ ་བ་གནད་ ཀྱི་བརྡ་ མིག གྭ ་རྩེ་མཐོ ཐོ་གང་ཙམ་ གྱི་ཐད་ཀར་ བལྟས་ཏེ་སྒོ་ལྔ་མ་བཀག་ ཡན་པར་བཞག་པས་ ཚོགས་ ་དུག་གི གི་ཤེས་ པ་ཐིམ་ 
ལ་མ་ [རྨུགས ་གསལ་ལམ་མེར་ གནས། མེ རྟོག་ གནད་ ཀྱི་བརྡ་ དབང་པོའི་སྒོ་ རྣམས་ འབྱེད་འཛུམ་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་གཡོ་ ་མེད་ དུ་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་མི་ རྟོག་ཟང་ཐལ་ལེར་ ར་གནས། བདེ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་ འོག་ 
རླུང་ཡིད་ཙམ ་འཐེན་ཏེ་ཐུར་སེལ་འཆིང་བས་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྲི་ལེར་འཆར། དབྱེར་མེད་གནད་ཀྱི་བརྡ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་གང་ལའང་མ་རེག་པས་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བསམ་བརྡོད་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་བློས་བཅོས་ཏེ་སྐོམ་མ་མྱོང་། རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། མི་སྒོམ་པའི་དོན་དེ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བསྐྱངས་པས་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བདེ་བ་ལོངས་ 
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་པ་ཆོར་ སྐུ། དབྱེར་ མི མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ'། ཉིད་ སྐུ་བཞི ་རང་ཆས་ སུ་གྲུབ་པ འོ། །སྒོམ་བརྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བོགས་འབྱིན་དུ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འདུག་སྟངས་དང་། སྙིང་ 
ག་ལྔ་པ་ བསྒོམ་ སྟེ རླུང་ཐུབ་ཟ ཚད་ང བཟུང་བས་ གེགས་ '་སེལ་ གསུངས་ སོ། _།གསུམ་ པ་ མན་ ངག སྡེའི དབྱིངས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པའི་བིད་ནི། རིག ་པ་ཀ་དག་ ལྷུག་པ ་པར་ ་སྤྱད༔ ཅེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཐུ ཕྱོད་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པས་གཤིས་ཤོར་གྱི་གོལ་ས་འབྱུང་ཉེ ་ཡང་འདིར་ཡིད་དཔྱོད་ ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྗེན་པ་ཕུད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བས་གནད་ཐོག་གི གེ ་བཅའ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔར་སེམས་ 


དྭ 

ད། ཀློང་སྡེའི་སྒོམ་པའི་ངང་སྐྱོང་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཤུན་པ་བྲལ་བའི་ཀ་དག་རང་བབ་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
་སོང་བས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལའང་ནང་གསེས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། ཉིན་ 
རྱ་ས་སོས་པས་ཞསས་སུ་ལེན། ། སྣང་བ་དབང་བསྒུར་གྱི་ སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན། བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེ རྙེད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 





དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས༔ སོར་བཞག་ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པས་བསྐྱང་༔ དེ་ཡང་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་ཅོག་གེར་བཞག༔ ཅེས་པ་སྟེ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ 
གསེང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་དག་གིས་གཞལ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལས་རྣམ་དབྱེར་བྱར་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་སྟེ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོང་དགོས་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ནེ་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གུབ་པའི་ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཚིག་དང་དཔེའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟོང་པའི་རང་བབ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་འཁོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ། མྱང་འདས་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་དངོས་མཚན་གྱི་བདེན་ཞེན་བཤིག་པ་ལ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་པ་གནད་དུ་ཟབ་ 
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” ༄༅། །པར་དགོངས་ནས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོ་ ངས་དོན་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས་འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ ་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ 
“༧ གནས་པས། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་རིས་སུ་ནམ་ཡང་མ་ ཆད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ། སྒྲིབ་པ་དང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ འདས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 


4 


4 ཁམས་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཞེ་ཡི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
། གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། གསལ་སྟོང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་རང་བབ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ནས་བལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བློ་འདས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ 





ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ་ལྟ་བ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་རང་བབ་བདེ་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་འགྲོ་ ་འདུག་བྱ་བྱེད་ག ཡོ་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱིས་མི་ ་འགྱུར་བར་རི་བོ་ལྷུན་ ཆགས་པ་བཞེན་རང་བབ་གཤི ས་སུ་ཅོཿ ག་གེར་བཞག་ 
པས་ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་རང་རིག་ཟང་ཀའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་འགྱུ་བ་གང་གིས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོར་བཞག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་བཙན་ཿ ་བ ་གཟུང་ངོ་། ལྟ ལྟ་བ་དེ་ལ་ ལ་གོམས་ པས་སྲིད་པ འཁྲུལ་པ པའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གཏན་ན ནས་མི་ ་འཇུག་པར་ ར་རྒྱུན གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའེ་ རིག་ པ་དེ་ཅར་ ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་རྫོགས་ པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་ཆོཿ ཆོས་ཏེ ་རིག་ པའི་ཆོས ཉིདཚུལ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་གཞི་ རིག ་པའི་ར་ལ་ལས་རོལ་ པ་ཤར་དུས་ཕྱི 'ཕྱི་ཡུལ་ དུ་མ པ་དཔྱད། ནང་གེམས་ སུ་མ ་བཟུང་བས་ སྣང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ འཛིན་པ་། པ་ལས་ གྲོལ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་འགྱེལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ལྡོག་ནས 'འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་རིག ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ ངང་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས "ཉིད་ཟད་པའི་མཐར་ ཐུག་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ ཞིང་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ་ཆོས་ 
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” ༄༅། །སླཱའི་རྒྱལ་པོའི་ འི་གཏན 'སྲེད་ཟིན་པ་ཆོས་ ཉིད་ཡོ ངས་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ གོམས་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ལས་ དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་ གནས་ཀྱང་ དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་བཟུང་བས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་མ་རིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཝུར་བག་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། རིག་པའི་རྩལ་ 
༧ སྣང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དང་པོར་མི་རྟོག །རྗེས་སུ་མི་དཔྱོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འཛིན་པས་རང་ངོར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ 


རླ འགགས་པར་བཀྲ་ཡང་ཕར་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་འཆོར་བར་མངོན་སུམ་ ལྟག་ མཐོང་གསལ་ བའི་ཆ་མ་རིག་པའི་ རྟོགས་པ་ མེད་པས་ཡུལ་གྱི གྱི་རྣམ་པས་མ་ གོས་པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་ཞི་ གནས་དང་ཡེ་ནས་བཅོས་ 
 པ་མེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཡོད་པས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟོང་པ་རི རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ཏེདས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུགནས་པ ་ལ་ ཞི་གནས ་དང་། རང་བཞིན་ མེད་པར་དཔྱོད་པའི་ཆ་ལ་ལྷག་མ ་མཐོང་ཞེས་ ས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ འཇིག ་རྟེན་ པའི་བསམ་གཏན་ལས་ཁྱད་པར་འཝགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་ སྟོང་པ་ དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཆོས་ཅན་ གཞན་ངོས་ནས་སྟོང་པའི་ཁྱད་ 





ཤེས 'པར་ཀྱས་ ནས། རིག་ སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ པའི་ངང་ལ་ གནས་པ ་པས་རྐྱེན་ སྣང་རླུང་ཚོགས་ལྟ ལྟ་བུས་ནམ་ཡང་ མི་ གཡོ་ ་བའི་ གདེང་རྙེ རྙེད་པ་རི་བོ་ཅོག་ བཞག་ གི་ལྟ མཾ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ གནས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
རང་ལ་གནས་པ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ ་ཡིན་གྱི་ལུང་རིགས་མན ་ངག་གཞན་ནས་ཕྱི་ ཕྱི ་རོལ་དུ་བཙལ་ དུ་མེད། ༢ དིམས་མ་བཅོས་པར་ བཞག་པ་ཉིད་འོད་གསལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་ སྡར་ མེད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ ཡང་མ་ 
ན་པས་ ངག ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་ རྟོག་གི་ ་ཡུལ་ལས་ འདུས་ པར་རང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། །འདི་ལྟ་ བུའི་ལྟ་ བ་ཡང་དག་པ ངོ་འཕྲོད་ན་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བཟོས་ པའི ་འབོར་བའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་ ཐམས་ཅད་ 
་གཅོད་པ པར་བྱེད་པ ་དང་། ཐེག ་པ་མཐའ་དག་ གི ་གནད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིའི་རྒྱུལ་པེ ་ལོ་ ་གྲིང་བཞིའི་ དབུས་ན ་མཆོག ཏུ འཕགས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས ་པ་ ཉིན་ མཚན་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 

ཿ ༈ མིག་ ནི ་གསང་འབྲས་ ས་དབྱིངས་ སུ་གཏད༔ རྒྱ་མཚོ་བཞི བཞན་ ༈དུ་ཅ ་རེ ་བཞག༔ ཡིད་ ཀྱི་ རྙོགས་ མས་མ་ 'བསླད་ པའིཿ རིག་ པ་ རྡེན་ པ་ གཅེར་བུ བུར་ བཞག༔ ཅེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ལྟ་བས་ སེམས་རི རིག ་ཤན་ 
ས་ཏེ་ངོ་ཤེས་པ་དེ དེ་ནས་སྒོམ་པ་ ཡིན་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ སྟེ་རྩ་ལ་མ་རྫོ་ ་རྫོགས་ན ་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་བཤིག་མི་ ་ནུས་པ་གཡུལ་ ་ངོར་ལུས་པའི་རྒྱལ ་ལོའི་བུ་ཆུང་འདྲ་བས་ རིག་པ་ གཤིས ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ པར་ 
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” ༄༅། །ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་གི་གསང་འབྲས་སྒུལ་གཡོ་མི་བྱ་བ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དེ། ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལས་ཆོས་སྐུ་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ 
¦ ཏུ་བཅད་དེ། དྭན་བསམ་སྔ་མ་འགག་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མ་འབྱམས་པའི་ 


; ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ཉིད་རང་བབ་རྣལ་མར་བཞག་པ་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་བྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབ་ལྷུག་པར་མཐོང་སྟེ་ 
ངང་དུངས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དབང་པོའི་གདངས་མ་འགགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྣང་ཡུལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཆུ་ལ་མ་གོས་པ་དང་མཚུངས་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ 





སྣང་ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཤར་དུས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་གློད་པ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྱུ་སྟོང་རྗེས་མེད་དུ་ཞིག །ནང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་དགུག་པའི་དྲན་འཛིན་དགག་སྒྲབ་རྩོལ་ 
བཅས་ཀྱི་ན་བུན་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སྣང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཅི་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རིག་སྟོང་བློ་བྲལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས། དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་གང་ 
ང་མེད་པའི་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་དག་གཞི་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཐ་དད་མེད་པ་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒུར་གྱི་སྐྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། མ་བཅོས་མ་བསླད་ཡུལ་སྣང་གིཿ ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ བཞག་ཅེས་བྱ་བ་བརྡ་ཙམ་སྟེ༔ ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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=“ ༄༅། །འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་འདས་པ་མེ ད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་ ཆོ་ས་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ འཁྲུལ་ གྲོལ་གྱི་རེ་ དོགས་ བྱར་ 
མེད་པས་ཕྱི ཕྱི ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུལ་ལ་ ནང་ཊ སྐེམས་ ཀྱི་དེར་ འཛིན་གྱི གྱིས་མི མི་ཞེན་ པས་འཁྲུལ་ སྣང་གི ་ལར་མི ་བསགས ་པ་ཐུག ་འཕྲད་ རང་གྲོལ་ ་རང་དག ་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བཏང་། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་བློས་ སྣང་ བཏགས་ ཇི་ ལྟར་ 
ཀི སྣང་རུང་རིག ་པའི ་/ཀློང་ལས་ གུད་ན་ གཡེང་འཁྲུལ་ མེད་པས་འགྲོ་ ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ཆེ 'ཆེན་ པོའི་རྷ་ལ་ལམ་རོལ་པའི ངང་དུ་འུབ་ ཆུབ་རྩ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཿ ་ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ 


༡ ཆོས སྐུར་ སངས་ རྒྱས་ པས་གཟུང་བྱ་ འཛིན་ བྱེད་ སྤང་བྱ་ སྤོང་བྱེད་བླང་བྱ་ ལེན་བྱེད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ པ ་ཆེན་ ཕོར་ཁྱབ་པར་ བརྡལ་ བས། འབད་ རྩོལ་དམིགས་བཅས་མཚན་མའི་བསྐོམ་བྱ་རྡུལ་ཙམ་ མ་མེད་ 
པར་སྒོམ་ འདོད་ཀྱི་རྟོག ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཐ་མལ་གྱིན་འདར་འབྱམས་ཤིང་། བཅོས་མའི་བློས་མི་སྒོམ་པའི་དོན་རིག་ སྟོང་ཆོས ་ཉིད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཏེ་སྦྱོད་ཀུན་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རང་སྣང་རིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ན། ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་འོད་ 





གསལ་གསལ་འབགྲིབ་མེད་པ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་རྩེ་མོ་བཞེན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་བའོ། །བཞི་ 
ཚེ པ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པའི་ཚུལ་ན ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐག་བཅད་དེ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གདེང་འཆའ་བའི༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ལྷུམས་སུ་ 
, ཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ལ་གནས་པའེ་རང་རིག་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 


བཱུ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་གནས་སྣང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ལ་གནས་པ་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ་རྩོལ་སྒྲབ་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ཚོལ་རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བས། རྣམ་པ་མ་འགག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་མཉམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་གྲོལ་གཞི་མ་ནོར་ 





“ ༄༅། །བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ་གདོད་མའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རིག་པ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
ཀྭ པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་ལ་སྦྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པས༔ དབང་པོའི་མངོན་ 


༧༧༩ 


* སུམ་རིག་པའི་གདངས༔ རྩལ་སྦྱངས་ཐོད་རྒལ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟག་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་ཡུས་རྒྱའི་སྦུབས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གནད་མ་བསྟན་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདམས་ངག་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞེག་གིས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་དག་པར་མི་ནུས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྣང་བ་དེ་དག་འོད་ལྔར་འཆར་བར་ 





བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་བརྟར་མེད་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བཅུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟེར་གདངས་ལ་སྤྱོད་པ འི་ཁྱད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་མ་དག་པ ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤོང ང་བའི་དངས་འཚོལ་བ་ལ། ཐོད་རྒལ་ དུ་དག ་པའི་འོད་གསལ ཀྱི་སྒ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ གིས་ཕྱེ ལྱེ་ 
ང་ཝི་ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཊ གྱི་དབང་པོས་ དབྱིངས་ ཡ་དང་ཡེ་ཤེས ་འདུ་འབྲལ་ཆེ མེད་པའི་སྒྲོ: སྒྲོན བཞིའི་ 'སྣང་བ་ལ 'ལོངས་ སྤྱོད པའི་ཁུད་ པར། ཁྲེགས་ཆོད་ དུ་རགས་ པའི་རྩ་ ཆླུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་གེགས་ དང་གོལ་ ས་ ཤིན་ ཏུ་ 
ང་ལ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཕྱིན་ཆད་འབུང་བའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ན་སོ་རྒན་གཞོན་ལའང་ ལྟོས་ཤིང་ ། འདི་ ནི ་རགས་པ་སྤང་བྱ་ ཡིན་པས་ གནད་ མི་ གཡོ་ཊ ་བ་གསུམ་གྱིས་བཅཾངས་པ་ཙམ་ལས་ དོན་ དམ་ཡེ་ ་ཤེས་ 
ླུངའཇྲི་ རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ལུས་ འོད་ གསལ་ དུ་གྲོལ་ བའི་ ཁུད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ སྣང་བ་ ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བར་སྲིད་ 
ནའང་། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། འོད་གསལ་དུ་མ་སོང་ན་རེས་འགའ་བའི་ ལུས ་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་མཐར་བཐུག་གི་ས་མི་ཆོད་པས། སྤྱན་ 
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༄༅། །དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་མི་ཐོབ་པས་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
'ལྟོས། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་སྡེའི་རང་གསལ་ལ་ཁ་འབྱམས། ཀློང་སྡེའི་གཞི་བྲལ་ལ་གདེང་བྱེད། མན་ངག་སྡེའི་སྐོར་གསུམ་ཡང་བར་དོར་གདེང་འཆའ་བ་ལས་མེད་པས། འདིར་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་གནད་ཡོད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་ཚོལ་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཉུན་ཅིང་མིག་ 


“ླ འབྲས་མི་འགུལ་བར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རིག་པའི་གཟོང་བཅུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྣང་ཤར་བ་ལ་ཕྱི་རུ་གཟུང་ཡུལ་ཡུལ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉིས་རྟོག་བྲལ་བའི་ངང་དུ། ནང་འཆར་གཞི་སེམས་ཡིད། ཕྱི་འཆར་སྒོ་མིག་དབང་། བར་བསྐོད་བྱེད་རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་གསུམ་པོ་འཇུག་པའི་གནད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རང་སོ་བཟུང་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བ་སྣང་བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
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ཅི 
ཆི : 


བྱ་ཚྩོ་ལ་ དང་ བྲལ་ བའི་ ལམ་ལ་ ཞུགས ནས་ རླུང་རིག ་པ་ བཙན ་ཐབས་ སུ བ་སེ ཡུབ མ་པ་བཞིནདུང བ་ གསུམ་ རྲེས་ཕྱེ ཕྱ ་བའི་ བྱ་པ་ དྲུག རྩུགས་རྣམས རིང་དུ་བོར ཞེང་ བཏང་བ་ བ་སྟེ དེའང་ཞ ཡུས་ 
ན། དུད་ 'འགྲོ་ ་དམུ་རྒོད་འདུལ་ ཐབཔས་ལ་མཁབས་པས་ ལམ་སྲང་དུ་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག ་པ་ ལྟར་ སེམསྐ་ཏོ རྟག །བ་ ཡན་ འབྲུལ་ པའི་ ལམ་ལ་མི་ འཇུག་ པར་ རྩོལ་ གབཅས་ རྩོ་ལ་ མེད་ཀྱི ཀྱུ དགེ་སྐྱོ སྦོར་ཆ་ མཉམ་ དུ་ 


(2 2 





: ན། ཕྱི་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག བམས་ཅད། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་ འཛིན་ སྣ ་ཚོགས། [ གསང་བ་ རྣམ་ རྟོག་ གི་ འཕྲོ་ འདུ་ཐམས་ཅད་ སྨངས་ ནས་ རྟོག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱ་ངང་ལ་ གནས་ ཕར་བྱ་ 


་། བརྟན་པ་ དང་། གྲོལ་ པ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་བཏང་༔ ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་སྲང་དུ་འཛུག་པ་ལ་ རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ 
ལས་སྦྲོས་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ ཚུལ་ ནི། ཐོ་རངས་ དང་པོ་ ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ། བར་པ་ཁྲེགས་ཆོད་བསྐྱང་། ཐ་མ་ལ་བདེ སྟོང་དང་ གཏུམ་མོ་བསྒོམ། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་ 
བར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་བལྟ། གུང་ལ་ཕྱག་དང་ཆོས་སྦྱོད་རིགས་བྱ། ཕྱི་དྲོའང་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ། དགོང་མོ་གཏོར་མ་དང་རླུང་འཛིན། 





སྲོད་ཐུན་ དང་པོ་ལ་འཆི་བ་མི ་རྟག་ པ་ ་བསྙོམ། བར་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ བཟླས་ བརྗོད་བྱ། དཀུང་ཐུན་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་ གྱི་སྦུབས་ སུ་སྦ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་འགོར་སེམས་ བསྐྱུད། དངོས་གཞི་ 
དམིགས ་པ་ པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས སྭ་ཐེབས་པ་ནི་དམ་པ་གསུམ་ དང་ འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ བུ་སྟེ་མེ མེད་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་ མཐྱེན་ འཇིགས་ 'བྲལ་གྱིས ་གསུངས་ པ་ དང་། གཞུན་ཡ ཡང་ཁྲིད་ གཞུང་ གཞན་ 
¦ དུ་ཉམས་ ལེན་ བྱེད་པའི་ གནས་ དབྱར་ དུས་རི་རྩེ་ གངས་ འདབས་ཐ སུ་མཐོ ཐོ་ཞིང་ དྭངས་པར་ བསྒོམ། དགུན་དུས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་སོགས་དྲོ་ཞིང་འཇམ་ས་ལ་ བསྒོམ། དཔྱིད་དུས་རི་ངོགས་མཚོ་གླིང་ སོགས་ 


།དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ས་རུ་བསྒོམ། སྟོན་དུས་སྨན་ལྡོངས་ཆུ་ཀླང་སོགས་ཡིད་མཐུན་ས་རུ་བསྒོམ། ། དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཔྱིད་དབྱིངས་རིག་རྒྱུ་ཆེར་གསལ། སྟོན་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ཆེ། དགུན་ཁམས་བདེ་སྒོམ་ 
སྙིང་འདོད། སོས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ། སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་དབྱར་རྩྭ་དང་སྨུག་མའི་བསིལ་ཁང་། དགུན་དུས་ཕུག་པ་དྲོ་བོ། སྟོན་དྱིད་རྡོ་ཁང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་གཅིག་ཕུ། འབྲིང་མཚམས་དང་ 
འདག་སྐྱ་ ར། ཐ་མས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བསྟན་གསུང་པའང་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། གནད་ལྔ་ཡིས་གཟིར་བས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། སྒྲོན་མ་ 





པ ༄༅། །བཞིའི་ཆིངས་ ཀྱིས་ལམ་ གྱི་གནད་ བསྟན་པ་དང་། ལམ་ སྣུང་བ་ བཞི་ བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅའ་བ་ ཡུས་ ཀྱི་གནད་ ད་གསུམ་ནི། ལུས་གནད་ སེང་གི་ གླང་ ཆེན་ དང་ཿ དྲང་སྲོང་ཙོག་ པུའི་ 
བཞུགས་ སྟངས་ བྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་བཞུགས་ སྟངས་ ནི། རྐང་པའི་མཐིལ་ གཉིས་སྦྱར། .ཕུས་མོ་ཕྱིར་བགྲད ལག་པ པའ འི་མཐེ་ཁོཿ ཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ ལག་གི་ཅུ ་རྩ་བ་ མནན་ པའི་ རཾ རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ བཅངས་པ་ 
= རྟིང་པའི་རྩར་ས་ ་ལ་ པ་འཛུགས་པ་ ལ ་ལག་ཡུ་དྲང་པོར་བསྲང་། སྟོད་བསེང་སྟེ དབུངཔ་ གྱེན་ དུ་འཐེན། མཇིང་པ་ ཡིད་ཙམ་གྱེ ཙུན་ དུ་གཏོད། མིག ་གཉིས ་མིག ་འབྲས་མི་ བསླུལ་ ཞིང་རྫི་མ་མི་བརྡེག ་པར་ལྟ་ རྟ་སྟེངས་ 


,ུ ཀློད་ལ་སྒི སྤྲིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁར་བལྟ། ལྕེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་གླང་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ཁ་སྲུབ་ཏུ་ངུས་བྲང་སྦྱར། གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ ལག་ མཐིལ་ གྱིས་ཨོས་ཀོ་ 
( བརྟེན་ པའི ་སོར་མོ་འགྲམ་ པ་ ལ་སྦྱར། སྒལ་ ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཟུར་མིག་ཧྲིག་ གིས ་མགོ་ '་གྱེན་ དུ་དགྱེ ་ཅམ་ བྱས་ ནས ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི བཞུགས ་སྟངས་ནི། རྐང་ 
པའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ཏེ་ཙོཿ ག་ཇུར་འདུག །ལག ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྐོ་ ར། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། མིག་ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་བ ལྟའོ། །བཞུགས་སྟ ངས་དེ་དག ཧ་ཧང་ བསྡམས་ཆེས་པ་དང་། 





བསྒྲིམས 'དྭགས་ པ་དང་། བཅཏུན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ བདེ ་ལུགས་སུ་བཅའ། དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་པས་ ་བཞུགས་སྟངས་ཿ དང་ ལོས ་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཉིས་ པས་ གཡོ་ བྱེད་ཀུ ཀྱི་ རླུང་ཟིན། གསུམ་པས་ པས་དྲོད་ ད་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ སྙོམས་ པར་ བྱེད་མཐར་ ཐུག་ ་སྐུ་གསུམ་ ལ་གྲོལ་ ནས་ མུ་ངན་ལས་ འདའ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཿ ཡང་ རིག་ཿ པའི་ཡེ ཤེས་ ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལུས་ ་གནད་ ཀྱིས་མ་ ཨ་མ་གཟིར་ན་ ་དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
སྣང་མི་ ནུས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ ཡོད་ཀྱང་མ་ གྱུསསན ་མི གསལ་ བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཡོ་ བྱེད་ངག་ གི ་གནད་ནི། ངག་གནད་གནས་ བརྟན་ ལ་ཟླ་ཞེང་༔ ཁ་སྒོའི་ རླུང་གི ་འགྲོ་དང་འོང་༔ དལ་ བུས་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་ བྱ༔ ཞེས་པ་ སྟེ། ། རླུང་གིས་རིག་རྩལ་ སྤུར་ཏེ་ཡུལ་' ལ་གཡོ ཡོ་བའི་རྐྱེན་བྱེ ན་བྱེད་པས་སྨྲ་བརྡོད་མང་ན་རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུགས་པ་དང་། རྩོད་པ ་དང་བཅས་ པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ སོགས་ མི་ དགེ་ བ་ 
བཞིའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་བཅས་ པའི ཕྱིར་སྨྲ ་བ་བཅད་པས 'རླུང་རིག ་བྱེད་པ ་གཅིག ་པས་སྐེམས་རི རིག་ ལའི སྟིང་པོ་ ་ཅན་ མི ་གཡོ་ ་བར་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ པར་བརྟན་པར་ བྱེད་ལ། ལ ། རླུང་གི་ འགྲོ་ 
འོང་ཡང་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཁ་ནས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རྟ་ལྟ་བུས་རླུང་ཕྱིར་གྱེས། དན་རྟོག་མི་ལྟ་བུ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རང་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
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” ༄༅། །པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ཡུལ་གནད་ནམ་མབའ་དངས་པའི་དུས༔ སྔ་དགོང་ཤར་ནུབ་ཟེར་གཉིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཁ་ 
ནུབ་དང་དགོང་ཀ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཚར་སླ་བས་ཆོས་ཉེད་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བལྟས་པས་འོད་གསལ་འཚར་སྐ་བའི་ 
 དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ལས་ཇེ་ཐུང་དུ་འཁྲིད་པར་བསླབ་པ་ནི་གནད་དོ། །བཞི་པ་འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད་ནི། མིག་གནད་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་དང་༔ ཟུར་དུ་ཁྲིད་དང་ཐུར་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་ 


ཁད སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ནི། མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་འཕེལ་ཆེ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐད་ 
ཀར་བལྟ་བ་མདའ་མཁན་སྤུག་མ་སྲོང་བ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པ་ལྟ་བུས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒོན་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །སྦྱིར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐོང་། གཡས་གཡོ: ན་ཟུར་མིག་དང་། ཡང་ན་ཟིམ་བུར་ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་མཐོང་། 





དེ་ནས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་ཁྲིད་ཅིང་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བལྟ་བ་ལ་བསླབས་པས་མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་ 
ནུས པར་ ར་འགྱུར་རོ། །གཟིགས་ སྟངས་ གང་ལའང་ཧ་ཅང་རྩོལ་ བ ་དང་སྒྲིམ་ ཞིང་བསྡམས་ ན ་རླུང་བཙན ་བབྲས་སྲུ་ བཅུན་ པས་ གེགས་ སཱའཛྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ དལ་ བུས་ བཿ བ་ གནད་ ཡིན་ ན་ནོ། །ཌྫ་ང པ་ཡི་ ད་ ཀྱི་གནད་ 
ཧེ ནི། ཾ ཡིད་ གནད་ དུས གསུམ་ མ་སྤྲོས ་པ་ བཅདཿ དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་ ལྷུག ་པར་ བལྟ༔ ཞེས་པ་ལྟ མྟར་ ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞིར་ བྱས་ ཏེ་ སྤྲིན་ དང་འ ཁླརཾངས ་མེད་པའི་ནམ་ མ།ཁའ་ སྟོང་སངས་ ངེ་བ་ལ་ དབང་པོ་ 


ཀྲ མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ དི་བསྒོམས་ པས་ཕྱིའེ་ དབྱིངས་ མཐོང་ ། གཡས་ གཡོན་ ཟུར་ མིག །༈དང་། ཡང་ན་ཟ ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་ བལྟས་པས་ ནང་གི་ དབྱིངས་ རིག་མ མཐོང་། དེ་ནས་དབང་ ལོ" བར་སྣང་འཁྲིད་ཅིང་ 
བལྟས་པས་འབྲུལ་ སྣང་ཞེང་ཁམས་ སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ སྒྲོན་ མ་ བཞིའི་ ཆིངས་ཀྱིས་ལམ་གྱི ་གནདད་བསྟན་པ་ ནི། དེ ཚེ་སྙིང་ནས་མི མིག་ གཉིས་ ཀྱིཿ གསང འབྲས་འབྲེལ་བའི་ འོད་རྩ་ལས༔ 
རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཀློཿ ང་༔ བྲི ག་ལེ ་སྟོང་སྒྲོན་མུ་ཁུད་དབུས༔ རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པའི་རྣམ་པར་འཆར༔ དེ་ཆེ་དབྱིངས་ 





ལེའོད་ངས་ རིག ༡ གཟ་གཞུག་ ཉད་ བུམ་ ནང་ག གི་མར་མེ ལྟར་ ར་གསལ་བ་ གས་ས སུ་འཆར་ ཊཏེ། ངོ་ཁོ་ ་སྟོང་ གསལ་ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ སུ བཞུགས་ པས་ ཀ་ དག་ གི་ དགོངས་ པ་ དང་ མཐུན། རང་ བཞིན་ 


ཆོས་ ཉདཀྱི་ཟེར་གདངས་གསལ་འཆེར་འདཀྱི་ཐིག་ལེའི་བརྡ་རུ་ཤར། ཐུ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་སྣང་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ། ལམ་གང་དུ་འཚར་ན། རང་བུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་ལམ་རྩ་ཀ་ཏི་ 
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༧ ཤེལ་གྱི་སྦུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བའི་འོད་རྩའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འཆར་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའུ་སྤྲོན་མའི་རྟེན་ལས་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་གང་དུ་ 
༢ཆར་ ན། ཕྱིའི་དབྱིངས་ སུ་འཆར་སྟེ་ནམ་ མ།འ་ སྟོང་པ་ མེ་ལོ། ལང་དང་ འདྲ་ བས་ རྣང བའི་ ག་ང གོ་ཝྲིས་ ནས། ནང་གི ་དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ སྒྲོན་ མ་ བདག་ ལོའི་ བྱད་ དང་ འདྲ་ བ་འཆར་བས་ སྤྲིན་ དང་བསེར་ བུ་སོགས་ 
རྙོགས་པའི་རྡུལ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ བ་ ཉིད་ལ་ བལྟས པས། ཚུལ་ ཇི ྫ་ར་ འཁཆྱར་ ན། རྣམ དག ་དབྱིངས་སྒྲོན་ཉིད་ཐོ ཐོག་མར་སྣིན་མཚམས་ ནས་ མཐིང་ག་ ཁྱུབ་པ་ ཆེན་ 





པོའི་འོད་' ལས་རིམ་གྱིས ་མཆེད་ནས་ ནམ་ མཁའ འི་འཇའ་ཆོན་ལྟ ་བུ་འོད་ ལྔའི་མུ་ ཁུད་ཐིག་ ་ཕྲན་ དང་བཅས 'པའི་ ནང་དུ་ཐིག་ ལེ ་སྟོང་ པའི ་སྦྲོན་ མ་ རྫིང་བུར་རྡོ་ ་བོར་བ རི་མོ་ལྟ ར་འལ་འོལ་ལས་མཐར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ 
གསལ ་དྭངས་ མའི་ནང་དུ་རིག ་པ་ རྡོ ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ བདུག་ ཕོའི་ པོའིསྤེམས་ དང་ འད་ང བར་འགྲོ་ ་འོང་དལ་ བྲེལ་ཅན་ མུ་ཏིག་ གི་ གི་ཕྲེང་བ་ྟ ལྟ་བུར་འཆར་བར་འགྱུར་ལ་ སྤྱིར་ཐོཿ དྲ་ནལ་ གྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ་སྒྲོན་མ་བཞིར་འདུས་ 
ཀྱང་། ༈ སྒྲན་ མ་ དགུའི་ དབྱེ་ང ་བ་ཡང་། གནས་ པ་ གཞིའི་ འི་སྒོན མ་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ཐུགས ་རྗཾ ་གསུམ། ། ཅྟིཏྟ་ཤཱ་ཡི ་ཡ སྒྲོན མ་ སྙིང་དངས་ མའི་ཐིག་ ལེ། དཀར་ འཇམ་རྩ་ཡིསྨོན་མ་ཀ་ཏི་ཤེལ་ སྦུག ་ཅན། རྒྱང་ ཞགས 
ཆུའི་ སྨྲོན མ་ མིག ་གི ་དབང་པོ་ ་འདྲུས་ ་པའི '་རྐྱང་ཞགས་ མིག གཾ གི་རྣམ་ཤེས། ཡེ་ཤུས ་འདུས་ཿ ་པའི རྒྱུང་ཞགས་ འོད་རྩའི་སྒོ་ ་མངོན་ སུམ་ །དུ་དབྱེ། དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ཿ གི སྒྲོན མ་ མཐིང་ག་ ཁྱབ་པ པ་ཆེན་ པོ། ཐིག ལེ སྟོང་ 
པའི་སྒྲོན་ མ་འོད་ཟེར་ ལུ་གུ་རྒྱུད་གཉིས་ སྦྲེལ་ སུམ་ སྦྲེལ། ། ཤིས་རབ ་རང་བྱུང་གི་ ་སྦྲོན་ མ་ རིག་པ་ རྡོ རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ལྷག་ མཐོང་གི་ གསལ་ཿ ཆ་ ཚིག་དོ དོན་ ཀློང་བརྡོལ་ བཅས་ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་ ལྡོག་ ཆས་དབབྱེ་ན་ 
གསུམ། བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཐི མ་ལུགས་བརྒྱད་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །བཞི་ པ་ དགེ་སྟྱོ སྡོར་སྲང་ དུ་འཇུག་པ་ ནི། ཉིན་ མོ་ སྣང་ སེམས་ཨར་ལ་ གཏདཿ༔ 
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=“ ༄༅། །ནང་ནུབ་དབྱིངས་རིག་ཨར་ལ་གཏད༔ མཚན་གུང་འོད་གསལ་ཨར་ལ་གཏདཿ༔ སྲོད་ལ་རླུང་ཐིག་བདེ་ཉམས་བསྐྱང་༔ ཐོ་རངས་རང་གསལ་དགོངས་ཞམས་བསྐྱེད༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སྐྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉག་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ལུགས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མོ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་ནས་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ནས་ཉིན་མོ་སྣང་བ་རང་རྒྱུས་འདེབས། སྲོད་ལ་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་ 


ཀླ བཅས ་རང་གི་ ལུས་ དབུས་སུ་རཱ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ ནང་དམར་ བའམ། ཡང་ན་ཁ་ དོག་ དམར་སྐྱ་དྭངས་གསལ་སྲུབ་ སྟོང་ མདའ་ སྒྱུག ཙམ་ སྤྱི བོ་ ཊནས་ གསང་གནས་བར་ དང་ཊ ཐལ་ལེར་ ང་གནས་ པའི་ ལྟེ་ བར་པདྨ་ 
ཟོ དམར་པོ་ ་འདབ་ཿ ་མ་ བཞི་ པའི་ ཐ་ས ་སུ་ཨ་ ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་སོལ་ མེ་ངར་མ་ལ་ཕྲུས་ བཏབ ་པ་ལྟ་བུ། དབུ་མའི་ ཡར་ སྣར་ཧཾ་ དཀར་ ་པོ་ པམགོ་ ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ སྡུམ་ ལ ་འདྲིལ་ང བ་ བདེ ་བའི་རང་ བཞིན་ འཛག་ 
ལ་ཁད་ པར་བསྐོམ། བདེ་དྲོད་ ཀྱི་གཞི ་བཅའ་བའི་ ་དམིགས་པ་ ལ་སེམས་ དར་ གཅིག་ བསྐྱང་ངོ་། དེ་ ནས་ རླུང་རོ་ ལན་གསུམ་ སང་གིས་ བསལ། སྟེང་ རླུང་དལ་ གྱིས་ རྔུབ། ཞོག་ རླུང་གྱེན་ དུ་འཐེན་ པས་ ལྟེ 





བའི་ཨ་ལས་མེ་དམར་ཁུག་གིས་འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག །ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་ནར་བབས་པས་མེའི་གསོས་བྱས། མེ་ཆེར་འབར་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས། ཟླ་བ་བདུད་རྩིར་ 
ཞུ་བའི་དངས་མས་དབུ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟུང་། བུམ་ཅན་གྱིས་ངལ་ན་དམིགས་པ་དེ་རླུང་རང་བབས་ 
རོ ཀྱི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི ། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སམ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྱག་ལེན་དུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའི་སྟབས་ 


ཀྲ ཀྱིས་ཉལ་བར་བཞེད་ལ ། གོང་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ དབུམ སྔར་ལྟར་གས ལ་བ ཏབ། ཁུད་པ ར་སྟི ང་ཐག ར་པ ད་དམ ར་ཕོ་འདབ ་མ ་བཞི་པ ་ཧུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ འི་དབུས་སུ་ཨ་ཡི་ ག་དཀར་པོ་འོད་འབ ར་བ ་ཞིག་ 
བསྐོམས་ལ་སེ མས་དར་གཅི ག་བཟུང་ནས སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྐོམ། དེ་ནས་ཨ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ དཱུ་ ཨ་དཀར་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ ་བ་ཉེར་གཅིག་ཁྲེ་ ང་བ་བ རྒྱུས་པ་ ལྟ་བུར་ གནས་པ ར་བསམ་ལ་ རླུང་ བཕྱང་པར་ 


ཡོད་ན་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་འཇམ་རླུང་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་བའི་ངང་ཅི་ནུས་བསྐྒོམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཨ་རྣམས་རིམ་གྱི་སྙིང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ། 





” ༄། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨ་དེ་ཡང་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། སྟིང་གའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་དེ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པར་བསམ་ལ། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཅས་ཏེ་སེམས་ཧ་ 
ཅང་མ་བསྒྲིམས་ཧ་ཅང་མ་ཀློད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་གཉིད་མ་བུང་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་བར་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་སློབ་ 
¦ པ་གལ་ཆེ། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཡང་སྤང་བླང་བསུ་སྐྱེལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྒྲན་དེ་བཞག །གཉིད་འཐུག་པོ་མིན་པའི་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་བར་དེར་མི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྣམ་ 


ྦ རྟོག་གི་སྣང་བ་ར་རི་འབྱུང་བ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་མིག་མི་འབྱེད་པར་དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ་ཨ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ལ་བཞག་ཅིང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་དཔེ་ཁབ་མིག་ཏུ་ 
བཱི སྐུད་པ་ཚུད་པ་ལྟར་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཟིན་པར་སླ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་གཉིད་འཐུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྨི་ལམ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལྷག་གེར་འཆར་ན་དེའི་ཉམས་མ་ 
ཤོར་བའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་གོ །རྨིས་ན་རྨི་ལམ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནང་གི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཤིང་གོང་ལྟར་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་བའི་ 





ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །ཉིན་མོའང་རཱི་ལམ་གྱི་འདུན་ཤུགས་དང་སྣང་བ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་སྐུ་སྤྲོ་སྒུར་བྱེད་པ་དང་། རེས་འཁོར་བའི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤེལ་བསྒུར་བྱ་བ་དང་། དག་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་ལུགས་བརྟགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་གཡང་ས་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འདུན་ཤུག་དྲག་པོས་ཐོག་བརྫེས་རྩལ་སྦྱངས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་དེས་ 
ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དོན་རྣམས་མཚན་མོ་གང་འདོད་ཀྱིས་སྤྲལ་བསྙུར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཇེ་བརྟན་ཇེ་གསལ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་ 
ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་ཚོར། གཏམ་གྱི་དོན་རིག་ལ་རྟོག་པ་མི་སྐྱེད། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བཟུང་ཡང་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་བཞིས་གཅོད་ཚུལ། འཛིན་པའི་དུས་གནད། སྲབ་མཐུག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེ་སྒོ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་སྦྱི་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོ་ 
རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ། སྙིང་ནང་གི་ཨ་དེ་གསལ་སྣང་འདོན་སྐྱོར་ཞེག་བྱས། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་ཧ་ཞེས་གསུམ་ 
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” ༄༅། །བུས་པས་སྟིང་གི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་ཨ་དེ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ངེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཅུང་ཞིག་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་པས། 
གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡེངས་ཤིང་རྒོད་ན་ཨ་དེ་ཇེ་དམར་གྱུར་ཏེ་སྟིང་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད། མིག་ཕྱེད་བཅཙུམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དམ་དམའ་བར་ 
༦ བལྟ་ཞེང་བསྒོམ། ཡང་བྱིང་ན་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


ཟླ བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ། བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་ཀློང་དེར་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
དཱ པའི་གནས་ཀྱང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛི་མེད་པ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གངས་རི་ནགས་ཁྲོད་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་མཐོ་བ་ཤར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་སྡུད་པ་རུ། དུས་བཞི། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དེར་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་དང་དབང་ཤེས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཤུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་བསྟུན་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་གདམས་ངག་གི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ལེབས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས༔ རིག་གདངས་རྡོ་རྡེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཆེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་པས། ཐབས་སྒོ་ 
གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཉུན་པ་དང་། གནད་ལྔས་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་སྟྱོར་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ། ཐབས་བྱུང་སྣང་བ་བཞིའེ་ཉམས་རིམ་པར་འཆར་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ 
གཞི་ལས། གཞི་སྣང་དུ་རོལ་པའི་རང་རྩལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་རང་ 
གསལ་། ངོ་བོའི་རྟགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་གཞེ་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི། དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་ 
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” ༄༅། །འདས་ཏེ༔ གར་བལྟས་ཁྱབ་ཅིང་བཀྲག་བཅས་མཆེད༔ རིག་པ་འབྲིང་དུ་སྡོད་པ་ནི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ༔ ཞེས་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་སྣིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའང་མ་ངེས་པའི་གཟུགས་དབྱིབས་དུ་མ་དང་། བཀྲག་ལ་འཚེར་བའི་ཟེར་ཐག །ཐིག་ལེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་ལ་ 
དྭ སོགས་པ་ཕྱེད་སྐུའམ། སྐུ་རྐྱང་དུ་ཤར་ནས་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པ་ནི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལཕེབས་ནི། ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུར་སྨིན་བརྟན་ཅིང་ཞི་དང་ཁྲོ༔ 


དཱ གྲངས་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
| འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འཆར་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྡལ་ 
བ་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་པའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་མ་བསྙོམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཕྱི་འབྱུང་ནང་ཕུང་པོ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ ཤེས་ 





དང་ཤེས་བྱ་རོ་ ་གཅིག་ འཁྱིལ༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་བཤད༔ ཅྲེས་ཆོས ་ཅན་ཕྱི་ ་སྣང་ བའི་འཛེལ་ ཟད། ནང་སྒུ་ ལུས་ཀྱི་འཕེལ་ ཟད། གསང་བ་ རྟོག་ཊ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཕེལ་ཟད་པས་ 'འཁྲུལ་ སྣང་གི་ ཆོ་ས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ ༨་ཟད་ དེ་ གྣང་དང་མ་ མི་སྣང་དུ་འཛིན་པའི པའ་ བཱོ ་ལས་ འདས་ཤི ང་ཀ ་དག་ གདོད་ མའི ་བཙན་ས ་ཟིན་ པའི་ དངོས 'གུབ་ ཐོབ་པར ༥འགྱུར་ ཏེ། དེའང་ ཐོག་ མའི་སྐི ྤྱི་གཞི་༩ ལར་ འཕགས་པའི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
སྣང་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོཿ པོར་སྐད་ཅྲིག ་གཅིག ་གིས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ ནས། ནང་གསལ་ ་སྐུ་དང་ཡེ ཡི་ཤེས ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་དགོངས་ པ་དུས་གསུམ་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པ་ པ་མངོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ། མི ་འགུལ་བ བ་གསུམ་ལ ་གཞི ་བཅས། སྡོད་པ ་གསུམ་ གྱིས 'ཚད་ བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་ གདབ། ། གདེང་བཞིས་གྲོ' གྲོལ་ཚད་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། དེ་དག་རྣམས་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་དུ༔ བཞུགས་ སྟངས་ གཟིགས་ སྟངས་ཕྱི ཕྱི་ནང་དབྱིངས༔ རིག ་པ་མི ་འགུལ་ གཞིར་ བཟུང་ནས༔ ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ དུས་སུ་རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་ ལའི་ རྟགས་སུ་ལུས་བཞུགས་སྟངས་ 
གསུམ་ལས་མི ་འགུལ་བ་དང་། མིག་གཟི གས་སྟ ངས་ལས་མི་འགུལ་བས་ཕྱི་ནང་གི ་དབྱིངས་སྣང་ལ་གཟི ར། རིག་པ་འོད་ག སལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལས་མི་འགུལ་བའམ་མི་གཡོ་བར་ བྱས་པས་ 
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” ༄༅། །ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ཐེངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། གོང་འཕེལ་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིངས་རིག༔ རླུང་སེམས་སྡོད་པས་ཚད་བཟུང་བྱ༔ ཞེས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སྲྭ། 
དབྱིངས་རིག་བརྟན་པའི་ཚད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་ 


དྭ རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པས་དྲོད་ཚད་གྱི་མཚམས་བྱེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་བརྩོན་འབྲུས་རབ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གཏན་ 


༼ ནས་འགགས། འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས། ཐ་མསྭ་རི་ལམ་ངན་པ་མེད་པར་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་བུམ་ 
ད དབང་གིས་ལུས་སྙིན་པས་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པས་རྩ་དལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད། རྩ་ 
ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པས་བརྗོད་གཞི་དག་པའི་གདངས་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་སྟིང་མི་འདོད། སེམས་མཁའ་འགྲོ་ནྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དོན། སེམས་ལ་ཞུགས་ 





པསྐ་ཏོག་པ་འཕྲོ་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་ གཞི་ལ་ཐིམ་ པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས ས་གདུང་བ་ལྟ ལྟར་ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བཟང་ངན་མེད་པ འི་དོན་ ལུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱན་དང་བྱི་ 
དོར་མེད། གསང་དབང་གིས །ངག་ དུག་ པས་རྫོགས་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ལོ ་དགག་ སྒྲབ་ཆེ མེད་པའི་དོཿ དོན་ངག་ལ་ ཞུགས 'པཾས སྨྱོན་པ་ལྟ པ་ལྟ ར་ལྟོས་ཆ མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཟ ཟང་ཐལ་རྡེས ས་མེད་ དུ་སྨྲ། སེམས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ལྟར་ རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་ སྐྱི་མེད་རང་གྲོལ་གྱི གྱི་དྲན་སེམས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའོ། །རིག་པ་ ཚད་ ལེབས་ཀྱི་ དུས་ ན། ལུས་ གླང་པོ་ ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་ན་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ལས་ 'བརྒལ་ ནུས་པ་ ལྟར་ཤེར་དབང་གི 
ནུས་པ་རྩ་རླུང་ལ་ཐེབས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ ་ཐོགས་པ་ མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས་ སྐད་ཅིག་ གིས་རི་བྲག་ལ་ ་ཐོགས་ མེད་དུ་འགྲོ་ བ། ངག་ གྲུལ་ ུམ་གྱི་ ཕྲུ་གུ་ལྟར་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ དབང་དུ་སྟིང་རྗེ་ འདུས་པའི་ རྟེན 
འབྲེལ་གྱིས་གཏམ་འཇམ་ ཅྩུབ་ གང་སྨྲས་ ཀྱང་ ཀུན་ གྱི་རྣ་བ བར་སྟན ་ཏིང་ཡིད་ ་དུ་འོང་བས་ གཞན་། ལ་ཕན་ ཐོགས། ། ཤེར་དབང་གིས་སེམས་སྟི སྟིང་ལ་མདས་ ཟིན་པ་ པ་ལྟར་དྲན་ བསམ་གྱི་འཕྲོ་ འདུ་ཆད། ཡེ ཕེ་གྲོལ་ 
བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་ཏེ་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་དུས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་རྡོས་པ་དག་པའི་ ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །མི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་བག་ཚ་བ་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་བ་ལས་སྨྲ་མི་ཤེས། སེམས་རིམས་ནད་ཀྱིས་ 
བྱང་བའི་སྙེས་བུ་ལྟར་དྲན་བསམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་གདོད་མའི་ས་ལ་རང་གསལ་དུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཀྭ གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་ པ་ནི། ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་དང་འཇུག༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཞེས་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ 


ཐོ ཐབ་པས་ སྩུ་ལུས ་འོད་གསལ་ དུ་གྲོལ། གསང་བ་ དབྱིངས་ ་རིག་ ལ་ དབང་ ཐོབ་པས་ འབྲུལ་ སྣང་ འགག་ པའོ། །བཞི་ པ་ གདེང་བཞི་ ནི། འབོར་ འདས་ རེ་དོཿ ༨་དྭགས་ མཐའ་ གྲོལ་ ནསཿ གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུ་ཡི་ 


ཟ དབྱིངས༔ ལྟུག་བཅས་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡི༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་མེད་རྟག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་བ༔ མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའིཿ ཟུང་ 
འཛུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཆེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་གོ༔ ཞེས་ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱང་དོགས་པ་མེད་དེ་རང་རིག་ལས་ 





གཞན་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། འབོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཐོས་ཀྱང་མི་ ལྷུང་བའི་ རེ་བ་ དང་། དེར་ ལྷུང་གི་ དོགས་ པ་ མེད་དེ་ ་རང་རིག་ ཡེ ་ནས་ འཁྲུལ་ པ་ མེད་ 
པར་ཤེས་ པྲས་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་ མཁན་མ་གུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཀ་ དག་ ཁྲེགས་ཆོ: 'ཆོད་ དུ་གྲོལ་ བ་ ནམ་མ མཁའ་ དང་ མཁའ་འགོའི་འཆི་ ལུགས། ལྷུན་ གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་ དུ་ གྲོལ་བ་མེ་ཁུང་ དང་ 
རིག ་འཛིན་གྱི་ གྱི་འཆི་ 'ལུགས་ དང་། ཡང་དག་པར་ རྗོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡུང་པོ་ པོ་ལྷག ་མེད་པར ་སངས་རྒྱས་པ་ དང་། མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ནི། འོད་ དང་། སྒྲ་ ་དང་། གདུང་དང་། སྨུ་ 
དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ པ་འབྱུང་བར་ གསུངས ་ཤིང་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད་ པར་སངས་ སྭ་རྒྱས་ ནས་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་ཕྲིན་ ལད་ཀྱིས་ དངོས ་དང་བརྒྱུད་ ནས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ ནམ་ མཁའ་ ཛི་ སྲིད་ 
དུ་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གི ་གཾས་དབང་པོ པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ མོ། །གཉིས་ པ་ དབང་པོ་ འབྲིང་བར་ དོར་ གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ གསུམ། རབ་ འཆི་ཁ་ བར་དོ་ སྒེག་ མོ་མེ་ལོང་ལ་ བལྟ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ གདམས་ 
ངག ༈ འབྲངཚེས་ཉིད་བ ར་དོ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ། སྲིད་པ་བ ར་དོ་ཡུར་བ་ རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ག སུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མྲ་གུབ་ནཿ 
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” ༄༅། །འཆི་ཁར་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ལུས་གནད་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའམ༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གང་རུང་གིས༔ འདིར་སྣང་ཞེན་འབྲིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་རིག་སྟོང་གཤིས༔ 
བར་དུ་འོད་རྩ་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི༔ སྒྲོན་མས་མཚམས་སྐྱར་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ལྟ་སྟངས་གཏད༔ དེ་ལྟའི་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་༔ རྟོག་པས་མ་བསྐད་འཕོས་གྱུར་ན༔ འོད་གསལ་མ་བུ་ 
དབྱེར་མེད་པའི༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དྭ་ལྟར་གོམས་པ་གཅེས༔ ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐྱེ་གནས་རང་བཞེན་གྱི་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཐི་བྱ་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་འདི་ཡི་དུས་གདོད་མའི་ས་ལ་གདོས་བཅས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན། དབང་པོ་རབ་འཆི་ཁའི་བར་དོར་སླེབ་པའེ་ཚེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་ལའང་སེམས་འཕྲེང་བ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་། 
བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱ་སྟམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བྱས་ལ། དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའམ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་གང་རུང་ 
བྱས་ལ་གསང་བའི་དབྱིངས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་སྔར་ནས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བས་ཕྱི་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་བར་སྣང་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདིའམ། རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
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བྲལ་གཉིས། ནང་དབྱིངས་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ལོ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ནས་རོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ངོ་ཤེས་པའི་སྟེང་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་གི་བསྒོམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བས་བར་དོ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ་ད་ལྟའང་ནམ་མཁའ་ 
ངས་པའི་ཚེ་རིག་པ་དྱབྱིངས་སུ་གཏད་དེ། བདག་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབུགས་ཕྱིར་འཕང་བའི་ཕྱི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་ 
་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་གོམས་པ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་གདམས་པ་ནི། དེ་འདྲ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གདམས་པ་ནཾ༔ ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་ 
ང་ར་གསལ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཧར༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟླམ༔ སྟིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཨ༔ དཀར་གསལ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ 
མཆེད༔ ཚངས་བུག་བར་དུ་ཉེར་གཅིག་བསམཿ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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༄༅།། །མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
ངས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག འདྲེས ་དགོངས་ པས་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་དབྱིངས་ སུ་ཞིཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པ ་དང་༔ འཇའ་ལུས ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ 
སྭ་རཱོབས༔ ཧིཀ་ཅེས་ཉེ ཉེར་ གཅིག ་བརྗོད་པ་དང་༔ རླུང་གནད་ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས༔ སྟེང་༔ རླུང་ སྟེང་དུ་འཕུལ་ཞི ཞིང་འཕངསཿ དམིགས་གནད་ཨ་རྣམས་ གཅིག་( ལ་ གཅིགཿ ཐིམ་སྟེ་ཐ་མར་ རྒྱངས་ ཏེ་ 
འཕོ་སཿ བླ ་མའི་ཐུགས 'ཀར་ ཐིམ་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཀ་ ཞེས་མར་ཕབ་པས༔ སྔར་བཞིན་ སྙིང་གར་འཁོད་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར༔ མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་ ་དང་བཅས༔ཿ འཆི་ ཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ༔ སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ༔ ཚངས་བུག་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བཀག༔ རྡོ་རྡེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ སྦྱི་བོ་ཟ་ཞེང་སྐྲངས་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་འཛག་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ 
དམིགས་པ་མ་བརྡེད་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ བླ་མ་འོག་མི ན་གཤེགས་པར་བསམཿ བྱ་རྩོལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ ངེས་པར་མཁའ་ 


༧ 
ཤཱ 
` 
བླ 
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སྤྱོད་ལ་ སོགས་ ཀྱིཿ གོ ་འཕང་མཆོག་ ཏུ་དབུགས ་'འབྱིན་ འགྱུར༔ ཞེས་འོ། འོད་གསལ 'སྦུབས་ འཇུག ་གི ་འོད་ ད་གསལ་མ ་མ་ བུ་འདྲེས་ཿ པས་ གྲོལ་ བའི་ གདེང་མ་ ཐོབ་ན་ རྣམ ་ཤེས་ རླུང་ཞོན་ གྱི་ གདམས་པ་ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ནི ་བཅའ་བ་ལྲུས་ ཀྱི་གནད་ རྣམ་ པ་སྣང་ཆོས་ ་བདུན་ནམ། སྒྲིལ ཀྲུང་དྲང་ཕོར་ག གནས་པས ་དམིགས་པ པའི་ ་གནད་ཕྱཾ ཕྱི་ལུས་ ཀྱི་སྟོང་ར་རྡོ་ ་རྗེ་ལག་ མོ་ ་དམར་ མོ མོ་གཅེར་བྭ་གྲི གུག་དང་ ཐོད་ ཁྲག་ མཆན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊ་ 
འཆང་བ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ པད་ ཉི་བམ་ པརོའི་སྟེང་བཞེངས་ པའི་ ་སྐུ་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་ དྭབུ་མ་མཚན ་ཉིད་བཞི 'ལྡན་ གྱི་ཡར་སྣེ་ཚ ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་ མཐོངས་ཁ་ཟྱེས་པ་ ལྟར་ ཧ་རེར་ ཟུག་པ། པ། མར་ སྣི ལྟེ་འོ: འོག་ སོར་ 
བཞིའི་མཚམས་ སུ་ཕུག་ རྡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟིང་གའི་ཐད་ དུ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས བཀག ་པའི འི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཡི ་གི་ ཨ་ ་དཀར་ གསལ་ ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ གསལ། གཞི་ གནས་ ཀྱི་ཨ་ 'དེ ལས་ སྙིང་ག་ 
ནས་ཚངས་བུག་བར་ཨ་ ཉེར་གཅིག་ མཆེད་པར་ བསམ། རང་གི་སྤྱི་ ་སྲི ་བོར་རྩ ་བའི་བླ་མ ་པདྨ་ ཀུན་ཏུ་འཆང་རྡོ་རྗ ་རྗེ་འཆང་ལྟར་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་ པ་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་གསལ། ཕྱག་ གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ ཐུགས་ 
ཀར་ བསྣོལ་ ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ཞབས་ རོ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས ་པའི་ འཁོར་དུ་རུ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོས '་བསྐོར་ བར་གསལ་བ་ལ '་མོས་ གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་རྩ་ གསུམ་ སོགས་ 
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“ ༄༅། །ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་ལ། ཧིཀ་རེ་བརྗོད་པ་དང་། རླུང་གི་གནད་འོག་ཆླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་སྟོད་དུ་འཕངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །དམིགས་པའི་གནད་སྟིང་ག་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་གྱི་ཨ་རྣམས་ཁོག་ནས་ཡར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཨ་གཅིག་ཉིད་སྐར་མདའ་ཡར་བ་བཞིན་རྒྱངས་ཀྱིས་འཁོས་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་མར་བབ་སྟེ་སྟིང་གར་སྔར་བཞིན་གནས་པ་སླར་ཧིཀ་གིས་སྤར་བ་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ་བསྐྱར་བས་མགོ་བོ་ལྡི་ཡོར་གྱིས་ན་བ་དང་། ཚངས་བུག་ 


རླ ཟ་བ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ཟིལ་པ་བརྡོལ་བ་སོགས་རྟགས་མ་ཐོན་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་སྦྱངས། ཐུན་གྱི་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་ 


པ སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ཐེམ་བུ་བཞིན་བཀག་སྟེ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། རྟགས་ཐོན་ 
ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་ལན་རེ་མ་ཆད་པར་བསྐྱར། ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་སྐྱོ་སུན་མེད་པར་འདིར་སྣང་གི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དང་རླུང་གནད་ 





སྔར་བཞིན་གསལ་བས་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོ། ཀ་ཞེས་མར་མི་དབབ། མཐར་བླ་མ་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ གཤེགས་པར་བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི ་རང་ངོ་ བསྐུངས་ ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་དང་རང་བཞིན་ ་སྤུལ་ པའི ་ཞིང་ཁམས་ སུ་འཕོ་ ལོ་སྟེ་ལམ་གྱི ་གྱི་འཕྲོ་ ཕྲོ་མཐུད་ཿ པར་ ང་འགྱུར་བ་ནི ནི་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ངོ་སྤྲོད ཀྱི་གདམས་ ངག་དངོས་ནི། འདའ་ཀའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཐེབས་ ས་ནཿ རགས་ ་པ་ཐིམ་ མ་དང་ཕྲ་ བ་ཐིམཿ ཐིམ་པའི་རྗེས་ སུ་འོད་གསལ 'འཆརཿ རྣམ་ཐེ ་གྲོལ་ཆོས་ ས་ར གཅིག་འགྱུར༔ ཞེས་ གདམས་ ངག་སྔ་ 
མ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་འཕོ་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ བའི་གདེང་མ་ ཐོབ་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས། ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ ཡིས། །ལུས་ནི་ ་ལྕི་ཞིང་ཟས་མི་ མི་ལེན། །ལངས་ དང་འགྲོ་ ་བའི་སྟོབས་ ཀུན་ 
ཟད །ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཁ་ །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་ དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་ །ཁ་སྣ་དག ་ནི་རབ་ཏུ་སྐམ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱང་མཐའ་ནས་འཆོར། །དེ་བཞེན་ རླུང་ལ་ རླུང་ཐིམ་ པས། ། 
དབུགས་ནི་ངར པར་ཡན་ལག་གསོབ། མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར། རྟགས་ནིསུལ་བྱརབདེ། །ངེས་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བས་ན། དེཆླེབ་མའི་གདམས་རག་ནམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བར་ 
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། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རགས་པའི་ཐི མ་རིམ་ཁྱབ་བྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྐྱབ་གྱེས་ཏེ་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། མར་མེའི་སྣང་བ་དང་། ཕྲ་ བའི་ཐིམ་རིམ་སྣ ངོ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ རིག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྲོག་ལྔ ་སྟིང་དབུས ་རིག་ པའི་ འི་སྦུབས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་པས་རིག་པ་ཉིད་གཞི་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཕྱིན་པས་བེམ་རིག་ 
བྲལ་ བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ ཆེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་ བཞེན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་གདམས་ པ་ནི། དེ་ལ་ བརྟན་ཏ པར་མ་ 


རྨ གྱུར་ན༔ ལུགས་འབྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་གདངས་ཀྱི་བར་དོ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་རྩལ་དུ༔ ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ༔ དིངས་རིག་དབེར་མེད་ཐིག་ལེར་འིལཿ 
ཞེས་འཆི་ཁར་ཀ་དག་གི་གོལ་སར་མ་སྟོགས་ནས་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བར་དོ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཆེ། རིག་པ་འོད་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་མིག་ཏུ་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 





དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་རམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་རིམ་གྱིས་འཆར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཡར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ། མར་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐག་བཅད་དེ། དེའང་ 
ཐིམ་ལུགས་ལྔ་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་བགྲོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ལུས་བོར་བ་དང་འོད་གསལ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ། འབྲིང་ཟུང་འཇུག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྲོལ། ཐ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བར་གྲོལ་ཞེང་། སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཡང་གང་དུ་གྲོལ་བ་ཡན་ཆད་དུ་འཆར། དེ་མན་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མི་འཆར་ལ། དེ་དག་གང་དང་ 
གང་དུ་གོོལ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། གཉིས་པ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གསུམ་པར་གནས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། བཞི་པ་གྲོལ་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྦྲལ་པ་བཀྱེ། ལྔ་ 
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” ༄༅། །པར་ནང་གསལ་བུམ་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནེ་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ས་ཕྱི་མའི་ཀུན་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གོམས་ཆ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ནི་རགས་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི། དེར་ཡང་གཉེས་འཛིན་གཞན་དབང་གིསཿ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་སྟེ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ནི༔ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས༔ རྨི་ལམ་ལྟ་ 


| བུར་ཤར་བའི་ཚེ༔ བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡེས༔ དེ་ཡི་གདམས་ངག་རྗེས་དྲན་ནས༔ གང་གོམས་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་པས༔ཿ འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་ནས་ལམ་མཆོག་སྦྱོར༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཟླ བསྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་ཏེ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བ་དང་། གོམས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་ཞན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཤར་ནུབ་དུས་མཉམ་པས་རང་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་སྣང་བ་རང་ཡལ་སོང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་བའི་ལས་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་ཏེ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གུབ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན། ཟ་ཟི་ཆད་ཆོད། བྱ་ 





ྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་། འབྱུང་ བཞིའི་ དངོས་པོ་གང་ ལའང་ ཐོགས་མེ ་མེད་ དུ་འཇུག་ ནུས་ཤིང་ལས་ ཀྱི རྫུ འཕྲུལ་ཊུ གྱི་མཐུ་ ཐུ་དང་ ལྡན་ པ། སྔར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ མངོན ་ཤིས་ ཕ་མོ་འཆར་ ཞིང་ དབང་ 
པོ་རྣོ་ལ་དྲན་ པ་གསལ་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ ལྟ་མིག ་དག་པས་ མཐོང་བ། སྔར་ གོམས་ བག་ཆགས་ ཀྱིས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ྱི ཕྱིན་ ཏེ་ གཏམ་སྨྲས་ ཀྱང་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ མཐོང་ཞིང་ 
མ་ཐོརས་པྲས་ ལན་ ་མེད་པ་ ་ན་རང་ ཉིད་ཤཾ ཤི་བ་ཤེས་ཏེ ་ཏེ། སྔར་ གྱི་གདམས་ པ་རྣམས་དྲན་པས་བར་ དོའི་ འཁྲུལ་སྣང་དང་ འཇིགས་ ས་སྐྲག ་ཐམས་ཅད ད་རང་ངོ་ཤིས་ ནས། དེ་ ཡང་དབང་ ལོའི་རིམ་པྲས་ བློ རབ་ རྣམས་ བླ་ 
མའི་མོས་ གུས་ཀྱུ ཀྱི་ལམ།ཁྱེར་ དང་། གཟུང་འཛིན་། གཉིས ་བསྡུས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བདེན་ མེད་སྒུ་མ་ལྟ : ་བུར་རྟོགས་ པས་གྲོལ་བ་ དང་ ་། བློ འབྲིང་རྣམས་ ཡི་ དམ་ཊ གྱི་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ཉམས་ ལེན་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ གྲོལ་བ ་དང་། ཐ་མས་དག ་པའི་ ཞིང་ཡིད་ལ་ བསམ་ནས། མདུན་མཁར་ ཆོས ་འབྱུང་དམར་ ལོ་ ་གདེངས་ ཀ ་གྱེན་ བསྟན་ གྱི་དབུས་ སུ་རང་སེམས་ཨ་ ཡིག་ དཀར་ ཕོའི་ རྣམ་པར་གསལ་བཏབ ་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆོ ས་འབྱུང་ནམ་མཁར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་དག་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམས་ཏེ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པ ས་གོ ལ་ལོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་རང་བཞིན སྤྲལ་པའི་ 
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། །ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོང་བ། བར་དོའི་དུས་སུ་འཕོ་བ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རིགས་ 
་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ༔ བླ་མར་གསོལ་གདབ་འདུན་པ་སྦྱང་༔ ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཉིན་མཚན་གོམས་པར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ནུབ་ནས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་རྨི་ཞིང་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་ 
དྭ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེའི་སྐབས་སུ་ཉིན་དུས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་བསམས་ལ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མིག་ནས་ཐོན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བར་བྱ་ཞིང་། མཚན་དུས་ 


ཇེ ཉལ་ཚེའང་ཐོ་ཀོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྙིང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་དུ་ 
ཉལ་བས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱོངས་བར་འོང་ངེས་སོ། །ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་ན། ལུས་ཕྱི་ཕགས་པའི་སྐུ་རིས་ལས་ནང་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས་སུ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་སྱུག་ཙམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐ་ལེར་གནས་པ། ཚངས་བུག་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་སྟིང་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཇེ་མཐོ་ 





ཇེ་མཐོར་གཤེ གས་ཏེ་འོག་མིན་དྲུ་ནམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི བྱིན་རླབས་དང་། རིག 
འཛིན་ བླ་མའི ཐུགས་རྗེས། _ བར་དོ་ ་གང་དུ་བསམ་ པ་དེར་སླེབ་ པའི་གནད་ ཀྱིས་བར་ དོའི་འོད་གསལ ངོས ་ཟིན། སྲིད་པ ་བར་དོའི་ གཡང་ས་མི་ ་མཐོང་བར་རང་བཞིན་ སྤྲལ་པའི་ འི་ཞིང་དུ་སྐྱ བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ སྤྲུལ པའི ་ཞིང་དུ་གྲོལ་ བ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། སྐྱེ་བ་ལམ་ཁྱེར་རོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དཔལ་ མགོན་བླ ་མའི ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དད་དང་ ང་འདུན་ དང་དམ་ཚིག་ མཐུས༔ རྨི་ལམ་ ་གནས་ སྐབས་ སད་པ་ 
ལྟར༔ མངོན་ དགའི་ ཞིང་ ངདུ་ལྟ ་ཞལ་ མཐོང་༔ དཔལ་ལྡན་ བརྩེགས་ང པར་ལུང་བསྟན་ ཅིང་༔ པདྨ ་བཀོད་པར་དབུགས་རབ་ དབྱུང་༔ ལས་རབ རྫོགས ་པར་གཟེངས་ བསྟོད་དེ༔ དབུས་ཕྱོ ཕྱོགས་ མེ་རི་འབར་བ་ 
རཿ སྟོན་ང པ་ཁྱབ ་བདག་ ཧེ་རུ་ཀའིཿ དགྱེས 'ཞལ་ མཇལ ་བའི་སྐད་ཅིག་ ལཿ ཤིས་ བྱའི ་སྒྲིབ་ པ་མཐར་བྱས་ནས༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་༔ སུ་རོ་ རོ་གཅིག་ འགྱུར༔ ཞེས་ མངོན་ སུམ་གྱི་ དོན་ མཐོང་ཡང་བརྟན་ པ་མ་ 
ཐོབ་པར ་སྒོམ་ པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའམ། བསྐོམས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཞན་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ ལྡན་པ་རྣམས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ དོ་ཤར་ ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས། ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ། ལྟོ་དཔལ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ལུང་བསྟན། ནུབ་པ་པདྨ་བཀོད་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་། ཀྱང་ལས་རབ་ 
རྫོགས་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད། དབུས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་མེ་རི་འབར་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 


. བ་སྣང་གསུམ་འཕོ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། མངལ་སྒོ་ངན་ 
ད པ་ཞེན་ལོག་དང་༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རབ་བཅད་ནས༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར༔ ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚད་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ན་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བཀག་སྟེ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལ་མ་རིགས་བཟང་པོ་ངོ་ཤེས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་མངལ་དུ་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 





ཞིག ་བརམ་ལ ་དེར་རྣམ ཤིས འཇུག་ ་དུས་ སྐྱེ་བ བླང་བའི འི་རྟེན་ འདི་ ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ ་པའི་འདུན་ པ་རྩེ་གཅིག་པས་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔར་ བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡི་མངལ་གྱི་ཧཱུ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ ་པས་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་དུ་ནས་ཆོས་ དང་འཕྲད་ཅིང་ཤེས་ རབ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་པ། སྦྱངས་ པའི་ལས་ 
འཕྲོ་སད་པས་སྙིང་པོའི་བསྟན་ པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་ གྱི་འཕྲོ་ ་མཐུད་པས ་ཆེ་དེ་ཉིད་དམ་བར་དོར་ངེས་པར་ འཚང་རྒྱ་བར་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ་བཞི་ལས་ དང་པོ་ ་དབང་པོ་རབ་ འི་བ གསུམ་ 

་ཉམས་ པ་ལེན་གྱི་གྲོལ་ ཚད་ བཅས་སྤྱི་ཆིངས་ 'རྒྱབ་ ཡིག །བསྟན་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་ ཁྲིད་དུ་ལེགས་ བཏབ་ནས༔ གཡེངས་བ་སྤངས་ཏེ་ ཉམས་བླངས་ན༔ བརྩོན་འགྲུས་ སྐལ་ བའི་ཁྱད་པར་ ར་བཞིནཿ བྱང་ཆུབ་ གོ་ 
འཕང་འཐོབ་བྱེད་པ༔ ཤན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་པ་ ཆེའིཿ གདམས་ངག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་ བཞག་ གི་ལམ་རྗེན་པར་ སྟོན་ པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། མན་ངག་སྡེའི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་གི་བློས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཙབ་ཙུབ་བློ་སྣ་མི་མང་བར་གཞུང་རྩེ་གཅིག་ 
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༄། །ཏུཉམ ས་སྭུ་བངས་བས་བཅོ་ ན་འགྲུས་དང་སྐལ་བ ་རབ་འབྲིང་ཐ་ག སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ ས་ཚེ་འདིའམ 'བར་དོ་སྐྱེ་བ ཕྱི་མ ་ལས་མི་ ་འགྱང་ བར་སྐུ་ལྔ འི་དབྱི ངས་སུ་མངོན་པ: ར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོ་འཕ ང་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་ ནུས ཕ་ ཐེག ་རེ་ཤིན་ ཏུནཾལ་ འབྱོར་ རྫོགས ཕ་ ཆེན་ པ་ པོ་སྟེ མམ་ དེ ༥ བརྟེན་ ནས་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས ་འགྲུབ་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྒྱུས་པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ཡང་ དབང་ རབ་ གཅིག་ 
ཅཧར་པས༔ བཞི་ པའི ལམ ་མཆོག་ཁོ་ ནྣ བྲ་བཿ དབང་འབྲིང་ཐོད་ རྒལ་ གང་ ཟག་ གིས༔ བསྐྱེད་རི རམ་ མ་དཱན་ པ་ གཅིག་ པ་ཅམ༔ རྟེན ཧབུས་ ནས་ རྫོགས་ རིམ་ གསུམཿ རིམ་པར་ ཉམས་ ལླངས ་དྲོད་ དྭ་ཏྟགས་ 


. དབྱུང་༔ ཐ་མ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི༔ ཇི་སྐད་ བཤད་བཞིན་ ཉམས་ སུ་བླེང་༔ གང་ཡང་ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་གྱི༔ གྱིཿ སྔོན་ འགྲོས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས༔ ཁྲིད་ ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆེངས་འདི༔ སྣོད་ ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཕུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བྱིས་པ་དང་རྒན་གཞོན་ཁ་ཟས་ཐ་དད་པ་ ལྟར་གདུལ་བྱའི་ དབང་པོའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ། གཅིག་ཅར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་ཟབ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ན་གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་ཅི ང་བར་ཆད་ཉུང་ལ། ཆོས་འབྱོར་པའི་གནད་དུ་ཟབ་པས་ན། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། སྒོ་ 





གསུམ་ཕྱི་ ་ནང་གི ་འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ནས། དབང་པོའ པོའི་སྒོ་མི ་གསལ་ང བ་ སོགས་ལ་ ཁྲེགས་ཆོད་ཁོ་ནའེ ་རིག་ཿ པ་རྗེན་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ དང་། འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཐོད་རྒལ་ གྱི་ལམ་ མ་དབང་ བཞི་པ་ 
ཁོ་ན་ཉམས་ ་སུ་བླངས་ བས་ ་རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མ མཉམ་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་། དབང་ འབྲིང་གིས་ བསྐྱེད་རིམ་ རྒྱུན་ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ རྣོལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བས་ལམ་གྱི་ རྐང་རྟེན་དུ་བྱས་ན ་རྩོལ་མེད་རྫོཿ རྫོགས་ 
རིམ་གསུམ་རིམ་པར་ 'ཉམས་ སུ་བླངས་བས་གྲོལ་ཚད་ཐོབ་པ་བྱ ་དགོས ་ལ། དབང་པོ་ཐ་མས་ ས་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་ མཐའ་དག་དྲོད་ཐོན་ཐོན་གྱིས ་མཐར་དབྱུང་དགོས་འ ་ལ། _ གང་ཟག་ གསུམ་ ཀས་ ཐུན་མོང་ 
ཕྱིའི་ འི་སྔོན་༩ འགྲོ་འ ལས་མི་ རྟག་ དང་ངེས་ འབྱུང་། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལས་སྐྱབས་ འགྲོ། གཞན་ ཕན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐྲབས་ མཁས་ །དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ དམིགས་ རིམ་ རྣམས་ 
དམིགས་སྒོམ་རྡོ་ རུས་འཕྲོད་པས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་པ་གཅེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་མཚམས་བྱ་བའི་ ་རྗེས་རིམ་ནི། རྗེས་ནི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཞེང་༔ ཐུན་མཚམས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་པས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཞེས་སྔོན་འགྲོ་ གངོས་གནེའི་ཉནས་ལེན་ཐམས་དད་ཀྲི་རེས་སུརབ་འཁོར་གསུམ་ལངས་དག་དང། མ་བྱུང་ 
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“ ༄༅། །ཡང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྔོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་མེད་དང་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་སྐྱོད་ 
ལམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་རང་རང་གི་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། སད་རཱི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་ཀ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྦྱངས་པས་མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 


ཁད དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ནི་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་བློ་སྣ་བསྟུང་༔ བླ་མའི་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་བཙའ༔ ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་སྦངས་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱུ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གཉན་ས་རུ༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྦྱད༔ གེགས་སེལ་འབོགས་འདོན་ཐབས་མཁས་པས༔ ཞེས་སྦྱིར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་ནས། རྩ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལུ་གུ་ 





# སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་དང་ཚད་མེད། དེས་ན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ཡོ་ལང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་པོ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གང་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣོ ན་མ་ལ་བསམ་སྟེ ད་ལྟ་ཉིན་རེའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་། མི་བཟོད་ན། འཁོ ར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེ་བས་ད་རེས་རང་ག ཞན་འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཟག་ བཅས་ ཉེར་ ལེན་གྱི གྱི་ཡུང་ལོ་ ་འདིས་ ནོན་ ཏེ་འདི དང་ འབྲེལ་ ཐག་ མ་ཆོད་ན་ སྡུག ་བསལ་ རྫོགས དུས དང་ཟད་ དུས '་མེད་ པའི ་རང་མཆཚངས་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ ཏེ་དེ ད་ ལས་ཐར་ འདོད་ཊ ཀྱི་ བློ་ བཅོས་ 
མ་མ་ ཡིན་ པ་མ མི་བྱེད་རེ་ཤཾ སྙམ་ དུ་ངེས་ འབྱུང་གི་ བློ ༢ཁུལ་ ངྲེས་ བྱ ཕྱམས སྟིང་རྗེས གཞན་ ཕན ་འབའ་ ཞེག །སྒྲུབ་འ འདོད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མེད་ན རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཐེག་ཿ ་པའ འི་ཐེག ་ཆེན་ ལམ་ གྱི་རུ་ ་བ་ སྟོར་ པས ན། 

འབྲས་ ཐུ་གསང་སྔགས རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་སྟིང་པོ་ ་མི ་ཟིན་ པ་ ལྟ་ཅི་ ་སྨོས། ཁུད་ པར་ ཐེག་ མཆོག་ རྗོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ ནི་ ་དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ལ་ གུན་ རྫོབ་ བྱང་སེམས་ ཡང་དག་ པ་ ཞིག་ ཅྲེས་ ཀྱང་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་དགོས། གཞན་ལན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟིང་རྡེ་ལ་རག་ལས། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་དངོས་རྒྱུ་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པར་བསླབས་ནས་བཟོད་པའི་གོ་ 


འདིའི་བྱ་བྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་མོས་གུས་ 


ཀླ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་སུ་གང་ཡིན་རུང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་མ་ 
། ཡིན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོམ་དགོས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མོས་གུས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་ཀྱང་འདུས། དེ་བས་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་དངོས་གནས་ལ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། བླ་མ་ཉིད་ 





དཀོན་མཆོག་ གསུམ། དཀོན་ མཆོག་ '་གསུམ་ གྱི་བླ་མ ་ཡིན། རང་ རེའི་སྣང་ངོ་ དང་བསྟུན་ན། དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་བ བས་ཀྱང་ ང་བླ་ མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་ སྤྱིར་ བཏང་བཟང་སྟེ་ 
བདག་ ལ་ཞལ་མི་ སྟོན། གསུང་མི ་འབྱོན། སངས་རྒྱས་དང་ཡི ་དམ་ཿ དང་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དངོས་སུ་ བྱོན་ ཀྱང་ རུང་། བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པ་ལས་ ལྟེག་ པོར་མཛད རྒ 
དང་སྟོན་ རྒྱུ་མེད། དེ་དག་དངོས་སུ་འཇལ ་བའི ་སྐལ་བ་མེད་དུས ་འདིར། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་མཛད་པ ་ཡིན་ བཀའ་ དྲིན་ རང་ཆེའི་སྙམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་འཛོམས་ན་མོས་གུས་ཀྱི་གོ་ལུགས་བཟང་པོ་ཡིན། གོ་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡོད་པའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མིན་པ་བླ་མ་མི་དྲན་པར་བརྡེད། ལན་རེ་དྲན་པའི་སྐབས་ཀྱང་བ་སྨྲ་གཡོ་ནུས་པའི་གདུང་ཤུགས་མི་ ་འབྱུང་ན་གོ་བ་ཙམ་ལ་ལུས་པ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་འཕྲལ་མར་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དེ་མིན། གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཐ་མལ་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ། རིག་པ་བསྒུར་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འཇུག །ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་དུ་འགག །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གི ས་འཕོས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ 
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“ ༄༅། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་འགྲོ། གོམས་པ་ལས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་ན། ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཕོ་རུས་དང་། ཡིད་འོང་གི་གདུང་ 
ཤུགས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་གྲོལ་མི་ཐུབ། དགེ་བཤེས་ཕལ་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་པར་བརྩི་བའི་དད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ཀ་ཡི ན། སྐྱེ་བོ་བླན་ཕོས་བླ་མ་ 
དྭ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མི་ངོ་བཟང་པོ་གཅིག་གམ། ཟས་ནོར་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བས། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་བློ་རྩེ་གཏད་ 


མཚམས་ཅི་ཡང་མེད། དེ་འདྲ་བས་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་བླ་མ་ལ་ཚང་བའི་མོས་གུས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་དེ། 
_ དམིགས་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །སྒོས་སུ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཞུས་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་རང་ལ་འཇུག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་མེད་ན་སྦྱིར་བྱས་པ་མི་བཟོ་ཞིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དེ་བྱུར་ཆགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་དང་ 





དཔལ་དང་གཡང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་བཏབ་པ ་བཞིན་ཉམས་འགྲོ། དཔ སྒོས་སུ་ཆོས་ཐོབ་པ་དྲིན་དུ་མི་སེ མས་པ་དེ། ཆོས་ལའང་རྩིས་མེ ད་དད་པ་མེད་པ་ཡི ན་པས། འབད་པ་བྱས་ཚད་དོན་ 
ཧཾ མེད་དུ་འགྱུར། ཡང་སྙོས་སུ་རྩ་ ལྟུང་དང་ པོའི་ཞད་ཀྱིས་ གོས་པ་ ཡིན་ ལ། བཀའ་དྲིན་ དན་པས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། གུས་པ་ ཆེན་པོ་ ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡཾ ཡིན། དེ་ལྟ ལྔར་ ང་ན་ མངས་ 
 རྒྱས་ སུ་ཤེས་པ། ། བཀའ་དྲིན་ དུན་ པ། གདུང་ཤུགས་དྲག་ པ། ཡང་ཡང་མ་ བརྗེད་པར་དྲན ་པ་ སྟེ་ཁྱད་ པར་ བཞི་༔ དང་ལྡན་ པའི་མོས་ གུས་ཡོད་ན་མོས་གུས་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ 'ཞེས་༔ བྱ། ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 


ཊཾ མཚན ་ཉིད་དང་ལྡན་ཿ པ ༥ལ། སློབ་ མ་ དམ་ ཚིག དང་ལྡན ་པས་མོས་ གུས་དེ་ལྟ ་བའི་སྒ ནས་ བླ་ མ་ བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་ པ་ བཏབ་ ན། ཐབས་ གཞན་ མེད་ཀྱང་། མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི ་འདོན་ ་དོན་ ཐམས་ ཅད་ འབུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར་གནད་ དུཆ ཆེ་ཞིང་ཚོགས་དྲུག་གི ག ་ཡུལ་ སྣང་གཟུགས་ སྒྲ ་སོགས བཟང་ངན་ གང་ཤར་ ཡང་ཡུལ་ དྲུག་ གི ་བདུད་རྩི་ལྱི་ ཕི ་རུ་མི་ དགག །ནང་དུ་མ་ མི་འཛིན། ། སྣང་ལ་ ཞེན་ 
པ་མེད་པ སལམགྱི་ག གས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ཤེས་པ་གཏད་མེད། སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྟོམས། ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད། རེ་དོགས་ཆམ་བརྡལ་གྱིས་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད། ནང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་ 





༄༅། །དབང་བསྒུར་གྱི་ སྤྱོད་པ་སེང་གེ་ལྟ ་བུས་དུར་ཁྲོད་དང་། ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལམ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པར་བསླབ་དགོས་ 
སོ །བཞི་པ་ཉུམས་ལེན་གྱི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པས༔ མི་སྒོབ་འོད་གསལ་ཟུང་ 
| འཇུག་སྐུསཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡི༔ གོ་འཕང་བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་པ་བཞིན༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནས༔ མངོན་དུ་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩེ༔ འབྲས་བུའི་ 


| ཐུས་ཀ་ བླ་མེད་པའི༔ མཆོག་གི '་ཕྲིན་ལས་རྨད་ བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་ ལྟར་མདོ་ཡི ་ས་བྱུ་ལམ་ལྔ། སྔགས་མ་ ཧཱ ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་ རྣམ ་པ་བཞེ། ཨ་ནུ་ཡོ་ཐ ཡོ་གའི་ཚོགས་ལམ་ འདུན་ པ་སེམས་ དཔའ། སྦྱོར་ལམ་ 
རིགས་ཆེན་ འབྱེད་པ། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་ འབྱིན་ པ། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ། མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ རིམ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ སྣང་ བཞི་ སོགས་ དབྱེ་ 
བསྡུ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས། ཐོག་མར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་དག་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 





ལམ་ ་ཉམས ་སུ་བླངས་ 'ཏེ་ལྟ ལྟ སྒོམགྱི་དྲ གྱི་དྲོད་ཐོབ་པ ཐོབ་པ་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་དང་། སེམས་རི རིག་ཤུན་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བས་ ས་གཞི བཟུང་ནས བསྐུད་རྫོ་ ད་རྫོགས རྫོགས ་ཆེན་ གྱི་ལམ་ གནད་དུ་འགྲོ་བར་ ར་བསླབས་ པས་དཔེ་ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་འཕྲོད། ལྟ་སྒོམ་ གྱི་གདེང་ཐོབ། གྱི་དྲོད་རྟགས ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ སྒོམ་ ལམ ་གྱི་ཉམས མྱོང་མཐར་ཕྱིན་ ནས་མི སློབ་ འབྲས་བུའི་ ཡོན་ ཏན་ཤ ་རབ་ ཟླ བ་དྲུག །འབྲིང་ལོ་ ་གསུམ། ཐ་མ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ 
ནས་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ས་ བརྟེས་ ཏེ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་ ད་དང་རིག་འཛིན་ གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་ པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ ལྟ་བུ་ནང་རྒྱུད་ ཡོ་ག་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དིལ་བ་ཆིག་ཉུང་དོན་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚད་མར་བསྔགས་པས་ནོར་བུ་བོར་ནས་མཆིང་བུ་མི་འཚོལ་བར་ཟབ་ཆོས་ལ་ངེས་ ས་རྙེད་པ་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་བས་ཆུན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དོན་ཆེ་བ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་མཁྱེན་གཉིས་སྦྤྱན་སྟོང་བཀྲ། བརྩེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་འཆང་སྟིགས་འགྲོ་སྐྱོང་། །འཇིགས་བྲལ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ལྟའི་དབུང་ཕོ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ན་བརྗིད་ལ་འདུད། །མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་བསྟན་འཆི་ 
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” ༄༅། །མེད་ལམ་དུ་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་དགོངས་བརྒྱུད་གཏེར་གྱི་དབྱིག །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གཉིང་ཁུའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་གང་བའི། །ངོ་མཚར་ཚངས་ཆེན་ཞིང་ལས་རིན་ཐང་ལྕིད། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཏུ། །བསམ་བཞེན་བྱོན་པ་ 
ལུང་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྤེལ་དང་སྲུང་ལ་བློ གློས་གཟུངས་སྤོབས་གཏེར། །ཟད་མི་ཤེས་དེའི་གསུང་མཆོག་ལྟའི་རྔ་བོས། །བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཨ་ཤྭ་ཏ། །དད་བརྒྱའི་བློ་ཡི་བདུད་རྩིས་བྲན་དང་ 


| བཅས །འཐད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་བཟང་བཅུད། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །དད་དང་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་སྦུག་ 
ཡིབ་པ་གང་། །ཤེས་བརྩོན་ལག་པས་སྐལ་བཟང་མཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྣང་བར་བྱས་འདི་ལྟ་དང་བླ་མའི་དྲིན། །འདིར་སྣང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་རག་བརྙིགས་པ་ཡིས། །རྟག་བྲེལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྭ །བརྫུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུང་བྷྱཿམ་རའི། །འབབ་སྟེགས་མཛད་པའི་རེ་བ་བདག་ལ་མེད། །རང་ཉིད་ཆོས་འདིའི་སྐལ་བ་མ་ཆད་ཅིང་། །འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་གསོ་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་ 





ཆོས་རྗེའི་ ཕྲིན་འ ལས་ཞབས་ ཏོག ཏུ། །མཛུབ་ མགོའི མཆོད་ པ་དད་ དང་སྤྲོ་ ་བས་བྱས། །དེང་སང་ཐེ ག་མཆོག་ཆོས་ལ་མོས་པ་མང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རྫོ། གས་ཆེན་ཟབ་ རྒྱས་བཅུད། །བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
བྱིན་ རླབས་ གཟི ་འབར་བ། །འདི དི་ཞེས་ 'གུས ་པའི་སོར་རེར་ བསྒྲེང་བ་ ཙམ། _ །ལེགས ་བྱས་སྐྱ་རེངས་དང་པོས་བསུས་པ་ ཡིས། །ཡོངས་། རྗོགས་ བསྟན་ པའི་ ཉིན་ བྱེད་འཆར་བ་ འདིས། །བདག རྒྱུད སྒྲིབ བྱང་ 
ཐར་གྲོལ་ སྟེང་འབུར་བཞད། ། །ཀུན་ མཁྱེན་ ྭེས་པའིསངབསསངགུརཅིག །རྣམ ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་ པ་ པ་བསྟེན། ། །སྒོ་ གསུམ་ སྤྱོད་ པས་ གཞན་ ཕན་ བསྟན་ འགྲོ་ ་སྐྱོང་། །འཝོ ལོ་ཆེན་རྡོ་ རྡོཿ རེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ སྐུ་བརྙེས ་པ། །ཐེག ་མཆོག་ཤིང་རྟ་རྣམ་ གསུམ་ལྟར་ གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་དམ་ ཆོས་འཚོལ་ ཞིང་སྤེལ། །རིས་ མེད་རྒྱལ་ བསྟན་ ཀུན་༈ ལ་ གུས་ཤིང་དད། །ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད པས་མཐོང་ཐོས ་དན་ 
རེག་གྲོ' གྲོལ། །འཇམ ་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ 'ལྟར་ གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ འདི ་ཐོས་བསམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཀུན། །གདོད་ སེ ་གྲོལ་ གཞིར་རྟེན་ འདིར་སྟོགས་ པ་ ཡིས། །གྲོལ་ བ་དྲུག ་གི ་ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། ། 
བརྡལ་བའེ་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྨད་བྱུང་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆར། །བཀྲ་ཤི ས་འགྲོ་རྒྱུད་རྣམ་གྲོ' ལ་སྟེ་ 
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2 ༄༅། །མ་གཡུར་ཟ་བས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས 
ང་བའི་གནས་མཆོག་རོརྨ་རེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་དྲན་པས་གདང་སེལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གཟིམ་སྤྲིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེ 
འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་ཤིན་ཏུག ད་ཅྭས་དན་པས་གདུ་ དག་བ དྭ བླ་གྲས་རན ག་མན་བླ་མའ་གདན་ས་རྫ་ ལྟ་རྩའ་ག པ ད་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཐོག་མར་སོན་པའི་སྐབས་སྟིན་གྲོལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཕྱག་ཤོག་བྲི་ས་གཞེ། སྣག་བུམ་བཅུད་ལྡན། སྒུ་གུ་བཅས་བསྩལ་བ་བཞེན་རང་གིས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་དང་བཅས་རང་བློས་གང་ 


¬ 


ཧཱ དཔོག་བླ་མའེ་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་དང་ཆབས་ཅིག་སྤར་དུ་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བསྲུན་པས་རྩོམ་གཞིའི་དཔེ་ཡང་བརླག །ཚེ་མཇུག་རྒྱ་གར་དུ་རྐང་འཁྱམས་ཏེ་ལྟོ་འབྲུག་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ་བག་ལེབས་པའི་སྐབས་ 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་སླད་སླར་ཡང་བློ་གྲོསཅུང་ཟད་སྨིན་པས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ཉིང་འཁྲུལ་དུ་རྣམ་འདྲེན་དྷརྨ་མ་ཏི་དགྱེས་མཇལ་གྱིས་དད་དང་སྤོ་བས་དབུགས་དབྱུང་བཞིན་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་དབང་ཆིངས་དང་གོ་བསྡུར་ 
ཞུས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་སྤེལ་བ་ལོ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་འི་འོད་ཟེར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབྱར་བསིལ་དགུན་སྤོ་བའི་སྨན་ལྡོངས་ཤུལ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ལྟ་ཡུང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་བླིང་གི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ནས 





མཛད་པ་འདེས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྤར་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀའ 
ཤྱ 
“3? 
རམ? 
ཟེ 
-ཟླ 
ཕཱ 
ཤཱ 
ཇི 
ཟླ 





® “༤༽ “° ༤ ༨༤༨༤་ 


༢ །ི༅། །དགོངས་གཏེརྦ་གུབ་ཐོ་བཅེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་བརུད་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་འཆི་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་རྟ་ 
མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཀྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ 


རྨོ འདེབས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དབང་ལྔས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 


༡27 ¬= ༢3 


འཕྲོ་ལྡན་བློ གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








ཨཿ ༔སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་བ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོར་ངེས་པས་འདུད༔ ཀུན་བརྟགས་ཟད་པའི་བུམ་སྒུའི་སྦུབས༔ ་གཞན་དབང་རླུང་སེམས་ཕྱག་བྱས་པས༔ ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀློང་ལྔའེ་མཛོད་ཁང་ནས༔ ཟབ་མོའི་སྟིང་ཏིག་དུས་འདེར་དབྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ འབབ་ཆུ་རྩི་སྨན་རྒྱས་པའི་ཞོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྒྲབ་གནས་དེ་རཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ བྷནན་འབྲུ་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་བར༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱིས་གཏམས་བྱས་ཏེ༔ དར་དམར་ཁ་བཅད་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་མཚན་ལྡན་བཤམ༔ དེ་ནས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ཿ ཨ༔ རང་ 
རིག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་འདས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་མཚམས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ནཾཿ ༔བཅད་ནིཿ ཨཿ ལྟ་དང་འདྲེ་རུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ གདོད་ནས་རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཚམས་བཅད་ 
དོ༔ ཛྷཱན་བཛྲ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་དབྱིངས་རིག་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཨཿ འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཤེས་རིག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 


མཉམ་ཉེད་ངང་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾགུ་རུ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱཿ བཞི་པ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་བླརབཿ ཨཿ ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ཀུན༔ ས་བཅུའི 
དབྱིངས ་སུ་ཕྱག ་ཕྱས་པས༔ འབ ར་འཛག་བདེ་སྟོཿ ང་མཆད་པ འི་སྤྲཾ ན ཙཾ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེ ས་པ འི་རྫས སུག རྣ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ ཤྭ་སུ།བ ་ར རྦ་བྲུ་ ཛུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ དངོས་ གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ 





བསྙེད་པ་ནིཿ ཨཿ ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན༔ ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་གར༔ རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེས་སྤྲས་པའི་དབུས༔ 
སྒྲོན་དྲུག་ཀློང་ནས་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ ཞལ་ཕྱག་སྤྲོས་པ་ཕྱིར་གསལ་གདངས༔ འགྱུར་མེད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བདེ་སྟོང་དབུ་མར་སྦྱོར་བ་ལས༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ས་བཅུ་འཁོར་ 
ལོར་རྫོགས་པ་ལས༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་བརེད༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཕྱིར༔ རས་དཀར་ན་བཟའ་སླེ་བེར་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བརྟེས་པའི་བརྡར༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོངར་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིནཿ རྟོག་ཚོགས་ཟད་སར་རྱོས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྟེས་པ་ལས༔ གཞོན་ཚུལ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
བརྡར༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་ངང་༔ མགྲིན་པར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ 
ཐུགས་ཀར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གང་འདུལ་སྒུ་མར་རོལ་པའི་གར༔ འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩ་ལ༔ ཤིས་རབ་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
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ཨིཾཿ ༔ཀུནཿ ཡང་དག་དྭབུ་མར་རོལ་པ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་གར་ སྟབས་བསྒུར༔ འབར་འཛག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྐྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ གཉིསཔ་སྤྱན་འདྲེན་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཨ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་རོལ་པའི་གར༔ མཚན་དཔེའི་ངང་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨེ་ལཾ་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་སྟོང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དྲ་བར་རོལ་པའི་གར༔ སོར་རྟོག་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་ 


ཿ འབོར་ནསཿ བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་རོལ་པའི་གརཿ དགའ་བཞིའི་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་དབང་ 
བསྐུར་ཕྱིར༔ ཞོད་གསལ་དྲྭ་བར་རོལ་པའི་གར༔ བློ་བྲལ་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
སྔོལ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨཿ རྡ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ སྣང་བཞི་དོན་གྱི་ལྟ་ 





ཆོགས་ཀུནཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་པ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཨཿ རང་ལས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ ཟུང་ 

ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་ཞལ་མཛལ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་དེར་འཛིན་མ་གྲུབ་པའི༔ ཡེ་གྲོལ་ 
གདོད་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨ༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་ 
གསལ་དབུ་མར་སྦྱར་བ་ལས༔ བུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཀུ་རྭུནཱན་བཛཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྤནྨེ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་ 
བ་ནིཿ ཨ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོར་བསྐྱིལ་བ་ལས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྤརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ 
ཡང་གསང་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ༔ བློ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་༔ ཀ་དག་གཞི་སྣང་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོཿ དགུ་ 
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༧ ཾ༔ ༔ཇ་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཡིས་བསྟོདཿ ཨཿ གདོད་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ སྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་རོལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གཞི་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟོདཿ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་གསུང་༔ འོད་གསལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ ས་ལམ་རྟོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་ 
རོལཿ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་ཐུགས༔ བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ སྣང་བ་སྒུ་མར་རོལ་པ་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐང་སྟོང་ 


” རྐྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ནིཿ ཨ༔ ཐུགས་ཀར་འཆི་མེད་པདད་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་བནྨ་བསྣམས་པ་ཡི༔ སྟིང་དབུས་དབུ་མའི་སྦུ་གུ་རུ༔ གསང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བསྒོམ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྲོག་རྩོལ་རླུང་༔ ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ འགྲོ་འོང་དབུ་མར་རོལ་པ་ལས༔ ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་དེངས༔ གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས༔ ཁྱད་ཆོསདྲུག་ལྡན་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ 
༠༤༨༨ 


ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ བསྟེན་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཚྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་སུས་བཟླས་པར༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཁོས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ལུས་སྣང་ཡེ་ 





ཤེས་སྒྱུ་མར་གྲོལ༔ ཐུན་མོང་ལམ་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བྲལ་མ་ཐག༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ༔ མི་འགྱུར་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཏུམ་མོ་སྦར་ཞིང་བདེ་སྟོང་སྦྱང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་བསྒོམ་ཞེང་ཐོད་རྒལ་བལྟ༔ ལམ་ཁྱེར་གསུམ་དང་ 
འབྲ ལ་མི་བྱ༔ ྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ལ་ཚེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཤམ ༔ ཨཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཀ་པཱ་ལ རཿ གདན་ག སུམ་ ལྟ་ སྐུའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ སྣང་སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་ འདི་ས༔ ཐང་སྟོང་ 
དྲོ :>22 ༨༠༡6 ཁ་རི ར་ར 5 ཀ་རོ༢།9 བྲ་ཀོ་འོར་བང་ཡི་ག།ར།༩༢།༤ ° ཁབ་རོར་རོ་རའ་ "5 ངོ ྱ རོང་རབ ©ད།འེོང་རྲི་རླ་ ཤིར *རོ་ང་ར2།2༣+ 
རྒྱལ པའ ཐུགས དམ བསྐང་ ཛཾ སྤྲུལ པའ སྐུ་ཡ དངས གྲུབ སྩཱལ༔ འགྲ འང་རླུང་ག ཀ པཱ་ལར༔ །བ སྦྱར་རྡ་ རྡའ ཚོགས གཏར་ བཤམསཿ༔ གསལ སྟང་ཟུང་འཇུག མཆད སྤྲན འདསཿ༔ ཐང་ སྟང་རྒྱལ པའ 


ཧཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བློ་བྲལ་ངང་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཀ་པཱ་ལར༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཐང་ 





ཨཾ ༔སྟོང་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཀ་པཱ་ལར༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ 


ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀུ་རུ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཡི་གི་བྱྐྱ་པ་བརྗོདཿ གཉིས་པ་བཟུང་འཛིན་ལྷག་མ་ནེ༔ ཨ༔ སྣང་སེམས་དངོས་ 
འཛིན་ལྷག་མ་འདི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་འབུལ༔ རང་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་མཛོད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལྷག་མ་འདི༔ ཞོད་གསལ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་ 


' འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྨིན་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྟོག་པ་བྲལ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་འདི༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀློང་དུ་འབུལ༔ རགས་ལུས་འོད་སྐུར་དག་ནས་ཀྱང་༔ 
འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ལྷག་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ས་ལམ་བར་ཆད་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཨཱཧྨཿ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ཿ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཨ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཟད་པའི་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཀློང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་དབུ་མའི་དོན༔ མངོན་སུམ་གནད་ལ་འབེབས་པར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བཞི་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཨཿ དུས་གསུམ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ 
རང་རིག་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་དབང་སྡུད་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་ཤར་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་བཞེན༔ སེམས་ 
བྱུང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྔརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ་བ་ལི་ཏ་ ལྗཧོཿ ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཨཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པའི༔ འཇིག་རྟེན་ 
བརྟན་མའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ལུགས་འབྱུང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ལུགས་ལྡོག་རང་ངོར་གྲོལ་བར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱཾ་ཧྲི་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ 
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༨༤ ༠༽ ་༨༤་ 


ཨཾ ༔འཁོར་འདས་སྤང་བླང་འབྱུང་པོ་མནན༔ རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་མ་ཟད་པརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིགཿ དྷར་དྷཱ་ཏུ་་བྷཱ་ཡ་ནན༔ བདུན་པ་དངོས་གུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 


༤ ༨ 


རྩ་ལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ འགྱུར་མེད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ཤུར༔ རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བད ་ཆེན་སྐུ་ 


༨ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྟ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཛྷཱ་ན་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ ཙ་སྤཱཿ 


ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་སྒྲིབ༔ བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དགུ་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་ཞི༔ཿ ཨཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ འབོར་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་བའི་འབྲས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངསཿ ྡརྗེ་སྙང་པོའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ ཨཱ འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ¡ རང་རིག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བྱར་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་ནིཿ །ཨ༔ རིག་རྩལ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ནང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་ 





གསལ་སྤྲལ་པའི་གར༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱཅུ་གཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཨ༔ མཚན་དཔེའི་ དཔལ་ འབར་རྗེས་ཆགས་ སྐུ གདན་ གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ངོ ངོ་ཐོ་ཉིདཿ སྒུ འཕྲུལ་ དྲ་ 
བར་རོལ་པའི་གར༔ སྤུལ་པའི་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ ལྭ་དུག་ཅུའི་དབྱངས༔ སྒྲ ་ཚིག ལས འདས་ ཟབ་ དོན་ མཛོདཿ ཞུ་བདེ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ དངོས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ བྲཀ་ ཤིས་ 
་ཱ ཤོག༔ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་ཡི ལེ་སྦུབས༔ ཡས་བབས་མས་བཏན ་བདུད་རྩིའི་རོས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན ་གྱུར་པའིཿ ཆོས་ ཀི་སྒྲ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཡོད་མེད་ རྟག ་ཆད་ལས་འདས་པ༔ བསམ་ 


ཐཱེ གྱིས་མི །ཁྱབ་ གཤུག ་མའི་ངང་༔ བློ་དང་ བྲལ ཕ་བའི་དེ་ཉིད་དོན༔ རང་རིག་ ཟང་ཐལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་ བཞི་ ཡི་ཆོས་ ཉིད་ཀློང་༔ ཙཾ དབྱིངས་ རིགས 'དབྱེར་མེད་ །བསྐྱལ་ བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྟག་ པ་རང་ 
སར་ གྲོལ༔ § ཆོས ཟད་ བློ ་འདས་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོཿ ག༔ ཅེས་བརྗོད་གནད་གསུམ་བསྟུན་ནས་སུཿ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཟབ་ལམ་གསང་བའི་བཅུད༔ འོད་གསལ་ད་ལའི་སྒྲབ་པ་འདི་༔ སྟིང་ དབུས་གཞོན་དུ་བུམ་སྐུ་ནས༔ རང་བྱུང་གསལ་བའི་ 
བརྡའ་རིས་ཤརཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་བས༔ བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་མངོན་སུམ་སྣལ༔ གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས༔ དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་ཚེཿ འོད་གསལ་སྦྲལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚིག་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་མ་ལུས་ཀུན༔ རང་རིག་ཀློང་ 





ཨཿ ཅདུ་ཏྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་བའང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེསརང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་རབ་ཡེད་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲི་ང་བོའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔར་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་རང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 


ཕྱིས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པར། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ། སྦྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཨིཾཿ ཅསྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པའི༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་བོར་འདུདཿ གང་དེའི་གོ་འཕང་བསྟེན་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུུ་སྟེགས་བུའི་ཁརཿ ཚེ་དར་ཐུམ་པ་རིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་ཆང་མཆོད་གཏོར་བཅས་པ་བཤམཿ མྔོན་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ 
ང་བྲསངས་ནས༔ བསྟོད་པའི་མཛུག་ཏུ་ཛབ་ཁང་དབྱེཿ ཨཿ ཤུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྲད་འབྱང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་བྲགས་དབུས་འོད་ 
ང་བས བཉོད་བའི་སགཀབབས་བདཿ ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པླད་འབུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ཞནནྡོརེབོད་བུམ་བླསམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་འོད 
ལྔའ་དྲཱ་པའ་ཀགླང་༔ ཉ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ མཐའ་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲིད་ཞིའི་ཆེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཟུང་འཇུག་ བུ་མའ 
མཁའ་རུ་ཐིམ་པ་ལས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བྷྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྐབས་སུ་ཡང་གསང་ཧཤཱིཿགཅིག་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་སྐད༔ "ཨཱཿཧཱུཾ 





ཨི ཐིཿ ཧིཿ ཿབྔ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིྡྷ དྡྷི་པུཏྱྱ་ རྙཱན་ ཨཱ་ཡུར་ སིདྡྷ་ ཛཿ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ གདུང་བ་དྲག་པོའེ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྟེན། བདུན་ཕྲག་ གསུམ་དུ་འབད་གྱུར་ན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་ མཐར་ཚེ་འགུགས་ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨཿ ཀ་ང དག་ འགྱུར་ མེད་ལོ་ ཁལ བྲང་ནས༔ ཐོག་ མའི མགོན་ པོའི་ཐུགས དམ་ བསྐུལཿ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ སྨུའ་ཚ འི་ཚེ་ བཅུད་ 


སྡུས༔ འོ་ ་འགྱུར་ མེད་པའི་དངོས ཨ་གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ ལོ་ བྲང་ནས༔ ཚེ་བདག་རི རགས་ ལྡའ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ཡི་ཚེ་ བཅུད་ སྡུས༔ བདེ་ཌེ ཆེན་ རྡོ་ 
རྡེའི་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ངེས་འགྲོ་ ་འདུལ་ ལོ་ ་བྦང་ནས༔ ཚེ་དབང་རིག 'འཛིན་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་དང་ཞི ཞི་བའི་ཚེ་ བཅུད་སྡུས༔ སྐྱེ་འཆི་ མེད་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ 





སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ སྒོ་གསུམ་དྭངས་མར་སྨིན་པར་མཛོད༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ སྒྲབ་རྫས་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུངྱེ་ཌྷཱ་ན་ ཨཱ་ཡུར་སིདྡེ་ཛཿ ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་གང་བའི་ཚེ༔ བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཀློ "ཛེ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ས་ལམ་ཡ༔ གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམཿ མངཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་ཐུ༔ མདུན་ 
བསྐྱད་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པསཿ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོསཿ ཐོག་མར་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བླང་༔ ཨ༔ བློ་བྲལ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་མགོན་པོ་བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་ 
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ཨཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཧྲ ཧཱིཿབྲཛ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི་པུརྱ་ཛྷཱ་ ན་ཨཱ་ཡུར་ སྣིརཱ་ཛཿ ཀྭ་ཿ ལཱ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷཾཌ་ཨོ༔ བྷནྣའཾ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞགཿ ཨཿ དབྱིངས་ རིག་ ་དབྱིར་ མེད་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་ཆེན་ 
ཡུམ་ལྔའི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན །ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ པ་ཡིས༔ སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཏིྟ ཨཱཿ ཚེ་ཕི་རིལ་བུ་སྟིང་གར་བཞགཿ ཨཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུདཿ 


སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཚིའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ྣུན་བཛྲ་ཙྟ་ཨ་ཏཱཾཏཉ ཧཱུཾཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་བརྡས་མཚོན་ཏེ' ཨཱཿ ཀ་དག་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 


ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ བློ་བྲལ 'ཆེན་ པོའི་ངང་༔ འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ རྷཱ་ན་ ཨྱ་ བྷཾ ཞེས་བརྗོད་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ རྗེས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་མརྟལ་ 
འབུལཿ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པ་ཀུནཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ དཔའ་བོ་ཌ་ཀིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་རོལ་པར་སད༔ ས་མཱ་ཡ༔ དགངས་བརྡ་སྟན 0 རང་བྱུང་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས༔ འོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བརྡ་ 
དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཆེ་མེད་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པའང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 





བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐད་ཅིག་གིསགཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨༤ 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





༄༅། །སྲིད་ཞིའི་ད་བིངས་ན་མི་འཇིགས་པའི། །རྡོ་རྡེ་ནཱ་དའི་གད་རྒྱངས་ཅན།། །ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དེར་བཏུད་ནས། །བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་ལག་ལེན་དགོད། །དག་སྣང་གྲུབ་ཐོ་བ་ཐུགས་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ། ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བཟང་པོར་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཚུའི་ཁར་ཐུམ་པ་བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ 
ཆིངས་ཁྭ་ཆུན་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཤེལ་རྡོ་དང་འཇའ་ཚོན་རི་མོ། །གཡས་སུ་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་དང་དབྱངས་གསལ་སྔགས་དྱང་། ་གཡོན་དུ་རིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཙཀྲི་། ཁ་ཊཱཾ། ཌཱ་རུ་ཐོད་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ཆེན་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་དབང་སྤྲེལ་ན་ཚེ་རི་ལ་དང་ཚེ་ཆང་ཡང་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་གཏོར་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མེད་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཇབྲ་ཁང་ཕྱེས་ཀྱང་ཆོག་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་། སྔགས་འཁོར་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་སྦྱར་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་གསལ་གདབ་ཆིག་སྤྱི་འགྲོ་བཅས་བསྟེན་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། ཚེ་དབང་སྦྲེལ་སྐབས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ལྟར་དམིགས་གནད་ དང་ལྡན་པས། རྩ་ 


སྔགས་གཉིས་པོ་ཅི་འགྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པའང་ཅི་རིགས་ཀྱས་ལ་ཚེ་འགུགས་བཏང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་ལས་ཐུམ་དུ་འཁྱེལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། ཚོགས་རྫས་རིགས་མཐུན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྦྱར་ཞེང་ 
འབུལ་ཚིག་གཞུང་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་བར་གྲུབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུའོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ 





སོ་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་ དུ་གྲགས་པ་ལས་ ས་འདིར་ ཟབ་མོ་དག་ སྣང་གི་ ་ཆོས ་སྡེ་ཡཾ ་ཡིན། དེ་ལའང་དངོས 'གྲུབ་བརྙེ བརྡེས་པའི་ ་རིག་ འཛིན་རྩལ་ འཆང་རྣམས་ལས་སྔ་ཕྱི ཕྱིར་ བྱོན་པ་རྩ་བ་ ་གསུམ་གྱཾ གྱི་ སྙིན་ གྲོལ་ལས་ ཚོགས་ མཐའ་ 
ཡས་པ་མཆིས་པ་ ལས། འདིར་ ཕྱིན་ཌ རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག རྒྱལ དབང་པདྨ་ འབྱུང་: གནས་ཉིད་སླར་ཡང་རྩོད་དུས་སྐྱེ་དགུའི་ མགོན་ དུ་བྱོན་ པ། འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཆོག ་གི ་གྲུབ་ པ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ དང་གོ་ ་འཕང་རྣམ་ དབེར་ མེད་པ ་མཚན ་མཆོག་ལྔ་ལྡན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག ་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་ ཕོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཚིག་ཉུང་དོན་ ཟབ་ བྱིན་ རླབས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་ཤིང་གྲུབ་ 
ཆེན་ཉེ ཉད་ ཀྱི ་བཀའ་བབས ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྔའི་ གདམས་ངག་ གི ་སྟིང་ཕོ་ ་ཡང་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བ་ འདིའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་འཇམ་དཔལ ་བཤེས་ གཉེན་ དང་པཌ་ཆེན་ ཁི་ 
མ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགྱི་གཟགས་སྙུསང་བ་བཀའ་བབས་བདུད ཏིམངའ་བདག་ཐམས་དད་མྫེན་ཅིང་གཟིགས པ་འཇམ་དྱབངས་མཆུ།་བྱཟིའི་དབང་པོའམ་གསར་མཚན་འོད་གསལ་སྤྲལཔའེརྡོ་ར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༢ 


“ ༄༅། །གང་ཉིད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་རབ་ཡིད་ཤིང་ལོ་རྟ་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ས་ཆ་འདི་ཡིན་ངོ་མ་འཚལ་བའི་ཁང་བཟང་བཀོད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་མཆྫལ་ 
དམར་ཟླམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དབུས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཅས་པའི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བཀོད་པས་དབང་བསྐུར་ཅིང་གདམས་པ་སྩལ། མནལ་ 
ལས་སད་པ་ནྭ་གུབ་ཆེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྩལ་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྙིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྐོར་ཐུགས་ལ་ལམ་མེར་གསལ་བས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ 


' ཐྲིག་གི་ལས་བྱང་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། སྨད་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཡང་ཡང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་སྟེ་བཀའ་བབས་ལྔའི་གདམས་ངག་རིང་བརྒྱུད་བར་ 
མ་ཆད་པ་གསན་ཅིང་ཉེ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ 





ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབྲལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པཕོར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ༔ འན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་ 
གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་བཤགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་གསང་བ་སྔགས་གྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དཔྱིངས་སུ་ལ་ 
བཟླ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ སྡོན་ ནས་བསགས་པ འི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བྱ་སྟམ༔ སྨོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད ་པ་རླབས་ཆེན་ སྤྱད༔ དོན་ དམ་ སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་ བྱུང་མཐའ་: བྲལ་ སྟོང་ གསལ་ བསྒོམ༔ ཞེས་ལན་ 
གསུམ། དེ་དག་གི ་དབང་གི སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བ ་རྣམས་གྲུབ་ཊ ནས། དབང་དངོས་ལ་ ཡ་ཐུམ་ གསང་ཤེར་ཡེ ཆིག ་དབང་རིག ་པ་ཆལ གྱི་དབང་བཅས་ རྣམས་ང པ་ལྔར་ ད་ཡོད་ པ་ལས་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་གཞི་ དགོད་ པ་ 


" ལ་ཡེ་ཤིས་པ་ དབབ་ པ་ཡིན་པས་ སྒོ ་གསུམ་ གྱི་གནད་ལེགས་པར་ བཅུན་ལ ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་ དུ་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ (ཅད་ འོད་གསལ་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་༔ ཀྱི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ གང་ དུ་གནས་ པའི་གོ་ 
སར་པདྨ་ཟླ་བ་རི་དྭགས ་ཀྷ་སྭ་ རའི་པགས་པའི་གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི གི་ཤེས་རི་ "རིག་མ་བཅོས་པའི་རང་མདངས་ གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕུག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཞལ་རས་དཀར་ལ་སྣུམ་ ཞིང་དབུ་སྐྲ་ སིལ་བུར་ 
ཡོད་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ལ་ཞི ་བ་སྟིང་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་གཟི གས་པ། ཕྱག་གཡ ས་སྐྱབས་སྦྱིན་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ཆོས་འཆད་ ཀྱི་རྣམ་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག ་མཛད་ཅི ང་ན་བཟའ་ རས་དཀར་གྱི་སླེ་ 





ར་རོ 


བེར་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློ ང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅཾ ང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། མགྲིན་པར་ལོངས་ སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་ གས་པའི་ཆས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ ཕྲེང་པད་དཀར་ 
བསྣམས་ཤི ང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དམར་གསལ་ཁྲོ་ ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པས་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་བརྐྱང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བླ་མ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་བའི་རྫས་དང་ཌཱ་དྲེལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་ལོཿ ངས་སྐུ་ 
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28 ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་རོལ་པའི་གར༔ མཚན་དཔེའི་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་ 
སྔགས་དང་༔ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྙུརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་རྙ་ན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་དབབ། ! དེ་ ལྟར་ དབང་ གི་ཡི་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


` གཞུག ་མའི རྡོ རྗེ ་གསུམ་ དང་ད དབྱེར་ མེད་ དུ་བརྟན་པར་ དྭ་བྱས 'པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཏྲིར་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །སྨར་ ཡང་ སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དབང་ གི་ ལྷ་ནམ་ མཁའ་ གང་བ་སྤྱན 
དྲངས་ཿ པ་རྣམས་ དང་སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ པའི རྣམ་ པ་ པ་དུ་མ་ ་དང་ལྡན་པས ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ བུམ་° པ་ཡེ་ཤི ་ཤིས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ གང་བས་ སྤྱི བོ་ ་ནས་ མངོན་° པར་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག་ སྩོལ་བར་ 
མོས་ཤིག ། །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ ཀ་དག་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ སུའི་ གོང་ཁྱེར་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཤརཿ ཟུང་འཇུག་ ཐུགས་ རྡེ་ བདུད་རྩིའེ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་སྣང་སྤྲལ་ 





པའི་སྐུ་ རུ་གནས ་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱན་ ཌཱ་ཀི ་ནཱི་སྦར ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཀ་ ་ལ་ཤ་ ཨ་བྷཾ བྷི་ཏི་ཨོཾ༔ ཞེས་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན།  ནམ་ཊ མཁར་བཞུགས་ པའི ་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག ། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣིར་བཛྲ་ཿ ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྟན་བར་བྱ།  དེའི་རྗེ རྡེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ སྐུའི་ ཕྱིན་ཌ རླབས་བྱ་བའི་ སླད་ དུ། མདུན་ གྱི་ ཧྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལ ལས་ གཉིས་ མཆེད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཿདུ་བྱོན། 

ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དཔྲལ་ བ་ནས་ཞུགས་ཏེ ་ལུས་ཿ ལ་ཐིམ་པས་འཆི ཆིམེདརྡོ་རྗ ་རྗེའི་ སྐུ་དང་° དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ༣ སྐརྟན་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཨཱཿ གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཉེ་རྒྱུའི་ འི་བདེ་ 
སྟེར་ ཌཱ་ ཀི ་བཅུ་དྲུག་རོལ༔ རྩ་ཁམས་ དྭངས་ མའི་གཟུགས་ སུ་མངོན་ ་གྱུར་ནས༔ འཆི་མེད་ རིག ་འཛིན་གྲུབ་ པའི་ འི་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིརྩ་ོཿ སྐབས་ འདིར་ བསྐྱེད་རི རིམ་བཤད་ ཅིང་སེམས་ ༈འཛིན་ 
པར་གསུངས་ པས། འདི་ལྟ ལྟར་བུམ་པའི ་དབང་དང་སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཐ་ མལ་དུ་ལྟ་བའེ་ འི་འཛིན་ ཞེན་སྤངས་ཏེ་ཅིར་ སྣང་ ལྷའི་ འཁོར་ ལོར་ཤེས་པ པས་སྣང་ སྟོང་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ལམ་ 
ཁྱེར་ལ་བརྩོན་དགོས། དེའང་སྐབས་ འདིར་ནི ་དབང་རབ་ཨ་ ཏེ་ཡོ་ ་ག་དང་མཐུན་པའི་ འི་བསྐྱེད་ ཚུལ་གསུངས་པས་ འདི་ལྟ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྤྲོས ་པའི་མཚན་མ ་མཐའ་དག་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ 
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པ ༄། །གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། དེའི་ངང་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་གསལ་ གྱི་རིག་གདངས་ རྡོ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ ལེ འཁྲིགས་པ པའི་ ་དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་ རང་རིག་ གི་ངོ་བོ་ གྲུབ་པ པའི་དབང་ཕྱུག་ ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ། བདེ་ སྟོང་དབུ་མའི་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་བརྡར་ སྐུ་མདོག ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ས་བཅུ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པས་ དབུ་སྐྲ ལྕང་ལོ་ཐོར་ ཚུགས་ སུ་བཅིངས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་བརྡར་ ན་བཟའ་རས་དཀར་གྱི་སླེ་བེར་གསོལ་བ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་གོ' གོ་འཕང་བརྟེས ་པས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ ཀུར་ འཛིན་ པ་རྟོག ་ཚོགས ་ཟད་ཿ ་སར་འཁྱོལ་བྲས་ 'གཡོན་ བས མཉམ་ བཞག་ 


' ཀ་ པཱ་ལ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་ བསྣམས་པ། པ། འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག ་འཛིན་བརྙེ བརྙེས་པས་གཞོན་ ནུ་བཅུ་དྲུག་ གི་ལང་ ཚོ་ཅན་ མཚན་དང་ དཔེ བྱད་ རྫོགས་ པ། དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཏུ་ སྩོལ་ བས་ ས་ཞབས་ སྐྱིལ་ཀྲང་ 
པདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ བཞུགས 'པའི་ སྤྱི ་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ སྤུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། མགྲིན་པར་ལོངས་ སྐུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་ཀར་ རྟ་ མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ཆས་པད་དབྱུག་ 
བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ཌཱ་ཀི སྡེ་ལྔ་ངང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་སྤྲི ན་འའྲི གས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་དར་ཅིག་སེམས་གཟུང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟ་ 





བུའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་བློ་འདས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཨོཾ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
་སར་པད་ཟླ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱུ་རུ་ལྕར་དམར་ལ་དྭངས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་ལི་བ། སྤྱན་རྩ་ 
མར་ཟླམ་ངར་གཟིགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་རས་དཀར་གྱི་སླེ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
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” ༄༅། །བོར་ཆོས་སྐུ་མགྲིན་པར་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་སྟོད་དུ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 


ཱ སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་སྟོང་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དྲྭ་བར་རོལ་པའི་གར༔ སོར་རྟོག་ངང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒུར༔ 


¥, „£ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ ཞེས་དབབ། ཏིཏྟ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ཤིག །བྷནྡྷའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བྷནྡ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུསཱཿ རྡེས་འབྲེལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་སྐད་དུ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ངག་ལ་ཐིམ་པས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 
ཤིག །དངས་གསལ་ཡིག་འབུ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཨེ་ལཱཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའི་གྲོང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་ 
པ་བྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུསཱཿ ཐུན་མོང་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་འཆི་མེད་པདྨ་ 
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༄༅། །འབྱུང་གནས ་དཀར་ དམར་མདངས་ལྡན་པད་ཞ ་ཆོར་ ་གོས ་བེར་ཕྱམ་སྲོཿ སོགས་རྒྱ རྒྱན་ཚ ཆ་ ལུགས་ རྫོགས་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་དང་ བནྨ་བསྣམས་ པའི་ སྒུར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་དབུས་ ཉཾ་ ཟླའི་ འ་གཞུཁ་སྦྲོ སྲོར་བའི་ ནང་དུ་ 
ཧྲིཿ ཧྲིཿཡཾག ་དཀར་ལ་ པ་དམར་ བའི ་དམངས་ ལྡན་ རེ ་རེ་གསལ་ཐོ་ ཐོབ། སློབ་ ངདཔོན་ གྱི་ཐུགས་སྲོག་ ཧིཿ ཉིཿཡིག་ གི་ མཐའ་ བསྐོར་ དུ་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་བསྐོར་ བ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པ་ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ ཐོན། 
ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ ་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱཿ ཡིག་ ་གི ་མཐར་ འཁོད་པ ་ལང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ བ ་སུས་ང བཅས་ མཆོད། སེམས་ཅན་ །རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲིབ གཉིས་ སྦྱངས། ཚུར་ འདུས་ པས་ བྱིན་ 


' རླབས ་དང་དངོས 'གྲུབ་ མཐའ་དག་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཛྷཱ་ན་ ཌཱ ཀི ནཱི་སྦར ར་སི ཧྲུཾ༔ ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་ གྱི་བཟླས་ པའི་ འི་ལུང་གི ་སླད་དུ། ཐུགས་ ཀའི་ པདྨ་ འབུང་ 
གནས་ ཀྱི་སྐུའི་ དབུས་ སུ་རྩ་དབུ་མ་ མཚན ན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ མཐིང་བའི་ ་མདོག་ ་ཅན་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལ་སེམས་ ་གཏོད་ལ།  རླུང་རང་བབ་; ཀྱི་འཇུག་ང ་པ་ ཨོཾ། 
གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ ཧཱུཾ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་རྡོར་བཟླས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་བྱར་གཞུག །འདི་ལྟ ལྟར་གསང་བའི་དབང་དང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ སྤྱིར་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་ 





པ་ལ་བརྩོན་པ་ པ་དང་། ཁུད་པར་ རླུང་དང་' གཏུམ་ །མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ པ་འབད་ དགོས 'པཾ་ས་ པ་འདི་ ད་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླང་ བར་ བྱ་སྟེ། ། ཐོག་ མར་ ང་ལུས་ གནད་ ཙོག་ ་བུ་རྐང་ མཐིལ་ ལ་སྟན་ ལ་ གཏད། ལག་པ་ གཉེས་ བསྣོལ་ 
བས་ དཔུང་པའི་ བར་ལྷུ་ལ་ འཇུས། གྲུ་མོ་བུས་མོ་ལ་བཀལ། མགྲིན་ པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ ཤེ་བའི་མེ་ཐབ་ དྲུག ་ཆིངས་ བཅའ། དམིགས ་པའི་ གནད་ རང་ལུས རྡོ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མར་ ང་བསྒོམས་ པའི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་ བའིེ་ 
དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ ་དོག ་དམར་པོ་མཚན་ ཉིད་བཞི 'ལྡན་ སྤྱི་གཙུག ་ནས་ གསང་གནས་ ཀྱི་བར་ཟུག ་པ། གཡས་ སུ་རོ་མ་ དམར་པོ། །གཡོན་ དུ་རྐྱང་མ་ ཡ་དཀར་ པོ་ གཉིས་ ཀྱི་མར་ སྣེ་ དབུ་མར་ཚུད་པ། 
ནས་ བཞིར་འབྲིལ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡར་སྣེ་སྦྱི ་བོ་ནས་རྩ་ ཕྲན ་བཞི་ བཞིར་གྱེས་ཏེ་ ཐུར་དུ་གུག་ པའི་རྩེ་ཁའི་ གཡས་ག གཡོན་ གཉིས། སྣ་བུག་ དང་མིག་ དང་རྣ་ བ་གཉིས་རྣམས་ སུ་ཟུག་ པ། གཤང་ 
ར་རླུང་གི གི་མདའ་གཞུ་སྔོན་ པོ་མདེལརྩེ་དབུམར་ཚུད་པའི་རྩེ་མ མོར་རཾ་ལས་ ས་གཏུམ་མོའི་མེ་རྩ་རྩེ་ཕྲ་བ། རྐེད་པ་ལྟི ་ལྡིར་བ། ཁ་དོག་དམར་བ། ། རེག་བྱ་ཚ་བ་ སྟེ་ཆོ: ཆོས་ བཞི་ ལྡན། སྲི སྦྱི་གཙུག་ གི་ དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ ་བོ་ ་མཐུར་བསྟན་རྣམས་གསལ ་ཐོབ། དེ་ནས་ རླུང་རོ་དལ་ བུས་ལན་གསུམ་བསལ། སྟེང་རླུང་དལ ་བུས་དྲངས། འོག་ རླུང་ཡར་འཐེན་ནས་ལྟེ ལྟེ་འོ: འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ གཤང་སྒོའི་ 
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” ༄༅། །རླུང་གཡོས་གཏུམ་མོ་སྤར། གཟུག་མོ་བྱི་ཐུར་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་འབར། ཡང་རླུང་རིམ་པར་བཟུང་བས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གཡོས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བབ། སྟིང་གའི་མེ་ལ་ཕོག་པས་སོབ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་དྲོད་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག་ཊྱས་ལ་རླང་འཛིན་ཏུ་གཞུག །རྩ་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་འབྱོངས་ནས་གཏུམ་མོ་གོས་ 
སུ་གྱོན་པ། ཟས་སུ་ཟ་བ། གདན་དུ་འདིང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གོམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་སངས། འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་ 


ཱེ སངས་ཏེ་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། འཕོ་བ་མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་དང་བཅས་བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ 
བོགས་འདོན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུངས་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ 





ད་གཅིག ག་གི ་རོལ་པར་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེ ད་ཧེ་རུཀཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་ གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ ་གཞི་དགོ༔ ད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ 
གས་པའི་འདི་བཞེན་ དུ་མཛོད། ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཁྱེད་ རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་གོ་སར་པད་ ཟླ ་རི་དྭགས་ཀྱི་ ་པགས་པ པའི་གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ 
ག་ཅན། དབུ་སྐྲ ་དམར་ ལྡང་སྤྱི་ ་བོར་འཁྱིལ་ ལ་པ། སྤྱན་ རྡོ རྡེའི་ལྟ་སྟངས་ ནམ་མཁར་ གཟིགས ་པ། ཕྱག ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ ཛད་པ། ན་བཟའ་རས ་དཀར་ གྱི་སླེ་བེར་གསོལ་ཞི ཞིང་ཞབས་ 
'ཀུང་འཇའ་ ཟེར་གྱི་ ཀློང་ན་ ན་བཞུགས ་པའི སྤྱི ་བོར་ཆོས་ ཨསྐུ་མགྲིན་ པར་ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་སྟོད་ དུ་རྟ་ མགྲིན་ རྣམས་ བཞུགས ་པ། འཁོར་དུ་མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་ བའི་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ 
ཚན་པ ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཐུ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེ: ར་བསམ་ [གྱིས 'མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས། བླ་ མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེའི་རྣམ་ པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ 'སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་བྱིན་རླབས 'རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅི ག ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་ 
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“ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེ ངྭ་ཆཱཾ་ལཿ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་རོལ་པའི་གར༔ ཤགའ་ བཞིའི་ངང་ནས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ པ་ལྟ་ སྔགས་ 
དང་༔ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྙུར༔ མཆོག་ང དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉྟཙཱཾན་ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཾ་ཿ ཞེས་དབབ། ཏྣིར་བཛྲ། མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ 


' རིགས་ལྡན་ མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟེམས་ མའི་ངོ་བོ་ལོ་ བྱ་དུག ་ལོན་ པའི་ན ་ཚོད་ཅན གཟུགས་ དང་ལང་ འ་ མཛེས་ པ་ཕུལ་ ལ་དུ་བྱུང་བ་ བཅུལ་ ཞུགས་; ཀྱི་ དོན་ཏུ ཏུ་ སྤྲིན པར་ མོས་ཤིག ། །རིག་ཙག་གཏད་ལ། ། ཧཱུཾཿ རྣམ་ གུན་ མཆོག་ 
ལྡན་ན ་ཚོགས གཟུགས་ འཆང་མཿ༔ ཡིད་འོང་ལས་ ཀྱི་ལྱ རྩག རྒྱ་འདི་ གཏད་ཅིང་༔ བདེ་སྟོཿ སྟང་ཟུང་འཇུག་ ་ཆེན་ པོར་དབང་བསྐུར་ བཔསཿ༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གནས་ འགྱུར་ཤོག༔ „ ཀརྨ་ཡུ མདཔ་ ནྟཱནྟཱན། ཨྩ།་ བྷི ཊི 
ཧྷཱཾཿ རྗེས་འབྲེལ་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ བྱ་བའི་སླད་ དྲགྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོའི པའ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ བདེ ་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་གཟུགས་ མཁའ་འགྲྭ་ གྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྲོ་ སྤྲས་ ཏེ་ སྨར་ བྱིན་ པའི་ རིག་ མ་ལ་ ཐིམ་ པ་ ཉིད་ 





པང་དུ་འཁོ ད་པར་མོས་ཤི ག ༼མཁའ་འགྲསྡེྔའི་སྐུབརྙན་ལག་གཡོ ནད་སྦྱིན་ལ ཧཱུཾཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡ་རྗེ་བཅུན་མོའི་སྒུ་མ་ལ་རོལ་པས༔ ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ ཐག ལེ་རུ༔ 

འཁོར་འདས་ ས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཅྭྟ ཨ་ བྷ ཏེའུ་ཧཾཿ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ ་དང་ རིག་ མ་ རྡོ ་རྗེ ་སྟེམས་ མར་གསལ་བ་ བ་སོགས་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ 'ལྡན་ཊ གྱིས སྙོམས་] པར་ ཞུགས་པ པས་འདོད་ 
ཆགས་ ་ཆེན་པོའི པོའི་འགྲོས 'ལྲས་ ས་སྐྱེས ་པའི་ཡས་བབྲས 'རྒྱུ་དང་མས་བརྟན་འབྲས་ བུ་སྟེ་ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ ལྡོག གི ་དགའ་བ་ བཅུ་དྲུག ཉམས སུ་མྱོང་། ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་འཕོ ཝོ་མེད་དོཿ དོན་༔ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ ཏུ་གྱུར་ 
པར་མོས་ལ་ རང་ངོ་སྐྱོངས་ཤིག ། །ཅེས་ཅུང་ཟད་འཇོག །དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ བྷཱ་གའི་ང དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ བོག ཡིད་ ཀྱི་དྲི་མ་ དག །ལམ་ འོག་ སྒོ་ སྒོ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ ་གཞན་ ལུས་ཕོ་ ་ཉའི་རྣལ 
འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་ བྱེད་པའི་སྐལ་ ་བ་ཅན ན་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ཟ ནོ། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བརུད་ འཁྲུལ་ པ་ དབྱིངས་ སུ་དག༔ ཆོས་ 'ཀུན་ ཆོས་ ཉིད་ གཅིག་ གི་ རོལ་ 
པར་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ཐུགས་ ཀྱི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བཞེ ་པ་ ཛག་ དབང་རིན་ པོ་ཆེའེ་ གཞི་ དགོད་པ ཇ ཡེ་ཤིས་ པ་དབབ་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད་ 
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༦༽ ༡༨༩༤ ༨༡༤ ༨༩༤ ༠ ༦༽ 


དིད ཅིག །སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པད་ཟླ་འི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ནིག་གི་ཇོ་ཐོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མྲི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཙོ་སྦྱངས་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། དབུ་སྒྲ་སེར་ལ་འཇམ་པ། སྤྱན་གཉིས་ཐད་དཀར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བསྣམས་པ། ན་ 
བཟའ་རས་དཀར་གྱི་སླེ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་མགྲིན་པར་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་སྟོད་དུ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


དྦ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ལོའི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ༔ ངོ་ 
བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 





བཅྲས༔ སྤྲོས་པ་ བྲལ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ རིག ག་སྟོང་གཤུག་མ མའི དབང་བསྐུར་རྱ ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ ་དྲ་བར་རོལ་ པའི་ ་གརཿ བློ ་བྲལ་ངང་ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ གནས་ མཆོག ་འདི་ རུ་ཕྱིན་ ཁོབ་ལ༔ 
མཾ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་དང་༔ ཆོས་ སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོར་སྙུརཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ ཛཱ་ན་ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་དབབ། ! ཏིཏྟ་བཛྲ། ཁྱེད་རང་ 
| རྣམས་ 'ལུས་ གནད་ རྣོམ་ སྣུང་གི ་ཆོས་ 'བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ ངང་ནས། རང་གི་ ་རིག་ པ་ སྐད་ཅིག་ མའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ ཅཙམ་ལས་བཅོས ས་བསྒྱུར་ གྱིསྲ་ མ་བསྐད་ པར། གདོད་ མ་ ཉིད་ ནས་ཀ་ དག་ ཆོས་ སྐུ་ཁྱབ་ བདལ་ 


བཱུ ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན་ པའེ འི་ངེས་ཤེས 'བསྐྱེད་ལ་ མཉམ་པར་ ཞོག་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྱས་ལ། ཨཿ ཆོས་ཀུན་ངོ ་ངོ་བོ་ རིག་ སྟོང་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས༔ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་; མ་བཅོས་ ས་ལྷུག་ པའི་ 
ངང་༔ སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་ མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་ གཞི་ ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོར་གནས་ འགྱུར་ཤོག༔ རྷ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ ྱཊ་ བྷ ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ དབང་བཞི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 
མཐའ་བརྟེན་དུ་གཞན་དོ་ དོན་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བསྒུར་ བའི་ ཕྱིར། ། ལག་གཡས་སུ་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྡོ་ རྗེ གཡོན་ ཏུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲིལ་ བུ་བྱིན་ པ་ དོན་ དྲན་ བཞིན་ པས་བླངས་ཏེ་ ཟུང་འཇུག་ 





༄༅། །མཚོན་པའི་འཁུད་རྒྱ་བྱས་པས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱར་གཞུགས་ལ། ཨཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཀ་དག་གཞུག་མའི་ངང་༔ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བའི༔ སྲི་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིའྭ་སཱཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞི་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་གསན་འཚལ༔ ཨཿ ལྟ་བ་བློ་འདས་གདོད་མའི་བབས༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་ 


ཤཿ པར་བཞགཿ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་གཤུག་མའེ་ངང་༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་༔ འཛིན་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་ནི༔ 
སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་གདབ་དགོས་པས། དེའི་དོན་རྒྱུས་པར་བཀྲོལ་བའམ། མདོར་བསྡུས་ན། དེའང་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དལ་ཐུར་ལན་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་གེ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་རྟོག་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་གདོད་མའི་རང་ 





བབས་ སྤྲོས་ པ་ ཤུན་ དང་བྲལ་ བའི་ རེདབྱིངས་ རང་བྱུང་གི ་རིག་པ ་པ་ དང་ ཟུང་ དུ་འཇུག ་པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དབྱིངས་རི རག་ སྟོང་གསལ་ དེ་ཉིད་ རང་ ངོ་ཤེས ་པའི་ དཱན་ པས་ གསལ་ འདེབས་ ཅམ་ གྱིས་ བསྐྱང་ 
བ་ལས '་སྒོམ་ འདོད་ཀྱི་བློ་ ་ཡྲིས་བཟོ་བཅོས་ མདང་བྲལ པ་བར་གཤིས ལུགས རང་བབས་ ཀྱང ་པར་ བཞག །སྒོམ་ པའི འི་གྲོགས་ སྤྱོད་པ་ ་ཚོགས་དྲུག་གི ག ཡུལ་ སྣུང་གང་ཤར་ལ་ འཛིན་ ཞེན་གྱི་ གྱས་མ་ བསྙད་ པྲས་ངོ་ 
བོའི་ དབྱིངས་ སུ་རང་གྲོལ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ བཞིན་ ཏུ་གདོད་ནས་ མ་ སྐྱེས་པ་ གཤུག མའ འི་ངང་དུ་ཁྱེར་ ད་བས། བསྒོམ་ པའི་ ༥"འབྲས་ བུ་གདོད་མ མའི་ གྲོལ་ གཞི་ དབྱིངས་ སྒང ལྷུན་ འབྱམས ་ཆེན་པོཿ པར་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་རྫོགས་ཏེ ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ལ། མདོར་ན ་མཐར་ ཐུག ་གི སྒོམ་ པ་ལ རྣལ་ 'འབྱོར་ དུ་བྱེད་པ ན། ཕྱི་གཟུང་བའི ཡལ་ སྣང་ལ་ མི རྟོག ། །ནང་འཛིན་ ཞེན་གྱི་ རགྱྱཿ རྟོག་ པ་ དང་ 
བྲལ་ བའི་རང་བྱུང་གི ་རིག ་པ་ རྡེན་ པ་ ཁ་ཡན ཏུ་བསྐྱངས་ པས་རྒྱ་འབྱམས་ ཆེན་ པོའི་ རྡུམས་ སུ་ཚུད་དེ་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམསས་ ཅད་ ༨ལ་ །སྤང་བླང་དང་བསལ་ བཞག་ མེད་པའི་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ཀ་ དག: ཆེན་ ཕོའཾ་ 
དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟ ་བུའེ་ ་དོན་ ལ་ཉམས་ ལེན་སྟི་ སྟང་ ཕོར་ དྲིལ་ དགོས་ པས། དྭལྟ འི་ སྐབས་ འདིར་ ཡང་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ 
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༄༅།། །བྱའེར་མེད་རིག་པ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ ར་ཚིག་གི གིས་ མཚོན་ ཏེ་དོཿ ཏེ་དོན གྱིཿ གྱ་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ ཀ་དག །ཁྲེགས་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཨོཾཿ 
རྭ སྣངཕིདསྣ སྣུད་བཅུད་འཁྲུལ་པ་ པ་དབྱིངས་ སུདགཿ ཆོས་ཀུན་ཆོས ་ཉིད་གཅིག་ གི་ ་རོལ་པར་སྨིན༔ རྱི རྩནང་གཞན་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཧེ་རུཀ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྔ་པ་ ་རིག་རུ ཅུལ་ 


ཱ ཐད་རྒལ་ གྱི་དབང་གི ་གཞི ་དགོད་པ་ ཡེ་ཤེས ་པ་ དབབ་ པ་ལ ་དམིགས་ པ་ འདི ་བཞིན་ དུ་མཛོད། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཁྱེད་ རང་ནམས་ ཀྱི་གོ་ ་སར་ པད་ ཟླ ་རི་ དྭགས་ ཀྱི་པགས་ པའི་ དན ྱིསྟེང་དུ། རང་རིག་ གི་ ངོ་ 
བོ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག ་ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ ་རྗེ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ འི་སྐུ་ལྗང་སེར་གྱི་མདོག ཅན་ གཞོན་ ཞིང་རྒྱས་ པ། དབུག ་ཁམས་སྔོན་ མཐུར་ དུ་འཕྱངས་པ། སྨྱན་ གཉིས་ཞི་དྲག ་ཕྱེད་མའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཅུང་ཟད་ ཁྲོ 
བ་བཞད་ཞལ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པ། རྩག་གཡ ས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ ར་བ མས་ཤི ང། གཡོ: ན་མཉམ ་བཞག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་རས་དཀར་གྱི་སླེ ་བེར་གསོ ལ་ཞེང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇའ་ 





ཟེར་གྱི ་ཀྲོང་ན་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱ ་ཁོར་ཆོས་ སྐུ མགྲིན་ང པར་ལོངད་ ་སྐུ་ ཐུགས་ སྟོད་ དུ་རྟ་ མགྲིན་ རྣམས་ང བཞུགས་པ། འབོ་ ར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། 
ཤུ སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཀྱངའོད་ཟེར་བསམ་ གྱིས་མི 'ཁུབ་པ་འཕྲོས། བླ་མ་ མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ ཁྱབ་ ཅིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ བ་ཆེན་པོའི པོའི་ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ 
ུྦ རྡེའི་རྣམ་ པར་བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་རིབ་སིབ་བཐྲིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཕོའི་བྱིན་ རླབས་ རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ པའི་མྲོས་པ་ ཿ་མཛོད་ཅིག | །ཨོཾཿ ཇོ་བོ་ཆོས་ སྐུ སྣང་མཐའ་ ཡངཿ རང་ བཞིན་ ལོངས་ སྐུ་སྤྱན་རས་ 


ཱུ གཟིགསཿ ཐུགས་རྗེ སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྣ་ལ༔ དབྱེར་ མེད་ གྲུབ་ པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ མངོན་ཿ སུམ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ ཚོར་ 
ངོ་བོའི་ དབང་བསྐུར་ཕྱི་ ཕྱིར༔ ཟུང་འཇུག དྲྭ་བར་ རོལ་པའི་གརཿ སྣང་བཞིའི་ངང་ནས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག ་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྣང་གྲགས་° རིག ་གསུམ་ ལྟུ སྔགས་ དང་༔ ཆོས་སྐུའེ་ འི་ཡེ་ 


༨༩༤. ®.„„ 


ས་ཆེ ཆེན་པོར་སྒུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཀརྨ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཛུ་ུ༔ྱ ཞེསདབབ། ཏི་བཛྲ། ཤིལ་དང་འཇའ་ཚོན་བསྟན་ལ། ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 





པཿ ༄༅། །འཇའ་རིས་ཀྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས་འོད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་འཆར་བའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཧོཿ ༔ ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཤེལ་གོང་ 


ལས༔ ཕྱིར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་འཇའ་ཚོན་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨརྟི་ཏིནོ་ཧྲི ཀ་དག་གི་གཞི་ 
༅ྲ དབྱིངས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ལས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩ་ལ་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བ། ཤིལ་འོད་ཉི་མའི་རྐྱེན་ལས་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


-ཧ སྣང་ཆ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་སྟེ། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞི་ཀ་དག་དང་ལམ་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་བྱས་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་སྡུབས་སུ་བཙན་ས་ 
ཟིན་ པར་འགྱུར་རོ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཀ་པཱ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་བཅས་མཚོན་ པའི་ཁ་ཊཱ་ག་གཏད་ པས་ཕྱོགས་ལས་ སྣ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་དབང་བརྙེས་པར་ མོས་ཤིག །ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ཌཱ་རུ་དང་ཐོད་པ། མཆན་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་གཏད་ལ། ཧོཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པས་གནས་ཡུལ་ 





ཀུན་ཤུལ་ཏེ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། 
འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་སྭ་སྣོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅུན་ནས་གཏོད་པའི་འབེན་ལ་གཟིར། རླུང་སེམས་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་གནད་ལ་བསླབ། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུར་གནས་པའི་རིག་གདངས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ 
མ་འཇའ་ཐིག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ཉིད་བརྩོན་པས་གནད་ལ་གཟིར་བས། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ། ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་རྩལ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དབང་ཐོབ། ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
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།ཡིན་ནོ། ནོ། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་པ་ པ་དབྱིངས་ སྭ་སུདགཿ ཆོས་ཀུན་ཆོས ་ཉིད་གཅིག གི ་རོལ་པར་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་ གཞན་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཧེ་ རཀ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཕྲི ན་ལས་བྲཀ་ 
ས་ཤོགཿ རར བའི ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་གྲུབ་ པའི་དབང་དོན་ རྒྱུད་ལ་བརྟན་ པར་བྱེད་པ ་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་ འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། གཏོར་ སྣོད་ཏ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འཇའ་ཟེར་ 
ཐིག ་ལེ་ལུག་བརྒྱུད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་རང་གྲོལ་རིག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་གཞོན་ ་ཚུལ་ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ མཚན་དཔེ་ཡོངས་ རྫོགས་ དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས་སུ་ 


ཐཱེ བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བརྙ་བསྣམས་ཤིང་རས་དཀར་གྱི་སླེ་བེར་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། མགྲིན་པར་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ཀར་དབང་ཆེན་རུ་མཆོག་རྒྱུལ་པོ། འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ 
མངོན་ སུས་ དུ་བཞུགས ་པའི ་སྐུའི་གནས་ལྔ་ ནས་ འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་ གུའི་ཚོགས བར་མ་ ཆད་པ 'བྱུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་གནས ་ལྔར་ཐིམ་ པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས ་ཆེན་ ལོའི་ 





བྱིན་རླབས་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དབང་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཛཱཱཾ་ཧཱིཿཧྲཱཾཿ ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 

རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་འཆི་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པ༔ བཀའ་བབས་ 
བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ཅིང་ལམ་ལྔ་འབྱོངས༔ སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་རྫོགས། གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བྱིན་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག་ཊྱས་ལ་གཏོར་མའི་ཆ་གས་དང་བདུད་རྩི་སྦྱན། ཚེ་དབང་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདི་ར་མཆཱལ་སོགས་གདབ་ནས་བརྩམས་རྒྱས་གདབ་པར་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། དེས་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་གྲོལ་ 
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པ ༄། །བྱེད་ཁྲིད་གྱི་རིམ་པ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། ཐུབ་དབང་རྡོར་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ༔ བཏུད་ནས་ལྟ ལྟ་སྐོམ་ སྤོད་འབྲས 
ཀྱིཿ སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོ་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་༔ 
མ་ཡཿ༔ དང་པོར་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ཿ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་གདབ་དོན་ལ་འཇུག༔ བློ་སྣ་ཚོས་ལ་བཙན་ཐབས་བསྐུལ༔ 


བྷེ མངོན་ མཐོ་ངེས ་ལེགས ལམ་ གཞུགཧྱ ་ཕྱིར༔ ལས །འབུས་ བླང་དོར་ངེས་ 'འབྱུང་བསྐྱེད༔ འདི་ ནི་ ཟུན་ མོང་སྔོན་ འགྲོ་ ་ཡིན། སྐྱུབས་ གསོལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་གཉིས་ གཟུང་ཿ སྡིག་ ལྷུང་ སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་ གཉིས་ 
སྤྲེལ༔ མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བྱ༔ འདི་ནི .བུན་ མིན་ སྔོན་ འགྲོ ་ཡིན༔ ལུས་རྩ་ རླུང་གི་ སྟོང་ར་བསྒོམ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་འཁོར་ འདས་ རུ་ཤན་ དབྱེ༔ སྒོ གསུམ་ཤིན་སྦྱ སྔངས་ བྱིང་རྒོད་བསལ༔ འདི་ནི །བུད་ 
པར་སྔོན་ འགྲོ 'ཡིནཿ གནས་ ལུགས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བལྟ༔ སྣང་ལུགས ་མཚན་མེ མེད་རྟེན་ འབྲེལ་ ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་ སྨོན་ པ་ མེད་པར་ཤེས༔ ལྟ ་བ དབུམ་ ཆེན་ ལོ་ ་ཡིནཿ རང་བབས་ གསུམ་ གྱི་ ངང་ དུ་གློད༔ 





སྐྱོན་ བཞི་ རང་གྲོལ་ཉམས སྱོང་བསྐྱང་༔ སྒུ་བཞི་རང་ཤུར་ གདེངས་རྟེ རྟེད་པཿ སྒོམ་པ་ ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ པོ་ཡིན༔ སྣང་སེམས་རི རཾག་ སྟོང་སྒུ་ མར་ བཅུད༔ བསྐྱེད་བཟླས་ ས་རླུང་དང་ ཐིག་། ལེར་ སྦྱང་༔ བརྡ་ བཞིར་ ལ་ 
ཟླ བཟླ བཱ་བརྟུལ་ 'ཞུགས '་བྩརམཿ སྤྱོད་པ ་རོ་སྙོམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན༔ གཏུམ་ མོའི་ དྲོད་ བདེ ་སྨུ་མར་ཤར༔ འོད་གསལ 'ཉམས་༔ སྱོང་རྲི་ལམ ་སྦྱང་༔ འཆི་ཁ་བར་ ༨་དོར་ཚ མ་ '་བསྒོམ་ གྲོལ༔ བོགས་ འདོན་ ཐབས་ལམ་ ཆེན་ 
ཏྲ པོ་ཡིན༔ སྒོ་ཡུལ་ རླུང་རིག ་གནད་གཅུན་པས༔ སྣང་བ་རྣམ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ འཕེལཿ རྟགས་ཚད་ མངོན་ གྱུར་ སྤང་ཐོབ་བྲལ༔ འས བུ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ལོ་ ཡིནཿ ཐུན་མཐར་ བསྔོ་ སྒོན་ རྒྱ་ཡིས་ གདབ༔ 


-ཟཾ ཐུན་མཚམས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་དོན་གཉིས་བསྒྲབ༔ མན་ངག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་གསེར་གྱི་བྲིས་ནས་སུ༔ ཀློག་དང་མགུལ་དུ་འཆང་བས་ 
ཀུང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བཀའ་བབས་ལྔ་ལྡན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ སྤྲལ་པའི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐིལ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གདམས་པ་འདིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དལ་བུར་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་ན་མཇུག་ཏུ་བསྒོ་མ་དོན་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 





པ ༄༅། །པ་ཆིག་རྫོ་གས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནས་བཟུང་། གཏང་རག །མཱལ། ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྦྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་མ་ 
བཏང་བ་ནས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་བར་ཡང་ལས་བྱང་ལྟར་བགྱིས་པས་ལིགས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ལོའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྙིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ཉིད་རྩ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་གྱུར་པས་ 


། གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོལ་བར་དཀའ་རུང་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉེད་ལ་གསོ: ལ་བ་བཏབ་ཅིཿ བཞལ་ཡུང་ཞིབ་མོཿ ར་ཞུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་པོ་ནི། བཾ དྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཏེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ ར་བྲིས་པ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ།། 








༄༅། །བཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་འབེབས་ལ་། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱེར་བདེར་དགོད། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་གང་ཟག་ཕྲེང་བས་བར་མ་ཚད་པའི་ 
ཟབ་གསར་དང་འབྲེལ་བར་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ། སྟེགས་གཙང་མའེ་དབུས་སུ་མངྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུས་སྨྲས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྡལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུ་ 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཏུ་ཆང་རྒོད་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། གཡོན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚེའེ་རིལ་ཐུ། མདུན་དུ་ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བྭ་རམས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཉེར་བསྡོག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་བཏང་། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་ལྟར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་རྩ་བསྟེན་དང་ཧྭིཿབཟླས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་བཟླས་པའང་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་ཏེ་ཚེ་འགུགས་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ལས་ 
བུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བསྙེད་བཟླས་བྱ། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ལ་གཞུང་ལྟར་འབུལ། བདག་འཇུག་སྤོ་ན་དབང་ཆོག་ལྟར་བླང་། མི་ལྕོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱའོ། །དབང་དངོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། 


བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱི་བཤད་ཅི་རིགས་དང་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་འབུང་གནས་དབྱེར་མེད་པ་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་སྤུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 





གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ཕ པོ་ཛམ་བུ་གླིང་ཁྱབ་ པར་བསྟན་པ པས་ གཞན ་ཀྱིས་མ ་དུལ་ བའི་གདུལ་ དཀའི་ མི ་དང་མི་ མ་ཡིན་རྣམས་ འདུལ་ བར་མཛད་ པ། ཁྱད ་པར་འཆ་ ཆི་མེད་ཆེ་ལ་ དབང་བརྙེས་ པའི་ འི་རིག་ 
ཕ ་འཛིན་ པར་གྲུབ་ པས་ལས དག ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ངོར་ད་ ལྟའང་མངོན་; སུམས་ མ་དུ་བཞུགས ནས་ སྐལ་ རྡན རྣམས 'རྗེས་ སུ་འཛིན་ཅི ཅིང་དངོས 'གྲུབ་ རྣམ ་པ་ གཉིས་ སྩོལ་ བར་ མཛད་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། འཇམ་ མགོན་ ཁྲི 
ོ ལྡེའི་རྣམ་རོ རལ་ གངས་འ ཤན ་མ།ཁངས་ སྲྲ་གུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ་ ཆེན་ པོ ་འོད་གསལ་ སྤྲུལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་དགུང་གྲངས་ བཅོ་ "ལྔ་པར་ མངོན་ སུམ་ དུ་སྩུལ་ བ། _གཞན་ ལས་ ཁུད་ པར་ ནུ་འཕགས་ང པའི་ ཟབ་ཆོས་ ཐུན་ 


ཊཾ མོང་མ་ མ་ཡིན་ བྲ་གུབ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ ཐུགས ཏིག་ ་གི་ ་ཆ་ ལག ཚེ་སྒྲབ་༩ འཆ ཆིམེད་སྟིང་པོའི་སྨི སྨན་ བྱེད་བསྒྲབ་ པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྤོབ་ དཔོན་ དང་གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོ་ པ་ཐ་ དད་ མེད་ པ་ལ་ དད་ གུས་ 
དྲག་ པོས་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ པ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྡོ་ རྡེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སྐྱེ་འཆི ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་ དབང་༔ སྒོ་ ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་སྨིན་བྱའི་ཕྱིརཿ སྐལ་ ལྡན་ བདག་ ལ་སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
རྒྱུད་དག་པ ར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་མེད་པ ་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ ལྔར་ བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས་ པའི་ སྨྱན་ སྡར། བདག་ གཞན་ ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ 





༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སྲ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་བཤགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་སྤྱད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ 


' ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྟམ༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྐོམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་དབང་གི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཕའི་སླད་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་ཕས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་ 





མས་ཤིག ཆོས ཐམས་ཅད ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ གང་དུ་གནས ་པའི་གོ་སར་པྲད་ཉི་མ་ ཟླཱ་ཿ བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཤེས་རི ་རིག ་མ་བཅོས་པའི་ རང་མདངས་ གྲུབ་ པའི་ 
བང་ཁྱུག་འཆི་ ཆི་མེད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ པོ་གཞོན་ཚུལ་ དཀར་ དམར་ མདངས་ ལྡན ་མཚན ་དཔེ་ཡོ། ་ཡོངས་རྫོགས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ སུ བཅིངས་ པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ དེ་དང་ གཡོན་ བདུད་རྩིས་ བཀང་ བའི་ བྷནྣ་ 'བསྣམས་ 
ང་ན་ བཟའ་རས་ ས་དཀར་ཟླེ སཱེ་བེར་གསོལ་ བ། ཞབས་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས ་བཞུགས ་པའི་ སྤི ་བོར་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས། མགྲིན་པར་ལོངས་ སྐུ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། ཐུགས་ སྟོད་ དུ་དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
༈ །ཐུགས ་ཀའི་དབུས་ཿ སུ་སློབ་ དཔོན་པ པདྨ འབྱུང་གནས ་དཀར་ དམར་ན མདངས་ ན་རོ ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་གྱིས་ ༈་མཚན་ པ་ བསྣམས་ "ཤིང་རྒྱན་ ཆས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཐུགས་ ས་ཀར་ འོད་ ལྔའི་དྲྭ་བའི་ཀློང་དུ་ཉི་ 
འི་ག འུའི་དབུས་ སུ་ཡཾ ་གི ཧཱི དཀར་པོ་ ་འོད་ཟེར་འབར་ བ། མཐའ་བསྐོར་ དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ ་ལྔ། ། རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་ བའི་ འི་གཙོ་བོའི བོའི་གནས་གསུམ་ 
་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
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” ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སྨོས་དུད་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས། ཨཿ འོད་གསལ་དབུ་མའི་ལོ་བྲང་ནས༔ ཤེས་རིག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེས་བྱིན་རླབས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས། 


 ཏྟེ་བཛྲཾ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། བདག་མདུན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། རང་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་བཅུད། འཇིག་ 
རྟེན་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཁུད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣུ་ལྔ་པའི་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་ཡི ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ པར་ བསྡུས་ཏེ་ རང་རང་གི་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ནས་ སིབ་སིབ་ བྱུང། ། སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ཧ ཧྲཱིཿཡིག་ ལ་ཐིམ་པྲས་ བཀྲག་ 
„¿ མདངས་ འོད་ དུ་འབར། འཆི་བ ་མེད་པ ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོ། ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨཿ ཀ་ དག་ འགྱུར་མེད་ལོ་ ་བྦང་ནས༔ ཐོག་ མའི་ མགོན་ པོའི་ ཐུགས་ ་དམ་ བསྐུལ༔ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ སྐུའི་ 
| ཚེ་བཅུད་ སྡུས༔ འཕོ ཝོ་འགྱུར་མེད་པའི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ ་ལོ་ བྲང་ནས༔ ཆེ་བདག་རི རིགས 'ལྔའི ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི ་ཚེ་བཅུད་ སྡུས༔ བདེ་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེའེ་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ 


ཀྲ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལོ་བྲང་ནས༔ བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ སྒོ་གསུམ་དྭངས་མར་སྨིན་པར་མཛོད༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 





” ༄༅། །སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷ་ཛཿ ཅེས་ཚེ་འགུགས་བྱ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ 
བུམ་པའི་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས། གདོས་བཅས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བམཔ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཿ བློ་བྲལ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟུང་ 


འཇུག་འཆི་མེད་མགོན་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧྲཱཱིིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡི་ཛཿ ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨོཾ༔ 


' བུམ་རུ་སྦྱིན། སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་དབང་མགྲིན་པར་བསྐུར་བས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བགྲོད་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་རང་བྱུང་ནཱ་དའི་གསུང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བྷནའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྟྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ 


རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷིཁིཆ་ཨཱ༔ བདུད་རི་སྙེན། གསུང་འགག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚོའི་རཾལ་བུའི་དབང་སྟིང་ 





གར་བསྐུར་བས་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིན་རྟོག་ཀ་དག་གི གི ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ། རང་བཞིན་ རྟག་པ ་དམ་ པ་རྡ་རྗེའི ཐུགས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བདེ་བ་ཆེ ་ཆེ༔ སྐལ་ ལྡན ཊྱོད་ལ་ སྦྱེན་ པ་ཡྲིས༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་ པ་རང་ གྲོལ་ཤོག༔  ཛྙཱ་ན ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷཾ ཞེས་དང་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། | ཐུགས་ གཡོ་བ་མེད་པ་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཆེའི་དབང་མཆོག་དམ པ་ལྷ 
ང་གཉིས་༔ སུ་མེད་པ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཤེལ་ དང་མེ་ལོ་ ་ལོང་གི ་བརྡས་ མཚོན་ཏེ་གཞི ་ཀ་ དག་གི་དབྱིངས་ལས་ལམ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཅི ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
ས་ཅན་ ྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་ཆོས ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ དང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཙན་ས་ ཟིན་པའི་དོན་ རྟོགས པར་ གྱིས་ཤིག ! །ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཨཿ ཀ་ 
ག་ གཞི་ཡི ཡེ་ཤེས་འ "ལ༔ ལྷུན་ གྲུབ་° ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ཤར༔  ཟུང་འཇུག་ བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འཕོ ལོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཛྙ་ན་ཨ་ བྷ །ཉཱི་ཨཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་ འཇུག་ གཤིས་ ལུགས་ 
མ་བཅོས་གཤུག་མ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚོལ། ཅེསདར་གཅིག་བཞག །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་དབང་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་ 
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” ༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། སྒྲིབ་པ་བཞེ་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོེ ་བཞི་ཡི་ གོ་འ འཕང་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་ ཅན་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཉིད་ 


མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་རྒྱུས་འདེ བས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བའི་ཚེའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ སྟིང་གའི གའ ཉི ཟླའ ་གའུའི་ ནང་དུ་ཞུགས། དྭངས ་སློག་ཧྲཱིཿ ཡིག་ ལ་ཐིམ་པས་ བཀྲག་ 
མདངས་ འོད་ དུ་འབར། ། སྐྱེ་འཆི ་གཞོམ་ གཞིག ་དང་བྲལ བ་རྡོ རྗེ རྡེ་ཚེའི་རིག་ འཛིན་ཐོ ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཆོས ་ཉིད་༩ འཁོ་ ་འགྱུར་: མེད་ པའི་ ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱའི ་རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག །ཨཿ སྤྲོས་ པས་ སྣང་སྲིད་ 


ཱེ གང་བའི་ འི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག 'ཀློང་༔ འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པར་རྒྱས ་གདབ་ བོ༔ རྣམ་ཀུན་ མཆོག ་ལྡན་ དབྱིངས་ སུ་ཨཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དབང་གི་རྡེས་རིམ་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་བཟུང་སོགས་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





བཿ ༔གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོཿ 





བྐཱཿ ༔ཐུབ་དབང་རྡོར་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ༔ བཏུད་ནས་ལྟ 'སྒོམ་ སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི༔ སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོ་ སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ དད་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པསཿ སྡོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོར་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སོང་༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་གདབ་དོན་ལ་འཇུག༔ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བཙན་ཐབས་བསྐུལ༔ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་གཞུག་ཕྱིར༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ འདི་ནི་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཟུང་༔ སྡིག་ 


རཿ 
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མཱ 
ཀླ 
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བཿ ༔ལྟུང་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ༔ མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོར་བྱ༔ འདི་ནི་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ ལུས་རྩ་རླུང་གི་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་དབྱེཿ སྒོ་གསུམ་ཤིན་སྦྱངས་བྱིང་རྒོད་བསལ༔ འདི་ནི་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ སྣང་ལུགས་མཚན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ༔ ཟུང་ 


འཛུག་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས༔ ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ རང་བབས་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གློད༔ སྐྱོན་བཞེ་རང་གྲོལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་༔ སྐུ་བཞི་རང་ཤར་གདེངས་རྙེད་པ༔ 
སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྣང་སེམས་རིག་སྟོང་སྙུ་མར་བཅད༔ བསྐྱེད་བཟླས་རླུང་དང་ཐིག་ལེར་སྦྱང་༔ བརྡ་བཞིར་ལ་བཟླ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྩམ༔ སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ 





ཆེན་པོ་ཡིནཿ གཏུམ་མོའི་དྲོད་བདེ་སྒུ་མར་ཤར༔ འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་རྨི་ལམ་སྦྱང་༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་མ་བསྒོམ་གྲོལ༔ བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གཅུན་པས༔ 
༣ སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ རྟགས་ཚད་མངོན་གྱུར་སྤང་ཐོབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཐུན་མཐར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་མྱོང་སྤེལ༔ ཉམས་ 
་ཱ ལེན་མཐར་དབྱུང་དོན་གཉིས་བསྒྲབ༔ མན་ངག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་གསེར་གྱི་བྲིས་ནས་སུ༔ ཀློག་དང་མགུལ་དུ་འཆང་བས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ ཚུལ་བཞེན་ 


ཀྲ ཉམས་བླངས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བཀའ་བབས་ལྔ་ལྡན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ སྤྲལ་པའི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ 
གདམས་པ་འདིས༔ཿ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། །བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཁྲིད་རིམ་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ¡ཱ 


མདུད་གྲོ' ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མིམཇེད་ཞིང་འདིར་ཀུན་མཉེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ །ངེས་དོན་ དྡ ་འཆང་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བརིཆེན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་བླ་མ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད། །ཆོས་ 
ཀུན་ཉིང་ཁུས་ཡོངས་གཏམས་ཕྱིར། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ནོར་བུའི་རྡུལ། །ྒུ་མཚན་ཤེས་བའ་སྲ་ཞུ་སྤེལ ! །འདིར་ སྙིང་རྗེའི' དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་། དབང་ ཆེན་པ དླ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐ་མི་དད 

པྲ་གུབ་པ་ ཆེན་ ཕོའི་རྣམ་ རོལ་དུ་བཞེངས་པ། ཕ དོན་ དམ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིགས་ཤིང་། འགྲན་ ཟླ་ དང་བྲལ་ བའི་བ ལ་ ཞུགས་ དང་རྫུ་འཛྲུལ་ ཀྱི་ མངའ་ 
བདག ༈དཔལ་ ལྕགས་ ཟམ་པ ་ཆེན་པོ་ པ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བང་སྟོང་རྒྱལ་ པོས། འཕགས ་པའི་ ས་ལ བཞུགས ་པའི་ བླ་ མ དང་། ལྷ་ དང་རག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ལས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྐུ་དངོས་ཀྱི ཀྱིས་ཟབ རྒྱས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ དཔག་ མེད་གསན་ཅིང་། ཙ་རི གངས་ ཏི་སེ་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ལས་ཟ་ ཟབ བ་གཏེར་ཀྱང་ཅ ཅི་རིགས་བཞེས། ། དམུ་རྒོད་ཀླ་ ཀློ དང་ 
མཐའ་ དམག བཏུལ་ ཞེང་། རྒྱ་དཀར་ ནག་ མོན་ དང་གློ་ ཱ་ཡུལ། བོད་ ཡུལ་མཐའ་ དབུས་ གུན་ ཏུ་ གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་ པའི་ དོན་ མཛད་ཅི ཅང་ས་ གནད་ ཀྱུ ཀྱི་མེ་ བཅའ་ གསོས་ ཆུ་ཆེན་ 


རྣམས་ལ་ ཆུགས ཟམ་ བཙུགས་པ་སོཿ སགས ངོ་མཚར་གྱི ་ཕྲིན་ ལས རྨད་ བྱུང་པས་ གུ་རུ་པད ་འབྱུང་གཉེས པར་ ༨་གགས་ པ་ ཉེད་ སྐྲ་ར་ ང་ཡང་སྙིགས་ མའི་ བསྟན་འ. འགྲོའི་ དཔལ་ མགོན་ དུ་ 
བསམ ་བཞིན་ བྱོན་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་འཇམ་ དཔལ 'ཆོས་ ཀྱཾ་བཤེས ་གཉེན་ འོད་གསལ་ སྨྲུལ་ པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲུབ་ ཕ ་མཆོག ་གི ་དེད་དཔོན་ དང་དགོངས་ སྦྱོད་ཐ ་མི དད་ པ་ 





གང་ལ། བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་ གྱི་གསང་མཛོད་མངའ་བའི་ བཞི ་པ། གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཏིག་ ཅེས་རྩ་བ་གྲུབ་ ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ ཏ་བླ་ སྒྲབ་ སྙིན་གྲོལ་ཡན་ ལག་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བཀའ་བབ་ལྔ་ 
ལྡན་ གྱིར རྡོརྗེའི་ཚིག་ རྐང་རྒྱུད་སྡེ་སྒུ་འཕྲུལ་ དང་འབྲེལ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སྙིང་པོ ་སྐོར་ལྔ། ། སྒྲབ་སྡེ ་བཀའ་ བརྒྱད་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལུང་། མན་ ངག་ སྨད་ལས་ དང་བ བཅས་པ། བཀའ་ སྲུང་ལྷགས་ ཟམ་ 
ལུགས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་བདུན་ རྫོགས་ བཅས་ཟབ བརྒྱས ས་སུ་བཞུགས་ ་པ་ལས། འདིར་ བཀའ་ བབ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་མན་ ངག་རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚཾག ་རྐང་ གི ་ཟབ །བྲིད་ཤུང་གསལ་ དོན་འདུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཤིས་ བྱའི་ འི་གནས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རབ་དང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་དམ་པའི་ཆོས་ ཏེ། དེ་ནི་ཐོ་ ཐོག་ མཐའ་བར་ ང་དུ་དགེ ་བའི་ འི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཚིག་བཟང་པོར་ངེས་ པས་ འདིར་ཡང་ཐེ ཐོག་མར་དགེ་བ་མཚན་ དང་མཆོད་ བརྗོད་ བརམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བས་ གླེང་གཞི། བར་དུ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ བྱའི་མན་ ངག་དངོས། ཐ་མར་དགེ་བ་རོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ རྐང་གི་ གི་ཆེ་བརྗོད་དང་ཕབ་ཀྱང་བཅས་སྨོས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མཚན་ 
སྒོས་པ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་ཏི ག་ལས༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས༔ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་ཆེ་ཚེགས་ཆུང་དོན་དཔག་མེད། བྱ་སླ་དཔག་དཀའ་ མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
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-ྲ 





ˆ ༄༅། །ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་དོན་སྟིང་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བཅུད་འདུས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བོགས་འབྱིན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གཞི་མ་ 
བཟུང་ན་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པས་ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ། ག་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ཆེན་པོའི་བསྟན་དོན་ཏེ་མདོ་ལས། རབ་ 


གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྙུ་ལུས་དང་། རྨི་ལམ། འོད་གསལ་ག སུམ། གདན ་བཞིའི་འཕོ་བ་དང་ གྲོ ང་འཇུག་གི ས་མཚོན་མཐར་ ཐུག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྫོག ར་རིམ་ཡེ་ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ 
དངོས་བོགས་འདོན་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི ་གདམས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བས་ཐ བྲས་ཆེ་བ ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྲོ། ལ་ལམ་མཐར་ ཐུག་སྒོཿ མ་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁུད་པར་ འབྲས་བུ་འོད་ག སལ་ རྗོགས་ 





པ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྐུ་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་མུར་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རསྨི་ཤཱ་རི་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ལས་གསན་པའི་སྐྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་ 
ན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཙོར་མ་བཏོན་པ་ནང་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པས་བྱ་སླ་བ་སྟེ། མདོ་སྔགས་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་ 
མ་སྦྱོད་འབྲས་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་ལྷ་དང་ཌ་ཀའི་གསང་མཛོད་དངོས་སུ་བརྟོལ་བ་ 
་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཏེ་ལོ་ཕ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུས་སྣང་བར་མཛད་པས་མན་ངག་གི་ཐུག་ཀ་གང་ཞེག །སྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ས་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བའི་ཐིག་ལེ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེའི་དོན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རང་ 
བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གཡོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་གང་འདུལ་དུ་འདོད་དགུར་སྣང་བས་ན། སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ལ། ཚིག་ཤུང་དོན་ཟབ་བྱ་སླ་གནད་དུ་བརྡེག་ 
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“ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཚུལ་དུ་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་མན་ངག་གི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཐང་སྟོང་པས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣོད་དང་བརྡར༔ འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བཀའ་བབ་བདུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་གཟུགས་ 
སྐུའི་བསྒྲབ་གཞེ་དྭངས་མ་ལྔ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་གཏེར་གནས་སྲ། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་སྒྲོམ་བུར། རྟག་ཏུ་འཕེལ་ 


| འགྲིབ་མེད་པ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དང་དོན། ངེས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཐང་སྟོང་ཞབས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆེ་བ་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་བཞི་པ་ཟབ་མོ་ 





དགོངས་པའི་གཏེར་གྱི་ཡང་བཅུད་དུ་བྱོན་པའི་སྨར་ཆོས་འདི་ཉིད། རྗེ་བླ་མ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དངོས་སམ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། གདམས་པ་དང་ལུང་བསྟན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ ་དགོངས་ ཀློང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ གསང་ མཛོད་ལས་ བརྡོལ་ བ། འཇམ ་མགོན་ཌ ཆོས་ཀྱི [རྒྱལ 'པོ་པཾདྨ ་གར་ དབང་གི ་བཀའ་ ཡིས་རྗེས 'སུ་བསྐུལ་ཏེ ཏེ་གཏན་ལ་ 
ལབ་ ནས ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ ཟབ་ མོའི་གཏེར་གྱི་དབྱིག །དང་། རྡོརྗེའི་གནས ་ཆེན་ཁྱད ་འཕུགས་ ་དུ་མས་ ཀུན་ ནས་གཏམས་ པའི་རི་ ཀླུང་གི་ བྱི་བྲག །འཆཾ་ ཆི་མེད་གླུབ་ཏ ལའི་ '་གནས་ མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་ ཟླ་གམ་ 
དབང་གི་ ཕུག་པར། འཇམ ་མགོན་གྲུབ་ པའི་ དཔའ་བོ་ཌ བློ གྲོས ་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་སྡེ། ། སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ཆེན་ མཆོག་ གྱུར་ཞབས། ། སྡོམ་ ་བརྩོན་ སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ འཛིན་ པའི་ ཁྱུ་མཆོག་ རྫོགས་ ཆེན་གླི གླིང་སྤྲལ་ཐུབ་ བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ལས་ཅན་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་གསུམ་ལ། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་སློབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཐུགས་བསྟེད་དང་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་པའི་ 
སྟོན་འཁོ་ ར་གྱིས་གནས་ཞལ་འབྱེད་པ ་དང་། ཟབ་གཏེར་འབྱིན་པ་དང་། སྔོན་མེད་ཀྱི་གསང་བ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ འི་འཆད་ཉན་སྒོམ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྐལ་ངན་དུས་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་རྒུད་པ་བསྲེངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་བྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་རྱེས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བར་མཛད་ནས། 
རིག་འཛིན་རུ་ལ་འཆང་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་བཙས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ། ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་མཆོག་གི་དབྱིག་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་སྟེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ནི ། ཐུབ་དབང་རྡོར་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ༔ བཏུད་ནས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


| མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འདིས་གང་བཤད་བྱའི་ཆོས་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གང་ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཏུད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
པའང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་བར་པ་བྱ་རྒོད་ཛུང་པོའི་རི་ལ་ཐུན་མོང་ 





གི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མིན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པའི་མདོ་སྡེའི་སྟིང་པོ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགོཿ ངས་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལས་ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐེད་པ་ལུང་གི ་བྱང་བུ་ལས། བོད་ཡུལ་ གཙང་གི་གཡས་རུའི་མཐིལ༔ འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པས༔ དབུ་མའི་ལྟ་ བ་མངོན་ དུ་གྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་། འ སྟོན་ང པ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེ ཆེན་ཐ ས་ བཅུའི་ འི་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ དང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག ་འཛིན་དང དང་དཔའ་བོ་ ་ཌ་ཀིའི་ སྣང་ངོར་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག ་ངེས་པ་ "ལྔ ཿདང་ཁ་སྦྲོ སྦྱོར་ཡན་ ལག་ ་བདུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། དགྱེས་པ་ རྡ་རྗེ། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོ: སོགས་པ་ པ་ཞི་ཁྲའི་རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ གསང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ དང་དྲུག་ཐ གི་ཆོས་ བསྟན་པ་ ཀུན་ ྱི་སྙིང་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་མནལ་ལམ་དང་ཉམས་ སྣང་ཙམ་དུ་མ་ ཡིན་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ཀྱི་ 
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| ༄།།་ །རི་བོར་བྱོན་ ནས་ གུ་རུ་རིན་ བོ་ཆེ ཆེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ དབྱེར་མེད་པ ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལས་ ་དངོས་ སུ་དབང་བཅས་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ར་དེ་ དག་གི་ཟབ་དོན་ སྙིང་པོ་ ་རྫོགས་ 
རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ ཐུག་བོགས་ ་འདོན་ ཐབས་ ལམ་ནི་གུ་ཆོས་ དྲུག་དང་། གྲོལ་ ལམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ གའུ་མའི་སྒོམ་པ་ རྒྱ་གར་སེང་ལྡེང་འབྲིགས་ པའི་ ནགས་ཌྲ ཁྲོད་ནས་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ནི་ གུརྟ་ 
དངོས་ལས་ གསན་པ་ཡང་། སེང་ ལྡེང་ འབྲིགས་ པའི་ ནགས་ ཁྲོད་དུ༔ ཇྙཱ་ན་ ཌཱ་ཀི་ནི་གུཔྟས༔ ཐབས་ གྲོལ་ ལམ་ མཆོག་ བསྩལ་བ་ལས༔ བསྒོམས་ཊ པའི་ཉམས་ མྱོང་ བོགས་ ཆེན་ ཐོན༔ ཞེས་ང དང་། མདོ་ 


' སྔགས ་ཟུང་འཇུག ་གི་ སྤྱོད་: ཡུལ་ ལམ། ཁྱེར་རོ་ ་སྙོམས་ ཆེན་པོའི པོའི་གདམས་ངག་ཡུམ་ ཆེན་རྡོ རྡོ ་རེ ་ཝག་ མོས་རསྟི་ ཤུ རའི་ དུར་ཁྲོད་ ནས་ སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ ལའི་ ཚུལ། རྨ ཤུ །རའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེར༔ དབྱིངས་ ཡུམ་ རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་ཡྲིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པའི་སྟན་ བརྒྱུད་གདམས༔ ཞེས ་དང་། ། རིག་ པ་ཁུད་པར་ཅན ་གྱི་འཁོར་འབྲས་བུའི་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ གདོད་ མའི་ མགོན་ ལོ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ་དང་། རྡོ རྗེ་སེམས་ 
དཔར་སྣང་བས་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཛྫགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཚིག་དང་ཡི ད་དཔྱོད་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 





ཐོབ༔ ཅེས ་གསུངས་ པས་ པས་གནས་ ་སྐབས ་གདུལ་ བྱ་ ཡིད་ཆེ ཆེར ་བསྐྱེད་ཕྱི རཾ མཚན་ དང་སྐུ་ཡི་ ་བཀོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་གཅིག་ ཆར་དང་ རིམ་ ཅན་ དུ་སྟོན་ པའི་ཆོས་ སྒོ་ མཐའ་ ཀླས་ང པ་གསན་ཏེ་ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་ 
པས ་དགོངས་ཀྱོང་ཟབ་མོའི་རྩལ་རྫོགས་ ་ནས་ རྡ རྗེ ་ནང་གི ་ས་ བྱཅཅ་དབུ་མའི ་དབྱིངས་ སུ་རྫོགས ་པས་ཟུང་འཇུག རྡོ་ར ་རྗེའི་ས་ ལ་ གཤེགས་ པ་ལྟར་བསྟན་ ཀུང་ངེས་པའི་ དོན་ དུ་ནི། ། ངེས་ཤིས་ བསྐྱེད་ པའི་ལུང་བྱང་ 
༈ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ པདྨ་ཡི༔ རྡོརྡེའི་གསུངས་ ལང་ འདི་སྐད་དུ༔ ཞེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྲག་ ལོ་ཁྲོ 'རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་ གཉིས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ སྤྲལ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི ་ཆ་ལུགས་ཞི ་མ་ཌྲོ༔ 
མདོག་ སྨུག་དྲ དི་ཞིམ་སྨེ་ བས་བརྒྱན༔ ངང་རྒྱུད་དལ 'ཞིང་རིག །རྩ་ལ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྒོཿ སྤྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་སྐྱོཿ 'སྦྱོང༔ཿ ནང་རྟགས་ཡ་ མཚན་སྟོཿ སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ལས་ ཀྱང་༔ ཞོལ་བ་ཞེས་བྱའི་ཤར་ 
མདུན་དུ༔ བརྩོན་ འགྲུས 'ཞེས་བྱའེ འི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ ་ང་ཡི་ ་ཐུགས་སྤྲལ་ ཡིན༔ ཞེས་དང་པདྨའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཐང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་ཧུང་ཟད་བདེ༔ ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 
ཐེངས་གཅིག་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་ང་སྤྲལ་ཐང་སྟོང་པས༔ ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས༔ མཐའ་དབུས་ས་གནད་མེ་བཅཙའ་གསོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོདཿ ཀཱ་ཀཱོའི་མུན་གླི ང་ དཀར་པོར་ 
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=” ༄༅། །བསྒུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ཡང་གསུངས༔ ཇི་སྐད་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར༔ མེ་ཉག་རིག་འཛིན་ལྡང་གི་ཐུ༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་བདག༔ 
འོལ་བ་ལྟ་རྩེའི་ཤར་གྱི་ཆར༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་མཚན་དང་༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་༔ དྲན་པས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྣང་སྐྱེས༔ པཌ་གྲུབ་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན༔ ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ 
ལུགས་བཅདཿ རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་དྲོད་རྟགས་བྱུང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་མོན༔ བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བཅད་ཅིང་བསྡུམས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ 


ཱ ཐམས་ཅད་གསོས༔ མཐའ་དབུས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར༔ ས་གནད་མེ་བཅཙའ་མང་དུ་གསོལ༔ ཧོར་དམག་ཟློག་ཅིང་ཀླ་ཀློ་བཏུལ༔ ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་བདེ་བར་ 
བསྒྲབས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཕྱིན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཇལ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དབང་དང་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ༔ །ྲག་འཐུང་ 
འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཐོང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྔགས་རྒྱུད་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་དབང་བསྩལ༔ ནང་གི་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 





^. ༨ 


སྤྱི་གཟུགས་ དཔལ 'ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་དང་ དགོངས་པའི་ འི་གདེངས་ ཚད། བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་རྩལ། མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གཉིས ་སུ་མེད་པ ་གངས་ ཅུན ་གྲུབ་ བརྒྱའི་ དེད་ དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ཕོའམ། དཔལ་ ལྕགས་ ཟབ་པ་ །ཆེན་པོ་ ལོ ་བརྩོན་ འགྲུས ་བཟང་པོ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལས་གསན་ པའི་ གདམས་ཿ ངག་ཟབ་ དགུའེ་ ཉིང་ཁུ་རྣམས་ རིང་བརྒྱུད་ ད་ ལྟའི་ བར་བཞུགས་ ལ། ཉེ་ བརྒྱུད་ 
ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་དང་བཅས་དགོངས་ པའི་ ཀློང་ནས ་བརྡོལ་ བའེ་ཟབ་ གཏེར་རྒྱུ་མཚོའི་ཡ ཡང་ བཅུད་བཅས 'བམང་ ཡ་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ་ རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས་ བདག ་ཅག་ གི་ སྤྱོད་ཿ ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ པའི ་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱར་བ་ བ་སྟེ ། སྟིང་པོ་ ་ལས་ ཀྱང་སྟིང་པོའི་ བཅུདཿ ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲོམ བུ་ཆུཿ རིག་ཿ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ གཟུངས་སུ་གདམས༔ ཆོས་ བདག་ མཁའ་འགྲོ་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ མ་འོངས་ 
ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ དགོངས་ པའི་ཀློང་ནས ་རང་ཤར་ བའི༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཐབས་དུ་མ་དང་༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་དབུགས 'དབྱུང་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ སྟོན་ 
པ་དེ་དག ་གི་ ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གི་ ་དངོས་སུ་གསན། རྟོགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། སྒར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དབྱིངས་རིག་གསང་བའི་སྒྲོམ་བུར་ དགོངས་པས་ རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་སྣང་ 
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༄༅། །བར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་འདྲེན་པའོ། །གསུམ་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ 
ཀྱི༔ སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོ་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པས་གོང་དུ་སྐུ་ལྔའི་སྟོན་པ་དང་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་བཅུད་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ན། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་པས་གེགས་བསལ། ཐབས་ལམ་གྱིས་བོགས་དབྱུང་། འབྲས་བུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལྔ་རུ་འདུས་པའི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 


། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སྒྲ་ཡི། །ལྟ་བས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་མཐོ་རིས་དང་། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་སྡེ་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞེན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་མཆོག་ 


དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་བཤིག་པ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྱི་མཚན་དུ་སྟོན་པ་ 





བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་སྟིང་ཕོ་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་དོན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའང་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ ལྡན་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡང་དག་པ་ཉིད། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་སྟིང་ཕོ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལྟ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད། སྒོམ་པ་རང་བཞིན་མཚན་མ་ 
མེད་པ། སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཐུག་སྒོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལས་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
གསལ་རྒྱས་རྫོགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་འོད་གསལ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་གསེར་ཆོས་མགུལ་གྱི་གའུར་སྦས་པའི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉིན་ཞག་ཙམ་གྱིས་ 
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” ༄༅། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོའི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ལམ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་སྡེག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་རྟོག་ལ་ཐོག་བརྫིས་སུ་བཏང་བ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྟོམས་ཆེན་ཕོ་ལམ་དུ་ལྟོངས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དམན་ལམ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་སོན་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚུར་དུ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐབས་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


ཟེ སྐྱེ་འཆི་བ ར་དོའི་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐ བས་སུ་བཤིག་སྟེ་མི་སློབ་ འབྲས་བུའི་ས ར་སྦྱོར་བ་ ལ། གཉེ ན་པོ་རྡོ་ ཚྡེ་ ལྟ་ བུའི་ཡེ ¢ ་ཤེས་མ་ སྦས་ལྷུག་པར་ སྟོན་ པ་རྒྱུ འབྲས་ཐེག་པ་ རྒྱ མཚོའི་ ་རྩེ་མོ་འབྲས་ བུ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ 
ལོའི་མ ན་ངག་གིས་ཡེ་ཤེ ས་ལ མ་དུ་བྱེད་པ ས་ཆན་ལ་ - བ་བཏབ་པ་ ལྟ ར་དོན་གྱི་འོད་ག ར ལ་ག རང་ཁ་ ཆེ ན་པོའི་སྦྲབས་ བརྟོ ལ་ན ས་སྐུ་བ ཞིའི་ག སང་ མཛོད་ལ་ མཐོང་ བའི་ཆོ་ ས་སུ་སྦྱོད་པ འི་དོན་སྟོན་པ་ འདི ་དག ་ནི་ 
བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ ཀུན་གྱི་ཡ ང་ ཞུན་གསེར་ སྦྱངས་ཞུན་མ་ དངོས་ཏེ། དེ་དག ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ གསེས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ། ལྟ་སྒོཿ མ་ སྤྱོད་འབྲ ས་ བཞིའི་རྣ མ་ 





བཞག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོད་པས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་མུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་རེ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ནི་མན་ངག་དེ་དག་གི་རྡོ་སོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་གནད་དོན་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འདི་གང་ལས་བྱུང་ན་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས། །ཟོ་ཆུན་ 
ཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རྟོག་གི་ 
ག་རྩ་གཅོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྟོང་པ་རྩིས་སུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནད་དུ་ཟབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་དབུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། མཐའ་བྲལ་རབ་ཏུ་ 
་གནས་པའི་དབུ་མ་དེའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོ་ 
ར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི ། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། 
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= ༄༅། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་མདོ་ལམ་གྱིས་མངོན་ དུ་བྱེད་མི ནུས་པས་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡ རྡེ་ཐེག་པའི་ 
མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་དབང་ བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམས་ པས་ རྟོགས་ ནུས་པའི་ ཕིས མ་པ་ཕྱག་ ཆེན་ 'ལྟར་ བསྟེན་ པས་ འོད་ གསལ་ཉི་ ཟླའི སྣང་བ་འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ལྟ 'སྒོམ་དེ །དག་ལ་ཐབས་ གྲོལ་ སྤྱོད་པས་བོགས ་དབྱུང་ན་འཕྲུལ་ འཁོར་གྱི་སྲང་ཐག་ བཀྲོལ་བ་བཞིན་རྡོ་ རྡེའི ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་ནུས་པས་ ་གསང་སྤྱོ སྤྱོད་མཁའ་ 


' འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཐབས་ལམ་ ནི་གུ་ཆོས དུག ་གཉིས་སྒྲོ སྤྱོད་པ ་དང་བོགས ་'འབྱིན་ དུ་གསུངས ་”ཤིང་། དེ་དག ་ཀྱང་ རྗོགས ་ཆེན་ ངེས་དོཿ 'དོན་འདུས་ པའི ་རྒྱུད་ལས། རྗེས་ལ་བཙལ་བས་གླང་པོ་ རྙེད། །སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་དོན་བཙལ་ན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྷིད། །དེ་རྙེད་སེམས་སུ་འཛིན་པ་བྲལ། །འཛིན་ བྲལ་སེམས་མེ་ ད་རང་བྱུང་སྐུ། སེམས ལས་མ་བུང་ཟངས་ྒྱས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ 





བུ། དེའི་ཆོས་སྐད་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས ་ལམ བྱེད་ཁོ་ ་ན ་ཡིན་ པས་ ཐེག་རྩེ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་ མཐར་ཐུག་གི ་གྲེལ་ པ་གཞིར་ངེས་པས་ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ ལོ པོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ ་དག་ གིས་ལྟ ་སྒོམ་ཐ སྤྱོད་འབྲས་ 
ཀྱི་སྒས་ བསྟན་ པར་ངེས་ཤིང་། མདོར་ན་ཟབ་ མོའི་གསང་བ་དེ་དག ་རྟོག་གི ག་དང་སོོ་སྐྱེའི་བློས་བསྲེ ་བསླད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ ་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ ་དོན་ མཐར་ཐུག་ འབའ་ཞེག་ ག་དང་། ད་ལྟའི བར་ ་ཚད་ 
མར་ གྱུར་ པའི་ མཁས གྲུབ་ རིག ་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོའི་སྣན་ བརྒྱུད་གསང་བ། བཤད་ཡམས་ ཀྱིསྤྲས ་པ་བསྐྱངས་ཏེ་དོན་ གྱི་ཟབ་ གནད་རྗེན་པར་ཕྱུང་བའི་གནད་ ཀྱི་ཐུགས ”ཀ་མན་ 'ངག་ གྲོལ་བ བའི་གདིང་ཚད་མངོན་ 
གྱུར་ དུ་ཕྱིན་པའི ཉམས ཨམྱོང་དམར་ཁྲིད་མཐར་ ཐུག སྙིང་གི་ཟུ ་ཟུངས་ཁྲག་ ཉིད། ཚེ་ཐུང་སྒྲབ་ པའ འི་ལོང་མེད་སྟིང་རུས་ ཆུང་བ་ སྙིགས་དུས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕངས་མེད་ དུ་ 

བསྩལ་བའང་། སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལས་འཕྲོ་ ་དང་སྐལ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པས་མཚམས་ སྦྱར་ནས་སྣང་བ་ཡང་ཐུགས་རྗེ ཚྡེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ ཤེས་ པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཕྱིར་ས་མ་ཡའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ཉམས་སྱུ་བང་བུའི་མན་ངག་དངོས་ལ། ལམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་ 
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པ ༄། །དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ །དང་ པོ་ནི། དད་ ལྡན ་བྱང་ཆུབ་ འདོད་པ རྣམས༔ ཁླཾ ་མ་ དམ་ པཿ ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན༔ སྨིན ཅིང་དམ་ ཚིག་ རྣམ་ དག་ པསཿ༔ སྔོན་ དངོས་ 
རྗེས་ཀྱི ཀྱས ཉམས་ སྭབླང་ཿ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ལམ་ ཟབ་མོ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ འི་གཞི གནུལ་བུ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན ་པའི་སྣོད་དགོས་པ པས་ གང་དུ་འཇུག་ བྱའི་ མམ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་ པ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ། བྱ 


ཆུབ་དོན་  གཉེར་གྱིས་ སྲོ ཤུགས་ལྷག་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ལྡན་པ། སྤྱ ད་རིག་ མཉམ་ པའི་དོན་ལ་དངོས་ སུ་འཇུག་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། ཉམས་ ལེན་ གྱི་རྐེན བླ་མ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པས་ རྡེས་ སུ 


དྦ འཛིན་ དགོས་པས་དམ་པའི་ཡོ་ ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པའི་ ཕྱིན་ཌ རླབས་ དང་ལྟ ་དགོངས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཁུད་ པར་ཅན་ དང་ ལྡན་ པའི་ དགེ ་པའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ མཉེས་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟེན། ཉམས་ ལེན་༔ གྱི་ 
གཞེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ དགོས་ པས་ དེའི་ གནད་ དོན་ ཀྱང་དབང་གི ་ངོ་བོ་ ནི་ འཐོབ་ བྱའི་ ༢བྲས་ བུ་ཁུད་ ཕཔར་ ཅན་ མངོན་ དུ་སྐྱེས པའམ། སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ ཀྐྱ་ནུས་ རུང་དུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་པ་ པ་སྟེ དཔེར་ན་ ཆུ་ལུད་དྲོད་ 


༢༣.༨-འ༨ 


གཤེར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ཨ་བྷི་ཤཱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མངོན་པར་གཏོར་བའམ་ བྲུགཔ་པ་སྟེ ། དབང་བཞིས་རང་སྐལ་ གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་ 





༢^.༨2 ༨. ༠༽༨་ 


བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་འཇོག་པས་ན་དབང་ངོ་། །དེའང་སྦྱིར་དབང་གི་ སྦྱང་གཞི་ ནི། འཐོབ་ 'བྱ་རང་གནས་ ཀྱི་གཞུག་ མའེ་རྡོ་ རྗེ་བཞེའོ། ། །སྦྱང་བྱ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ བྱེད་གློ་ བུར་གྱི་དྲི མ་ ཕྲ རགས་ 
ཁེ རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་སློབ་ བུའི་བླ བློ་ཚོད་དང་མཐུན་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས། དེ་དང་རྗེ རྡེས་ ས་སུ་མཐུན་ པའི་ལམ ་སྒོམ་ རུང་དང་། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ རུང་དུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པ ་ཡིན། སྦྱ སྦངས་ འབྲས་ནི་ སྐུ་བཞིའི་ ར་ བོན་ 
ྲ ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསོས་ཐེབས་ པའོ། །བསྐུར་ བྱའི དབང་ལ་དབྱེ་ན སྦྲང་གཞི་རྡ་ རྗེ བཞི་ དང་ ། སྦྱ སྦངས་འབྲས སུ་བཞི་ ལ་ ལྟོས་ ནས་དབང་ བཞི་ ་ནང་ གསེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་ བ་དང་བ བཅས་པ་ སྟེ། བུམ་དབང་ 


ཀྲ ལརྡོརྗེ་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུད་ དང་སྒྲབ་ སྡེ་སྤྱ སྤྱིའི་ཆོས་ སྐད་དེ། མདོར་ན་ གསང་སྔགས་ཊྭ ཀྱི་ལམ་ ཐམས་ཅད་དབང་ གིས་ བསྡུས་ཤིང་། ། དབང་ གིས་སྟོད་རུང་དུ་མ་ བྱས་ན་ 
ལམ་ སྒོམ་ པ་ ལྟ་ཅི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ གི ་དཔེ་བལྟ་བ་ཙམ ་མི་རུང་བས་ སྐབས་ འདིར་ཡང་ཐོག ་མར་དབང་ གིས་རྒྱུད་ སྨིན་ དགོས་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་རེ་རེ ་བཞིན་བྱེ་ བྲག་ གི་ དབང་བསྐུར་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞིར་འདུས་པས་སྒིན་བྱེད་རྩ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་གི་བླ་སྒྲབ་རྩ་བའི་ 





པཿ ༄། །སྨིན་ བྱེད་ བུམ་ གསང་ཤིར་ཡེ་ཿ ་བཞེ པ་ རིག་ པ་རྩལ་ དབང་བཅས་ ཀྱིས ཐོག ་མར་ཉིད་ དུ་སྨིན པར་བྱ་དགོས་ པ་ དང་། ཉམས་ སུ་ལེན་བྱེ བྱད་ དབང་ གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྐྱ་རྒྱུད་ སྙིན་ པས་ རྡོ རྗེ ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་ པའི་སྲོག་རྩ་མ་ བརྟན་ ན་ ལམ ་གྱིས་ ནམ ་ཡང་རང་རྒྱུད་མི་ ་གྲེལ་ བས་ཐུན་ མོང་རིགས་ལྔ་སྤྱི། ཁྱུད ་པར་རྩ་བ་ བ་སྐུགསུང་ཐུགས། ཡན་ ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ཉི 6 $ ཤུཧ་ ཌྡས་ བསྡུས་ པའི་ སྡོམ་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཟླ ཡས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས། ཉམས་སུ་བླང་ ཀྱའི་ ལམ ་དངོས་ ཐུན་ མོང་། ཐུན་མིན། ཁྱུད ° པར་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོས་ རྒྱུད་ ལས་ རུང་དྱུབ། ལྟ་སྒོམ་སྣཾ སྤྱོད་ ཕ བོགས་ འདོན་ འྲབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་ པ་ ལྡས་ ལམ་ དངོས་ 


ཤྭ གཞིའི་ ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེས་ བརྟན་ གོང་འཕེལ་ དུ ཟུན་ དང་ཐུན་ མཚམས་ ཉམས 'ལེན་ གྱིས་རྗེས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་གནད་དོཿ དན་ བསྡུས 'ཏེ མཇུག བསྡུ པས་ བཱོ .རྒྱུད་ ཆོས་ལ་ འཕུལ་ ངེས་ སུ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ཉམས་ 
ལེན་གྱི སྱུ་ལམ ་དངོས་རྒྱས པར་བསྟན་ པ་ ལ། སྔོན་ འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ གྱིས་རྒྱུད སྣོད་ཊ རུང་དུ་བྱེད་པ། ། དངོས ་གཞིའི་ ཉམས ་ལེན་ཅུ གྱིས ཉམས་ རྟོགས་སྐྱེས་ང བརྟན་ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱེད་པ། རྗེས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ 
ལམ་ གྱི་འགག་ བསྡུས་ ཏེ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་སྔོན་ འགྲོ་ ༥ལ་ ཡང་བཐུན་ མོང་། ཐུན་ མིན། ཁྱད ་པར་ གྱི་སྔོན་ འགྲོའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དང་པོར་དབེན་ པའི གནས་ སུ་སོང་༔ ཕྱི རྩྱ་ནང་བྱ་ པ་ཐམས་ ཏད་ བཏང་༔ 





ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྣལ་ དུདབབཿ རྩེ གཅིག ་གསོལ་ གདབ་ ་དོན་ ལ འཇུག༔ བློ སྣ ་ཆོས་ལ་ བཙན་ཿ ཐབས བསྐུལ༔ མངོན་ མཐོ་ངེས་ ས་ལེགས་ ལམ་ གཞུག་ངུ་ ་ཕྱིར༔༔ ལས་ ་འབྲས་ བླང་ དོར་ ངྲེས་ འབྱུང་བསྐྱེད༔ 
འདི་ནི ཤུན་ མོང་སྔོན་ འགྲོ 'ཡིནཿ ཞེས་པ་ སྟེ། འདི་ལ་ ཡང་བྱི་བྲག་ཏུ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ལམ་ སྤྱིའི་སྔོན་ འགྲོ ་ལ། ནང་གི་ལྟ རྟ ་དགོངས་ ལ་ བྟརྟན་ པ་མ་ཐོབ་བར་ ཕྱིའེ་ཡུལ་ རྐྱེན་ གེགས་ སུ་ཆེ་ བས་ འདུ་འཛི་ 
དང་རྣམ་ གཡེང་མེད་པ། གླུབ་ ཐོབ་ གོང་མས་ བྱིན་ གྱིས བླབས ་པའི་དབེན་ གནས སུ ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན ་པས་ ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ ལྷུང་བའི་འཚོ་བའི་མཐུན་ རྐྱེན་གྱི གྱས 'འབྱོར་བར་ བྱས་ ནས་རྱ ཕྱི ་འཇིག་ རྟེན། 
ནང་འཁྲུལ་ རྟོག བག ཆགས་ང ངན་ གོམས་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ རྦད་ཀྱིས བཅད། ལིང་གིས བསྒྱུར། ། ཁྲེས་ སེ་བོཿ བཔར། འཁྲི ་བ ངན པ་རྒྱང་ བསྲིངས་ ནས་ ཆོས་མ་ གཏོགས་ བསམ་ མ་བློ གཞུན་ མེད་ པ་ ཞིག་གི གིས། 
སྒོ གསུམ་ བདེ་ང ་བའི་ལམ་ དུ་ལྟོད་ ཀྱིས 'ཀྲོད། ལུས འདུག་ རྟངས། ངག་བ བླབས་ བརྗོད་དང་རླུང་སྦྱོར། སེམས་ ་དམིགས་ པ་ལས་ གཞན་ དུ་མི་འ འཕྲོ་ བཔར་ཉམས་ ལེན་ མ་ འཇུག་ གོ _།གཉིས་པ་ པ་ ཐུན་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ 
རང་གི མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དངོས སམ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་སོགས་ གང་ལ 'མོས་ གུས་ཆེ ་བ ་ཞིག ་མངོན་ སུམས་ཝ་ ལྟ་བུར་བཞུགས 'པར་མོས་ ལ། དཔལ་ ལྡན་ཅུ་ བའི་ བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སོགས་ དང་། དུས་ 
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” ༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གང་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་ 


ཀྐ སྐྱེས མཐར་བླ་མ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱས་པས་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ངོ་བོ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་ 





པོ་ཆེ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞེང་། ཕན་འདོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་རེས་ཐེངས་གཅིག་རྙེད་དུ་ཟིན་པ་ལ། དོན་ 
མེད་དུ་མི་ཚེ་ཟད་དེ་སྟོང་ལོག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལའང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བས་དོན་འབྲས་ལོན་པར་མ་བྱས་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཆེ་ཐར་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འཆི་བར་མ་ཟད། དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བློ་སྣ་ཐུང་ངུར་བྱ། ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་མི་རྟགས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་བཟོད་པའི་བླག་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་མཐོ་ 
རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
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།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་བྱིས་པ་དང་སྡེག་ 


གས པལ འ་གཞན་དབང་ དུམ རད ང་པར་ལག་ལ ན་ཐེ བྲས་ཇྲེས་པ འི་འཆི་ཆོཿ ས་གཤ། འ་མ ་ཞེག་བ སྒྲུབས་པ ར་བ གྱི་སྙ མ་པས ་བློ་སྣ ་ཆོས་ལ་བསྐུལ ། ལས་འབྲ ས་ལ་ཡི ད་ཆེ མས ་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་ གི་ལམ 'གྱི་ངོ་ 
བོ་ལའོ་ ར་བ་ལས་ངྲེས་པ ར་འབྱུང་བས་བློ་ རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐེ ག་པ ་ཆེ་ཆུང་ ཐུན་མོང་གི་སྔོཿ ན་འགྲོ་ སྟེ ་རྒྱས་ཁྲི་ ད་ཀྱི་སྐ བས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ གི་ལམ དང་སྦྱར་ ནས་ཞི བ་ཏུ་བཤད་པ ས་ཉམས་ 


ན་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་འདི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཟུང་༔ སྡེག་ལྟུང་སྦྱང་ཞེང་ཚོགས་ 


གཉེས་སྤེལ༔ མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བུ༔ འདི་ནི་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
བཅའ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 





རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བོགས་འབྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་གྱི་ཚོགས་བསགས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཀའི་གནད་འདུས་ཟབ་ལམ་ 
་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ནེ་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་རྩ་བ་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
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གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟེར། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་ 
འདུ་ཕྲིན་ལས་གྱི་གཟེར། ལྟ་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་དགོ་ ངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱང་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤུན་ 


ན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དེ་ལྔ་ནི་ལམ་སྤྱིའི་ཁོག་ཕུབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་འཆད་ན་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་ 





” ༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཀུན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱས་པར་སྤོ་ཞིང་། བསགས་སྦྱང་གི་ངག་འདོན་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལུས་རྩ་རླུང་གི་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ སྒོ་གསུམ་ཤིན་སྦྱངས་བྱིང་རྒོད་བསལ༔ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་འདྲེན་པ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཆོས་ 


། བཞིས་རྒྱུད་སྦྲུངས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསལ་འདེབས་ཁུག་ཅམ་བྱ། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པྲད་ཉི་ཟླ་བཞེ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དངོས་དེ་ཀ་ལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་འོད་དུ་འབར་བ། རང་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས་གཟིགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་རང་མཁྱེན་སྟམ་པའི་བློ་གཏད་ལིང་གིས་བསྐུར། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཝ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རང་དང་ལྟན་ 





ཅིག་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བར་མོས ས་ཏེ། ངག་ ཏཱ། མ་ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆི་ ལགས་ས། སོ། །ཞེས་ཅི ་ཏ་ནུས་ བརྗོད། སྐྱབས་ 
ཡུལ་སྐབས་ འདིར་ ར་བསྡུ་བ ་མི ་མཛད། གཉིས ་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་གི་ཕ་མ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ པས་ཤིན་། ཏུ་ ཧ་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་ཊ ཀྱང་འཁོར་བ་ པན ་སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་མེད་པ་ལ་ སྤྱོད་ 
པར་འདུག །འདི་ རྣམས་ ལཾ དྲིན ལན་ དུ་ཕན་གདགས་དགོས། དེ་ཡང་ལན་པ་ཕྱོགས་རེ་བས་ མི་ཾ ཕྱིན་ པས་ཐམས་ ཅད་ ད་ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོའི་ གོ་ འཕང་ལ་ ལ་འགོད་ པའི་ཕྱིར་ 'དུ་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་ བསྒོམ་ པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ཿ ་པའི་བློ་ ་དུང་དུང་བས། ངག་ ཀུ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ རྗོ་གས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 

དེའི་ཆེད་ དུ་ཟབ་ལམ་ ནཱི་ གུ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་གང་མང་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་ ་གཉིས་པ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ དག་བྱེད་ ཨའི་ སྟོང་ར་ ནི། སྔར་ བསྐོམས་ པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
གསལ་གདབ་སྟེ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་གངས་རྒས་ བརཅད་དདུས་པའི བོག རིན་པོཆེ་མཅ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
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༄༅། །པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། སྡིག་༈ སྒྲིབ་ ཐམས ཅད་ དག་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཁུད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཏབ་ པས་ བླྲ་ མ་ མ་འོད་ དུ་ཞུ 
སླ སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ ཐིམ་ པས་ ཀྐུད་པ་ གཏི་ མུག་ གི་° རང་བཞིན་ དེ་ སྦྱངས་ཿ ནས་ ཡལ། མགྲིན་ པ་ ཡན་ ཆད་ མགོ་ བོ་ ཆུའི་ ཟྦུབ་ལྟ རྟ་ བུ་།་ དོག་ དཀར་ ལ་ པ་རེག་ བྱ་སྲབ་ པའི་ ནང་དུ་ཆོས་ །འབྱུང་དཀར་ ལོ་ ་གླུ་གསུམ་ པ་ 
དྭངས་ གསལ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ལྟ བུ། རྩ་བ་རཕྲ་ བ་མགྲིན་ པར་སླེབ་ཅིང་གདེངས་ ཀ་གཡེ་ལ་བ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ པའི་ཟུར་གཅིག་ སྨིན་ ཕྲག་ དང་། ཟུར་ གཉིས་ནཱ་ ལྟག་ གཡས་ གཡོན་ ལ་ རེག་ ཅམ་ པ། དེའི་ དྭབུས་ས་ 


ཱེ དང་ཐད་དླུའ་ མ་ དང་ ཟི ་སྐྱེ་མེད་ མཚོན་ པའི་ ཨ་ དཀར་བ ལོ་ གསལ་ དྭངས་ འོད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཤན། ཕྱིད་ ཆ་ཆོས་ འབྱུང་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཊ ཕྱེད་ཙམ་ སྟེང་དུ་འཐོན་པ། པ  རྟེན་ ད་དང་བ ལ་ ཐོག་ མར་ 
བསྒྲིམས་ ཏ་ ཏེ་སེམས་ གཏད། དེ་ རྗེས་ཤེས་པ་ སྒྲིམ་ ལྟོད་རན་ པས་ཅི་ ནུས ”སུ་སེམས་ འཛིན། མི ནུས་ ན ཨ ཐུང་གི བཟླས་ པཤུབ་ བུར་ ལན ་ཉེར་ གཅིག ་ཅམ བཟླས་ པས། ཨ་ ཡིག ༥ལས་ བདུད་རྩི་ དཀར་ པོའི་ རྒྱུན་ 
ཤུགས་དང་ལྡན ་པར་བ བ། ཆོས་འབྱུང་མེར་གྱིས་གང་ཞམ ཞུམ་ལུད་པ ས་ལུས་ཕྱི་ན ང་ཐམསས་ཅ ད་ དུ་ཁྱབ་ཅི ང་བཀླས ། ཐོག་མེ དནས ་བསགས་པའི་སྡི ག་སྐྲི བ་བག་ཆགས་དཀོ་ ར་ དང་སྐུ་གླད་ཟོས་པ་ དང་ དམ པ 





ཚིག ཉམས་ ཆག ་སོགས དུད ཁུ་སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པར་ བ་སྤུའི་བུ་ག་ དང་དབང་ པོའི་སྒོ་ཕྱིར་ ནགཞནུ་རུ་རབདས། ལུས་ ཀྱི་གདོས བཅས་ ཌྡན ་ལྔིན་ རྣམས་ ཀྱར་ ཞུ་བ་ལྟ ལྟར་ སོང་ཞིང་བདུད་རྩིས་ཕྱི ཁྱི ནས་ ཀྱང་ བླགས་ ཏེ་ 

ནག་ བུན་ ནུནུས་ འོག ཐག་ རིང་ལོར་ སོང་ནས ཡལ། རང་ལུས་ཤེལ་ གོང་གཡའ་ དག་པ ༥ལ་ ་ཐོགས་ མེད་འཇའ་དཀར་པོ་ ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩིས གང་ པར་བསམས་ ལ་ཤེས་ པ་ ལྟོད་ ལ་ བཞག །འདི་ ཉིད་ ཆེད་ དུ་སྐོམ་ 
སྐབས་དམིགས་བཟླས་དེ་རྣམས་ བསྐྱར་བ་ཡིན་ ལ ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཐོག་ མའི ་གཅིག་དེས་ཆོག །དམིགས་པ་ འདི་ ལ་ ཡན་ ལག་ གཉེས་ ཏེ ཞད་ ཞི་ བྱེད་ནི། ཆཚ་བ་ལ་ བདུད་རྩི་ དཀར་ བསིལ་ གྱིས་ ནད་ དམར་ 
པོའི་རྣམ་པ། གྲང་པ་ལ་ བདུད་རྩི་ དམར་ ཞིང་ཚ་བས་ཿ ནད་ དཀར་ འདུར་གྱི་རྣམ་པ། རླུང་ངམ་ འདུས་པ་ ལ་ བདུད་ཅུ རྩི་སེར་ལ་ སྣུམ་ པས་ ནད་ སྔོ་ འདུར་ གྱི་རྣམ་པ་ སོགས། གང་ན་ བའི་ ཐད་ དེ་ ཀར་ བུག་ པ་ རུང་ 
ནས་བདས་པས་རྩད་ནས་དག་པར་ བསམ། གདོན་ ཞི བྱེད་ནི། ཨ་ལས་བབ་པའི ་བདུད་རྩི་ ་གདོན་ སྲ སོ་སོའི་གཉེན་ པྲོ་ཁོ་བོ་སེར་དྲག་ལྟ ་བུར་གྱུར་པ་དང་། མེ ་དཔུང་དང་ཁྲོ་ ་ཆུ་ཁོལ་ མའི་རྒྱུན་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འཁྲུལ་རྟོག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བློས་སྒྲོ་བཏབས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ 
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” ༄༅། །དག་བྱེད་ཨ་ཡི་སྟོང་ར་སྦྱངས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀུན་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པའོ། །རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་ཞེན་པའི་མཐའ་སྟོང་སྟེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རུ་ 


་ ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ ་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་སྦྱོད་པ་བརྩ་ མས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ འི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ རང་ལོཿ ག་ཅིང་ཕྱི་ནས་འགག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཤུགས་འབྱུང་ དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་གྱི་གཟའ་གཏད་མེད་པ ས་གང་དྲན་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་བྱ་བ་ཕྱི་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། འདས་རྗེས་ལས ། ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་ས་བོན་ 





ཉིད་ དུ་གནས། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ ཡི གེ གསུམ་དུ་གར། །ཡི ་གེས་རྩལ་ སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་འཁྲུལ་ གྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་མ་ 
རིག ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྤང་གཉེན་ གཡུལ་ སྤྲད་དེ དུན་ གཞི ་གཅིག་ལ་ གནས ་དོན་ ལུས་གསུམ་གྱི་བག་ ཆགས་ ལས་སྣང་བའི་ཕྲ་ བ་སྒོ་ གསུམ་དང་། རགས་པ་ཁམས་གསུམ་ ་གྱི་སྣང་ཞེན་རི རྭགས་དུགཏུ་ 
¿།འཁྲུལ་ པའི་ཉོན་མོངས་ 'དུག་ཊ པོ་སྦྱང་བྱ་ ཐ་རིགས་དྲུག ་ས་བོན་ཡི ་གེའི་རྣམ་ པ་ དམིགས ་རྟེན་ དུ་བྱས་ནས། ། རིག་པའི འིཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ གསུམ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྣམ་ 


བྲ ་ཉི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་པ་ པ་སྦྱོང་བྱིད་རྡ ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཤར་ ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ དངོས་ མེད་ དུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ངག་ གམ་ རྡོ་ 
རྗེའི་ ༣་བླཟས་ པ་བྱ་བ་ནི ནང་གི་ རུ་ཤན་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ ཀི་རླུང་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ སྟེ། དྷི ལྟར་འབད་པས་ལུས་ འོད་གསལ་ དུ་སྨིན། ངག་[ ཡི ཡི་གེའི་ འཁོར་ལོ་ དག་ །སེམས་རི རིག་ ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ སོ། །རིག ་པའི ་རྟེན་སེམས་ གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ འི་སྤེམས་ ཆགས་པས་བདག་ལོའི་ འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ མྱོང་རེག་གི་མཚན་མ ་ཤར་ བའི་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨ ་༠༨༤༠ ༨༩༤་ 


པཿ ༄༅། །འབྲུལ་པ ་གནས་སྟོང་པ འི་ཕྱིར་སྒོ་ ཐཾ སུམ་ སྦྱང་པ ་སྟེ་ལུས་རྡོ ་རྗའ་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་རྡ ་རྗ་སྔ ན་པ ་ཌེ ་ག སུམ་མེ ་འབར་བ་སྒོཿ མ་པ ་དང་། ངག་སྦྱོང་ཕྱི་ནང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་ རྒྱས་འདེབས ། རྩལ་ 
བྱིངས་སྲུ་བྲི མ་པ འི་གནད་རིག་པ ས་འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་གྲོ: ལ་ལ་སོང་ནས སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྱ་ ་བ འི་རྒྱུད་ལས ། ལུས་སྦྱངས་སྲེ མས་ལ་ཁ ན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ངག ་སྦྱངས་སེ མས་ལ་བ ན ། ཞེས་དང་། 


སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་པས་ 
ཁམས་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པས་འགྱུ་དྲན་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྤྲན་ཐག་ཆད་ནས་རྒོད་པའི་སྐྱོན་སེལ། ཐད་ཀར་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཐེ བས་སླ་ 





བ་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་རང་མལ་ 'དུ་སོར་གཞུག ་པས་བྱིང་བའི་འཕྲང་ལས 'བཏོན་ ཏེ་སྐྱེ་འགག་ གནས་བྲལ་ གཞི་ གནས་སྒུ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་ངོ་ ངོ་ སྤྲད པ སྟེ། དེ དག་གིས་ 
སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ལམ་ བྱེད་རང་བཞིན་རྫོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག ་གི ་གནས་ལུགས ་མངོན་སུམ་ལམ བྱེད་ཁྲེགས ་ཆོད་ དང་ཐོད་རྒལ་ཐུ གྱི་སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པས་ན་ 
འོག་མའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ལམ་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་བས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོས་བསགས་སྦྱངས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ཞམས་ལེན་གྱི་སྒོ་འབྱེད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བླ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གྱིས་དངོས་སྣང་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ ལ་ཕབ། སྒོམ་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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༨༤ ༡༨༤༨ 


༄༅།། །མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བས་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་ར་སྦྱངས་ཏེ་བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ཆེན་རོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཆེན་ 
པོས་གེགས་བསལ་ནས། ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་དང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་བཞུགས་ཚུལ་བཤིས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རུ་ཤན་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྦྱངས་ནས་རྩོ་ལ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་རེ་རེ་ཡང་ལམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་འདོད་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ 


' ཀྱང་རུང་བས་དེ་དང་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བ་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ལས། ཤིས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྙིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གཞི་བཟུང་། སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། 





ད་པ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་ཐག་བཅད། བོགས་འབྱིན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་། འབྲས་བུ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་ 
་གི་དབྱིངས་སྲུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ སྣང་ལུགས་མཚན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས༔ ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 
་པ་སྟེ། ལམ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་མཐར་ 
་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ངེས་བཟུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བ་ 
ས་བུ་ཞིང་། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 

ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་མདོ་བཅུ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་དབུ་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། 
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པཿ ༄༅། །དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཏམ་ཚོགས་ 
གཉིས། དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཉིང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ས་གསུམ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་ 
སྣང་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་མར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གཞུང་རྩ་ཤེར། 


¡ སྒོམ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ ཕ་ ཨཱར་དེ་ཝའི དབུམ ་བཞི བརྒྱ་པ། སྤྱོད་པ ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ རྒྱལ་སྲས་ ཞི་བ་ ་ལྟའི་སྲ སྤྱོད་འཇུག རྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པས་] ལུ་སྤྲུབ་ ཀྱི་ ཐུན་མ མོང་ 
མ་ ཡིན་ པའི ་དགོངས་ པ་ གསལ བྱེད་ དབུམ ལ་ ལ་འཇུག ་པ་ དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ པས་ མཛད ་ངཔ དང་། དབུ་མའི་ ཟབ་ ་དོན་ ལ་ ལོག ག་རྟོག་ གི ཟུག་ རྔུ་འབྱིན་ ཅིང་ལྟ་ བའི་ ཟབ་ གནད་ ཚུལ་ གཉིས་ཤིང་རྟའི་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ 
དིལ་ དུ་གཏན་ ལ་ཁབ་ ནས་ ཕས་ རྒོལ་ སུན་ འབྱིན་ རིག་ ཕཔའ་ འི་མཛོད་ དང་ ལྡན་ ཕ་ མཁན་ ཆེན་ཞི ཞ་ བ་ འཚོའེ་ དབུམ་ རྒྱན་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ འཕགས་ བོད་གཉིས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟ ལྟར་ གྲགས་ ཕའ་ འི་གཞུང་ཆེན་པོ་ པ རྣམས་ ཀྱི་ 





དགོངས་པ་ཞིབ་རྒྱས་ ས་སུ་རྟོགས 'པར་ འདོད་ན་ ཐོས་བསམ སྒོམ་ པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིག་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ ལ། འདིར་ནཾ་དེ་དག་གི་ དགོངས་ དོན་མཐར་ཐུག་ སྙིང་པོ་ ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་བསྡུས་པ་རྡོ་ རྡེའི འི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་ལ་དབབ ་བྱའི་ གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་འཕགས་པ་གསུམ་ གྱི་མཉམ་ མ་བཞག་ གི ་གནས་སྐབས་ལྟ་ བུ་ཆོས་དང་ཆོས །ཉིད་དག ་མཉམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་ མཚན་མས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་དུ་བྙལ་བ་ སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞི་བ་ དང་། །རྣམ རྟོག་ མེད་དོན་ཐ་དད་ མིན། །སྤྲོས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ སྤྲོས་པ། དེ་ནི་དེ་ཡི ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། །གནས་ ལུགས་དེའི་ངང་ལས་ གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པ་' གསལ་ སྣང་དུ་བྱུང་བ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྟ་གླང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རྣམ་པ་ཤིང་བུ་དང་རིགས་སྔགས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ལ། ངོ་བོ་རྟ་གླང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་རགས་པར་མེད་པས་སྟོང་ལ། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཙཿ 
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2 
ཟླ 
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3 
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།རྣང་ལ ་རང་བཞིན་ གྱིས ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་ མཚན་ མ ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེ ཉིད་དེ སྔ་མ་ ལས། རྟེན ཧིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ ་གཏོགས ་པའི། །ཆོས་ འགའ་ ཡོད་ཿ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཕྱི །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ མ་ མ་གཏོགས་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཡུལ། ནང་ག བཅས་ཏོག་མེད་ཅ སེམས། བར་ཏིང་འཛིན་ དང་སྒོམ་པའི་ཉམས། འགྲོ འདུག་ སྤྱོད་ལམ་ སོགས་གང་ 
༧ དང་གང་ལའང་མེད་པ གསལ་ནྣ° བཙམཉིད་ལས་མཚན་ཞེན་དང་དམིགས་པ ་མེ ད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནམ་ཡ ང་ག ཞན་ དཱུ མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་ སྣ ང་ཚུལ་མི ་འགོག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 


ཤཿ འབྲེལ་མེ་ མེད་བཞིན་ སྣང་བ་སྦུ་མ་རྨི་ ་ལམ་གྱི་བརྡས་ བཏགས་ པ་ཅམ་ སྟེ སྡུད་པ ་ལས། ། ཤིང་མཁན་ བཟོ་བོ་ མཁས་པས་ སྐྱེས་ པ་ བུད་ མེད་དང་། །འདྲ་ བའི་ བཟོ་ བྱས་ དེ་ཡ མཡང་བྱ་བ་ཐམས་ ཅཧད་ བྱེད། །དེ་ བཞེན་ 
ཤེས་ རབ བ་སྤྱོད་མཁས་ བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ཡང་། །རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་ཡ ཡི་ཤེས་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ བྱེད། ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ཚོད་འདི་ལ་དཔྱད་ ནས་མྲ་བུབ་ པའི་ དོན་ཿ དམ་ ཞེས་ ཡན་ གར་ དུ་རང་མཚན་ 
གླུབ་ པ་ ཞིག ་མེད་དེ། ། སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་དེའི་སྟོང་པའང་མི་ གྲུབ་ པས། གཉིས་ཀ་ བཏགས ་པ་ཅམ་ལས་མ་ ཀྲུབ པར་ མགོ་ མཉམ་ ཞིང་། བདེན་ པ་ གཉེས་ སུ་བྱེ་ བའང་ བློ་ ་ངོར་ བརྡ་ བཏགས "ཁམ་ དུ་གནས་ 





ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་གྲུབ་མཐའི་སྤྲོས་པས་བཞག་པ་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་གེས་བསླད་པ་ 
ཡེ་ནས་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་སྣང་ཀུན་རང་སར་གྲོལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
, དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་ཙན་གྱིས་ཀློད་ནས་གང་ཡང་མི་ 


བཱུ སེམས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ། གསལ་ལེ་སིང་ངེ་མ་ཡེངས་པར་འཕྲོ་འདུ་དང་བལ་བར་བཞག་པས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་མ་འགག་པ་དངོས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དངོས་མེད་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་ཕྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ། ནང་སེམས་སུ་མི་རྟོག་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་གཤིས་ལུགས་ཕྱི་སྣང་ཆ་མ་འགག་པར་གསལ་ཡང་། དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་འཇུར་མདུད་ཞིག་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 





“ ༄༅། །ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡི ན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ སུ་བཏུགས་པ་ཇི་སྟེད་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ད དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་བ་འཕགས་པའི་མཉམ མ་བཞག་ [རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡི་ཤས་ སེམས་ ་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ ལས། འདུ་ 


# ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤང་བ་ལ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས པ་ ལྟར་ སྤང་གཉེན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ 6 ་བར་ཞེ ་བའི་ཤེས རབ་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ བདག་ ཉིད་དེ། ྡེས་ ༥ལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ 'ལར་ རྙིང་ལ་ རང་ བཞིན་: མ་ གྲུབ་པའི་སྣང་ 


ཤཱ བ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འབྲི་བ་མེ ད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོག་སང་སགས་པ་ལ་འད པས་གནས་སྐབས་དར་མཐར་ཐུག་གི ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེས་ན ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ང ་བདེན་གཉེས་བསལ་ 
བཞག་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་ཐུ་སྨོན་པ་མེད་ པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ མ་ཤིང་ལྟར་ གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོསྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེས་ན་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་དང་ 





བྲལ་བར་ གཏན ་ལ་ཕབ་པས་ ་དངོས་ འཛིན་ མཚན་ཏྟོ་ རྟོག་ ་གི་ ་འཁྲུལ་པ་ བཤིག ་པ་ སྟེསྐྱ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སྟོང་ཉིད་ བག་ཆགས་ གོམས་ པས་ ནི། །དངོས ་པོའི་བག་ ཆགས་། སྤོང་ ང་འགྱུར་ཊ ཞེང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྣོམ་ 
པས ་ནི། །ཕྱིས་ནི་ ་དེ ་ཡང་སྤང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། རོ །སྣང་ལུགས་རྟེན་ འབྱུང་མ་འགག་ པའི་ བྱེད་ ལས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར་ཡང་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་མཚན་ མ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ གྲུབ་ པ་ཆོས་ ཉིད་ སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ པའི ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ བཾ ཆེན་ ལོའི་ཡྭེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ པར་ཤེས་ པའི་ ་དོན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ་སྒོཿ སྒོམ་པ་ ནི ་རྒྱལ་བའེ་ འི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་སྟེ། ། བདེན་ གཉེས་ ལས། 

བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག ་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་ རང་བཞིན་ མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག རྟག་པ་མ་ ཡིན་ ཆད་མ་ ཡིན། །ཞེས ་དང་། ཚིག ་བྲལ་ངག་ གི ་ལམ་གྱིས་མི' མི་མཚོན་ པའི། །དེ ་བཞིན་ ཉིད་ ཆོས་ རང་བཞིན་ ནམ་ མཁའ་ འད། །སེམས་ དང་ ཡིད་ ཀྱི་ རྒྱུ 


^ ༨༤༨༤ ༨༤ 


བ་ རྣམ སྡང་བ། །མཆོག་ རབ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ ས། །ཞེས གསུངས་ པས་ དོན་ དེ་ ཉིེད་འཕགས ་པའ་བླ་ས་ས ་རང་རིག ་པའི་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུས་ གཏན་ ལ་ དཔབ ་པ་ལས་ལལ་ གྱི་ས་ མི་ རྟོགས་ ཏེ། ཡུམ་ ལས། 
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2 ༄༅། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུང་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
¦ དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་གཞིའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་གྱི་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ 


ུ དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྟིང་ཕོའི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །ཐོག་མེད་ཞེན་པའི་བདག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྲོག །བདག་མེད་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅད་ནས། །དྲི 
མེད་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བའི་མིག་བཟང་འདི་སྒྲབས་ཤིག །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ན ། རང་བབ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་ཀློད༔ སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་༔ སྐུ་བཞེ་རང་གྲོལ་གདེང་རྟེད་པ༔ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་འབྲས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ 





ཁས་ལེན་པ་མདོ་མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཁ ས་ལེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་གཅི ག་ཏུ་འབབ་ཀྱང་། སྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་ལམ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས། བླང་དོར་རྩོལ་ སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བའི་ཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་ཚེགས་མེ ད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟང་དབང་ 
རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་ རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེ ད་དོན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་དངོས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལ་མ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་སངས་ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ ངག་བསྟན་ 
རྟོག་གི་ ་འཁྲུལ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤི ག་པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་སྒོམ་པས་གཏིང་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ 
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༨༤ .༤༽ ༨༤: 


པཿ ༄༅། །མ་ མཆིས་ཏེ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་ བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན་ མང་ག ་སྔོན་འགྲོ་གནད་ དུ་བསྡུན་ པས་རྒྱུད་ལས་ རུང་དུ་བྱ་བས་ ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ བཅས་ཏེ། 
ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་རང་བབ་གསུམ་གྱི གྱི་ངང་དུ་ཀློད་པས་མ་ བཅོས གཤུག ་མའི་ གནས་ ལུགས ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ་ བ་ལ་ ཿབདེ ་བའི་ སྟན་ ལ རྐང་པ་ རྡོར་ སྐྱིལ། ལག་ པ་མཉམ་ བཞག །སྒུལ་ ཚིག་ དྲང་ ཕོར་ བསྲང་། 
3 མགྲིན་ པ་ཧུང་ཟད་ དགུ། མིག་ ཐད་ ཀར་བྟཝ། ལྩིརྩེ་རྐན་ལ ༥ལ་ སྦྱར། མཆུ་སོ་ ཐད་ ཀར་བཞག དད དཔུང་པ ་དང་པོར་བསྲང་། རྩ་བཞི ་ཀ་བཞི ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ རང་ལུས་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྟར་གསལ། མཆུ་འབྱེད་ 


» བཅུམ་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་མི་བྱ། མིག་གིས་ལྟ ་སྟངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། ཕྱིའི་སྣང་བ། ནང་རང་ཡུས། གསང་བ་སེམས་ལ་ངོ་ 


བོ་ཨེ་འདུག །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་དེ་མཚང་བརྡོལ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐོན་བསལ། ལྟ་སྟངས་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ལ་བསླབ། སྣྱོད་ལམ་དང་ཉམས་ལེན་འསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་འདུན་པ་བྱས་པས། 





དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚེ། གནས་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས་ནས། བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཡུལ་སྣང་གི་འཆར་སྒོའམ ། རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆེད་ 
གཏད་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མི་བྱ་བར་གང་ཤར་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་མ་འགག་བཞེན་དུ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེའི་ངང་བསྐྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པར་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཤོར་བར་བྱ། ངོ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་ཕྱིན་འགྱུ་ནའང་འགྱུ་རུ་བཅུག །རང་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའང་འགྲོ་རུ་བཅུག་དྲན་པ་ལ་ཆེད་གཏད་དུ་མི་འབད། འདི་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དེ། ཉེ་དྲགས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བླ་མའི་མན་ངག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཉིད་རང་གི་བྱད་བཞེན་མཐོང་བ་ལྟར་ངོ་སྤྲད། ཟག་དྭགས་ 
པས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་འཆི་བ་དང་སྡུག་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ངོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མན་ངག་མེད་པས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས། སླ་དྲགས་པས་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་མེད་ལ་བློས་མ་འཁེལ་བ་ཡིན་པས་གཞུག་མ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང། བཟང་དྲགས་པས་བློར་མ་ཤོང་བའི་སྐྱོན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ 
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” ༄༅། །མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ན་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་འདུག །དེས་ན་གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དོན་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ཚེ་སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་ཏེ་སྐོམ་གྱི་མཐིལ་དུ་སླེབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞེ་རང་ཤར་ནི། མཉམ་རྗེས་བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རང་ཤར་དུ་བཞག་པའི་དུས་སུ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ཤར། དེ་ལ་གསལ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་མེད་དེ་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཤར་བས་ལོངས་སྐུ་རང་ཤར། དེ་ 


ཀླ གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུའི་སྐུ་རང་ཤར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁུྱམས་པ་ཚོ་སྟིང་རེ་རྡེ་སྟམ་པ་ 


དང་། མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་གང་ལའང་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བརྟན་པའི་ཚད་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ཡེངས་སུུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ 





པར་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁོར་མོར་གནས་པའོ། །མདོར་ན་རྗེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་དམིགས་པའི་དུག་བཅོམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྔོ་ཤེས་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱ་བར་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མ་བསྒོམས་གཤིས་ཀྱི་སྐོམ་པ་ཟབ་མོའི་ངང་། མ་ཡེངས་རྱག་རྒྱ་ 


7272," 25༨ ཀོལ + ༡ཀ 24 


དཱ ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་འདི། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་འདུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ས་བཅད་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་ཐག་བཅད་ པའི་སྐོར་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་རྟེད་ ན་བཙུད་ དགོས། མཆན། བཞི་པ་ བོགས་འབྱིན་ ཐབས་འལམ་ 


ཀྲ ཆེན་པོས་དཔེ་ཡི ་ལྷ ན་སྐྱེས་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་གི ས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ལམ་ནི། གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྒུ་མར་ཤར༔ ཞོད་གསལ་ཉམ ས་མྱོང་རྨི་ལམ་སྦྱངས༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་མ་བསྐོ མས་གྲོལ༔ བོགས་ 
འབྱིན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁ འི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤི ང་ཐ་མལ་གྱི་བློས་སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་ཉེད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་དངུལ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཟངས་ལ་ལེགས་པར་འགོ་ཞིང་མེའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་ཆུ་རང་ཡལ་ཞིང་གསེར་གྱི་ 





དུག ་མ་ཉམས་པར་མངོན་ནུས་པ་ བཞིན་ ལུས ་གནས་རུ་ ཐིག རླུང་གསུམ་། གནད་དུ་བསྣུན་པའ འི་དཔེ ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཐབས་ཿ ་ཟབ་མོས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བདེ མྱུར་དུ་སྨ སྦྱོར་ནུས་ པ་ བོགས་ 
ཆོས་དྲུག་ཅེས་ བླ་ བམེད་རྒྱད་སྡ་ཀུན་གྱི གྱི་རྫོགས་རིམ་ གྱི་ཉིང་ཁུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ། ལུས ་གནད་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་སྤྱི སྲི 'ལྟར་ལས། ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟ། ལག་ མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ 
# མནན། རང་ཞིད་རྡེ་བཅུན་རྡོ་ །ད་ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །ཅུང་ཟད་ཐུར་བསྡེགས་ བོད་ཁྲག་ ཐུགས་ཀར་གཡོན། །ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ 


¦ འཕྱངས་། །སྤྱན་ གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་མི་རོ་དཀར། །མགོ་གཡས་བསྟན་སྟེང་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་ 
དབུ་མ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དྲང་བ། སྲབ་པ། དྭངས་པ། དམར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། གཉིས་ཀའང་བཅད་ཁར་ཡོད་ཅིང་ནང་ 
སྟོང་སང་ངེ་བ་སྨུག་མ་མཁྲིག་བཅད་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་བཅས་གསུམ་གཤིབས་ལས། མར་སྣེ་དབུ་མ་ལས་སོར་བཞི་རིང་བར་ཡོང་ 





བའི་སྣེ་ཿ ཡར་ལོག་ སྟེ ་དབུ་མའི་ནང་ཆུད་ཙམ་པ། ་པ ཡར་སྣེ ་གཉིས་པོ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེའི་རྒྱབ་ཕྱོཿ གས་ནས་སོར་གཅིག་ཙམ་ཐད་ ད་དུ་འཕྱོགས། དེ་མཚམས་ གཉིས་ གཤིབས་བྱས་པས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ འི་སྟེང ནས་ 
བཀབ་ཅིང་མདུན་ ་དུ་གུག ་ནས་སྣ ཐུག ་གཉིས་ ཟུག ་པ། ལྟེ་འོག་སོ ་སོར་བཞིའི་ནང་དུ་རཾ ་དམར་ ནག་ནས 'འབྲུ་ཙམ། ལྟེ ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་ ཆུང་ཙམ་ ལ་ གནས་ང པའི་ཨ ་ཤད་དམར་པོ་སོར་ གང་ 
ཙམ་ཕྲ་མོ་ཞེག ་བསྐོམ། དེ་རུ ་བའི་ འ་བ མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ སྟམ་ མོས་གུས་དུང་བ་ བུ། ད་ དབུ་མའ འི་ཡར་སྣེ་ཧ ཧཾ་མགོ་ཐུར་ བསྟན། ། སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་བླ་མ ་དཀར་ ལ་འཛུམ་ཞིང་གཟི ་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། རླུང་རོ་ 
དགུ་ཕྲུགས་ སུ་འབུད་ལ་སྣྱོ སྦོར་བ་བཞེ "ལྡན ་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་བས། རླུང་ཉིད་ དབུ་མའི་ གཡོན་ནས་མདུང་ཚུགས་སུ་སོང་། མས་ སྣ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ་རཾ་ཐུས་པ་ དང་༔ མེ་ ལེ དམར་ནག་སོར་བཞི་ འབར། བླ བླ་ 
མའི་ངོ་བོ་ ་ཨ་ཤད \བསྐུལ། དེ་ལས་ མེ་དམར་སེར་འུར་གྱིས་ འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྲོས། མེ་ལྕེས་ཚངས་བུག་ ནསཐནཏྱི་ར་ཆེར་འབར་ བའི་རྩེ་མོ་ལས་མཆོད་པ་ བཞི་ རྫོགས་སུ་སྤྲལ་ ནས བླ་མ་ མཆོད། མེ་ 


^ˆ ༨༨༨ 


ལྕེའི་འོད་ཀྱི ཀྱས 'བདེ་དྲོད་ཀྱི་མཆོད་པ དང་བཅས་ པས་ མཉེས པར་ བྱས། སངས་རྒྱས གཀུན་ འདུས་ཀྱྱ་ང་པ་དའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་ ཞུནས་ མ་ མེ་ལྕེ་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ ཆཚངས་ ཐུག་ ནས་ ཐོན་ ཏེ་སྤྱ སྤི་བོའི་ཧཾ་ལ་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
༢2 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





” ༄༅། །འདྲེས་པས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བབ། མགྲིན་པར་སླེབ། དགའ་བ་དང་བུམ་དབང་། སྟིང་གར་སླེབས། མཆོག་དགའ་དང་གསང་དབང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ། ཁུད་དགའ་དང་ཤེར་ 
དབང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབ་པ་རཾ་ལ་ཐིམ། ལྷན་སྐྱེས་དང་དབང་བཞི་པའོ་ཞེས་དོན་དྲན། སྒར་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་གཏུམ་མོ་དཀྱུས་ལྟར་བསྒོམས་པས། རཾ་དང་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཨ་ཤད་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཟས་སྲུ་ཟ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་གསུམ་ག་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 


ད དིལ་བས་བྱིན་རླབས་དང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། འཕྲོ་ཅན། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ནི། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་བཅུན་པས༔ སྣང་བ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ཿ རྟག་ཚད་མངོན་གྱུར་སྤང་ཐོབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱིར་སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྟིང་ 
པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ནས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་གང་། སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 





ཐབས་ཟབ་མོ་རླུང་དང་འདྲ་བས་མྱུར་དུ་བསལ་ནས། སྦྱངས་འབྲས ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་ཐུང་ངུས་སྒྲབ་པ་ལ་གནད་གཅི གྭ་ཀུང་། སེམས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ་གནས་སྣང་དོན་ གྱི་བཞུགས་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་མི ་སློབ་པའི་གོ་འཕང་བདེ་མུར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི་འོད་གསལ་ 
གོལ་ས་ལས་མ་འདས་ལ། ཐེག་པའི་མཆོག་འདིའི་ཆོས་སྐད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ གྱི་བཞུགས་ཚུལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ག ཏན་ལ་ལབ་པ་སྟེ། ལམ་ 
མཆོག་འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཟ བ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་ནི་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡི་ལམ་ 
གྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡི ན་ལ། མདོར་ན་ཐེག་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་དུ་གྲགས་པས་ག ཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དེའེ་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ 
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” ༄༅། །སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤད་ཀྱང་འདིར་རང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཡེ་གདངས་སུ་གནས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
རཱ ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། དེ་གཉིས་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་པར་གསལ་ཡང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


ཁད པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་ལ། གཞི་གནས་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། མཁྱེན་ཆ་ཕྱིར་གཡོས་པའི་ཡེ་གདངས་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིག་པ་གཞི་ནས་འཕགས་པའི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཅིང་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འདི་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞི་དང་། ཀ་དག་ལ་གྲོ་ལ་བ་ཞེས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་པར་གསུངས། གཞི་དང་གཞི་སྣང་གི་གནས་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་ 





རིག ་པས་ཁམས་གསུམ་ རིགས ་དུག་སོ་ ་སོའི་ལས་ ཀྱིས་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སུ་ལུགས 'འབྱུང་དུ་འབྲུལ་ ཏེ ་གནས་ དོན་ ལུས་ སུུ་སྣང་བ་ ལས། འོད་གསལ ་གྱི་རྟེན་ ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ གྱི །འམས་ 
ལ་འབྱུང་བ་ལྔས་ ཁྱབ་ ཉིང་བསྐུད་སྡུད་བྱེད་པས་ན་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རྟེན་རྒྱང་ཞགས་ ཆུའཾ་ སྒྲོན་ མ་ཆུ། ཐིག ལཾ ་སྟང་སྒྲན་ མེ། དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ས། ས། ཤིས་རབ་རང་ བྱུང་གི་ སྒྲན མ་རླུང་ལས་ བྱུང་ ཞིང་། 

སྒྲོན་མ་ རྣམ་པ པ་བཞེས་ འོད་སྐུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རི ་རིག་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ སྣང་བ་ བཞི་མཐོང་བས་ ཀུན་རྫ རྫོབ་ དང་། དོན་དམ་ གྱི་འབྱུང་བ་ བཞིས་༔ སྨིན་པའི་ལུས་ཆགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་ལ་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི ཀྱི རྒྱུད བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་དང་འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་ལ། མདོར་ན་འཁོར་ བའི་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ བ་ནི ་ཀུན་ གཞི་སྟེ་ངོ ་ངོ་བོ་སེམས་ དང་ཿ སེམས་ བྱུང་གིས ་ཉེ་བར་ བསྡུས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་ དང་བག་ ཆགས་ཐམས་བད་ི་ཏེནདུ་གུར་པ་མརིག་པའི་ས་པ་ལུང་མ་བསྟནཏེ་ཡེ་དན་གི་ཀུན་བ གཞི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་མ་རི ་རིག་པ། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་ གཞི་འཁོར་འདས་སུ་འཕེན་ པ། བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི། གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་དང་གཞིར་དབྱེ་ཞིང་། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྔ་མྱིའི་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་གི་ 
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༄༅། །རྟེན་དང་། ལྟན་ཅི ག་ཚོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ ཀུན་གཞི་སྟེ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི ་འཁོར་བས་མ་གོས་པའི་རིག་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་མཚན་ མཚོན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཟག་ 


0 སྐུའི་ངང་ལས་ལམ་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། སེམས་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མར་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་དེ་རིག་པ་ལ་ལྡན་དུས་སེམས་ཅན་ཞེས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནཾ་ལས་དང་བག་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་འཆར་ 





བའི་གནད་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། སེམས་རིག་གཉིས་ཤན་ཕྱེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཕས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་གློ་བུར་བ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ པར་ཤེས་པས་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་དབང་བསྒུར་ནུས ་པའི ་གནད་ཟབ་ མོ་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཚིག་གི གི་ འཛིན་ པ་ པ་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི 
རྩ ་བ་ །དང་ཕྱིའི་ ཡུལ་ ལ་བལྟས་པས་ སྣང་སྟོང་མཐའ་ བྲལ། ནང་ཆོས་ ཉིད་རང་ སེམས་ སྐྱེ་མེད་ གཉིས '་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ བ། གསང་བ་ ཀ་ ་དག་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ 


¦ དོ: དོན་ ་རྟོགས་ པས་ རི་རྒྱལ་ ་ གྱི་རྩེ་ ནས་བལྟས་ ས་ན་ གླིང་བཞི་ དུས་ གཅིག་འ ལ་མཐོང་བ་ ལྟར་ ཐེག་ པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ རྒྱ་མཚོས་ གཏན་ལ་དབབ་ བྱའི་ དོན་ མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ ཆེན་ པོའེ་དགོངས་ པ་ 
བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྟ "ལྔ" བགྲང་ཁྱེར་རྒྱན གཅོད་རི་ བོ་ཅོག ་བཞག་ ཉེས་བྱ དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ ལ་ཤེས་པས་ མ་བཅད་གསལ་ལ་ སྤྲོས་པ་ བྲལ། ཤེས་ པ་ལ་སྣང་བས་མ་ གོས་ པའི་ ཞི་ ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་རྟོག་དཔྱདཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་ངང་བསྐྱང་བ་སྟེ། རྱ་མཚོལ་གཟའ་སྐར་བཤ་བར་སྟང་ཡངགོས་པ་མེད་ཅིངརྒྱམཚོ ངང་དངས་སུ་ཡོད་པ་བཞིང གནས་པ་ནི་སྣོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་བང་ 





=“ ༄༅། །རྒྱ་མ མཚོ་ཅོག བཞག ་ཅེས ་བྱ། དེའི་ དུས་ན་སྣང་ བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་ཤེས་ པྲས་ ཉོན་ མོངས་རང་ དག་ གིས་ འཁྲུལ་པས་ མི་ གནོད་ཿ པའི་ གདེང་ གིས་ གང་ སྣང་གི་ གི་སྟེང་དུ་ཅེར་ བཞག་ 
ཅེར་གྲོལ་ལ་སོང་བས་ སྤྱོད་པ ་སྣང་བ་ དབང་བསྒུར་རམ་ སྣང་བ་ཅོག ་བཞག ་ཅེསྱ་བྱ་ཞེ ཞིང་། རིག་པ ་པ་ ཉིད་གང་སྣང་དེའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞག་ཿ པས་ སྣང་འཛིན་ རང་སར་ ད་གྲོལ། ། གང་ཤུར་ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ བཞག་ པས་ འཛིན་ པ་ 
རང་སར་གྲོལ་ ཏེ། གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་ པ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་ གནས་ ལུགས་ ལས་ 'ཉོན་རུ གྱི་དྲི་མ་ སྒོ ་གསུམ་ལ་ མི མ་གནས་ པས ས་སྲིད་ གསུམ་ ཀ་ཿ དག་ གི་ དགོངས་ པ་རང་ བཞིན་ པར་དག་ པའི་འབྲས་ བུ་འབད་ 


༩ རྩོལ་ ལས་མ་ བྱུང་བའི ་རིག་པ་ཅོག ་བཞག་ ཆྲེས་ གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ལྟར་ བྱ་བ་ བ་རྫོགས་ པའི ་གཞི ་ཀ་དག ་གི་ སྣང་བ་ལ་ རྟོགས 'བྱེད་ཀྱི་ཐབས ཀྱིས་ གཞི ་དེའི་སྣང་བ་ ནང་དབྱིངས་ འོད་གདངས་ སུ་སྟིང་ག་ ན་གནས་པ་ 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ཐོད་ རྒལ་ གྱིས་བོགས 'དབྱུང་དགོས་པས་ཟག་པ་མེད་ པའི་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ལུས་ བཞུགས་སྟངས་གསུམ། 
ངག་སྨྲ་བརྗོད་སྤང་བ། སེམས་དབྱིངས་ལ་གཏོད་པ ་ལར་མི ་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་གནད་གཟིར་ཏེ། འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་ ་གནད་མི ག་གཟི གས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི ་འགུལ་བས་འོད་རྩ་མི་འགུལ། དེས་རྟོག་པ་ 





རྒྱན ཆད་ ་པའི་གནད། འཆར་ གཞི ་ཡུལ་ གྱི་གནད་སྨིན་ མཚམས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་ མིག་ གཏད་ དེ་ མ་ཡེངས་པ་ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པའི་ལྟ་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ གཅུན་པས། ཕྱིའི་ དབྱིངས་ ནམ་ མཁས་གོ་ལྱེ གོ་ཕྱེས་ནས་ ནང་ 
དབྱིངས་ སྒྲོན་ བཞིའི་ སྣང་བ་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་པར་སྡོཿ སྡོད་པས། རླུང་ནི་ ནི་སྦེམྲས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟ ཡིན་ པས་ཝི་ ཕྱི་རུ་འཕངས་ ནས་ གདངས་ སྟིང་གར་ ཐིམ་ ྟེ་ར རིག་པ་ཀ་དག་ རང་ངོ་གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་ པ་ཆྲོས་ སྐུ རང་བབ་ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་ལ་གནས་པས་ལུས 'སེམས་འབྲེལ་ཆད་ མིག ་མི ་འགུལ། སེམས་མི་ཡེངས་པར་ དབྱིངས་ ཀྱི་ར་བར་ རིག་ པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་ འཕྲིག་ མེད་པར་ འཛིན་ པ་ རིག་ པའི་ གནད་དེ། དེ། དྲེས་ན་ འོད་སྣང་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་འགུལ་འཕྲིག་དང་འགྲོ་འོང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྣང་ནུས་པའི་ཆ་རྣམས་རྐྱེན་རླུང་ལྔས་བྱེད་པ་སྟེ། 

གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཉུན་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པ་དང་འོད་སྣང་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད་པ་གནད་གཅིག་སྟེ། མཐར་ཟད་པའི་དུས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཏིང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནད་དོན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རིག་པའི་ཆོས་ 
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” ༄༅། །ཉིད་ཡི ད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ཞེང་རིག་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དབྱིངས་རིག་གི ་སྣང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དང་ཐི ག་ལེ ་སུམ་སྦྲེལ་དུ་ཤར་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ། དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ་སྣང་ཉམས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྟག་པར་འཆར་ཞིང་། རིག་པ་ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཙམ་དང་ཐིག་ལེ ་ལྔ་ཚོམ་དུ་འཆར་བ་ཚུན་ ཆད་ཉམས་གོ་ ང་འཕེལ། ཐིག་ 
ལེའི་དབུས ་སུ་སྐུ་དང་། སྣང་ཡུལ་ འོད་ ལྔའི་རང་གདངས། རིག་པ་བུང་བ་ བཅུད་ལ' འཁོར་བ་ཚུད་ཆད་ རིག་པ་ཚད་ལེ ཕེབས། ། ཕྱིའི་སྣང་བ། ནང་སྐུ་ ལུས། གསང་བ་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕེལ་དང་བཅས་པ་ནང་ 


རྨ 


3 +, དབྱིངས་ སུ་སྡུད་པ ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ འི་སྣང་བ་སྟེ། ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། མིག་གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ ལས་མི་ འདའ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་གོམས་སུ་བཅུག་ པས། ཕྱི་ 
དབྱིངས་ རིག་ ་གི་ སྣང་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱ ཀྱི་བྱ་བྱེད ། གསང་བ རླུང་སེམས་ ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་དུ་སྡོད་པས ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ ར་བཞིན་ རྨི་ལམ གྱི་ཚད་རྒྱུན ཆད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ། བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ 
རྨི་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་ མི་གཡོ། མི་སྨྲ། མི རྟོགས པའི ་རྟགས་ཤར་ ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བར་ཆད་བདུད། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས། མི་འགྱུར་གསང་བའི་ རྟགས་གསུམ་ཤན་ཕྱེས་ཏེ། ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཕུང་ 





རོ གསང་བ་དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། འཁྲུལ་རྟོག་རང་བཞེན་གྱིས་འགགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་གདེངས་བཞིའི་རྟགས་ཚད་མངོན་དུ་ 
་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ། རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་ 
་སྟེ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྟེན་འདིར་གྲོལ་བའི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། མདོར་ན་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ 
སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་གཞན་དོན་མཛད་ཧིང་། ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་གདངས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ 
་མི་ཁྱབ་པ་བཀོད་པས་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ལའང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གདོད་མ་གཞེའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
་སྒོ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ། རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག །འབྲས་བུ་གྲོལ་ལུགས་གསུམ། འཆི་ལུགས་བཞེ། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་མུང་འདས་གཉིས་ སོགས་ ་འཆད་ པར་འདོད་ན་སྤྲོ་ ་ཞིང་། ལྟ ལྟ་བ་ དབུ་མའི་ མཐར་ཐུག ་ཀ་ དག་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ ལོས་འཁོར་ འདས་ཿ བདེན་ མེད་ དུ་བཤིག །སྒོམ་ང པ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས་ ཐག་བཅད། སྤྱོད་པ ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོས་གྲོལ་ ལུགས་བཞིའི་གདེང་འཆའ། བོགས་ འབྱིན་ ཐབས་ལམ་ཆེན་པོས ་མཐར་ཐུག ་འོད་གསལ་ ལྟུན་ སྐྱེས་ཐོཿ ཐོད་ 
ཤཱ རྒལ་ལ་ གནད་དུ་བསྡུན་ པས་འགག་ བསྡམས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོར་ལ་བླཟ་བས་ ས་གྲོལ་ བ་ མངོན་ དུ་བྱིད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་ པའི་མཉམ་བཞག་ དོན། །འོད་ 


གསལ་ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་པས་ ལེགས་ བཀྲལ་ འདིས། _ འོད་ གསལ་ མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུར་ གྲོལ་ བྱེད་ ད་ལམ། ཞོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ མ་རྨད། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ 
ྒྐ འགག་ བས་ ཏེ ་བསྟན་ང པ་ནི། ཐུན་མཐར་བསྔོ་ ོསྨོན་ རྒྱ་ཡིས་གད་བ༔ ཐུན་ མཚམས་དངོས་ ་གཞིའི་ ཉམས་མྱོང་སྤེལ༔ ཉམས་ ལེན་ མཐར་ དབྱུང་ དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ༔ མན་ ངག་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ ཡིནཿ ཞེས་ པ་ 
ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ གང་བསྐོམས་ ཀྱང་སྦྱོར་བ་ གཞན་ཕན་གྱི་བློས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ སྒྲུབ། དངོས་ གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ ལྟ་དགོངས་ ཀྱི་རྙིས་ 





ཟིན་པས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པར་བྱས་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམས་པས་སྤྱི་འབྱམས་གཤིས་ཤོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བསླབས་ཏེ་དམིགས་སྒོམ་རྡོ་རུས་ 
འཕྲོས་ངེས་སུ་སྦྱངས། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་སྦྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེར་འཇུག་པའི་བདེན་ཚིག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག 

ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་བ་སྙུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཞེན་པ་དང་འབྲི་བ་མེད་པས། ཕྱག་བསྐོར། མདོ་བཀླག །སྭནྣ་གདབ། ་སཱིན་སོགས་སྣུང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཁོ་ནར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང་། རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཉིན་པར་དབྱིངས་རིག་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས། མཚན་མོ་ཤེས་བྱ་ 
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” ༄༅། །བུམ་འཇུག་གིས་འོད་གསལ་འཛིན། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱིས་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། རྒྱུན་དུ་རིག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོར་ 
མོ་ཡུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་ལ་གནད་དུ་ཟབ་པའི་སྲོག་ཏིག་གི་ཆིངས་ནེ་པི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལས། སྤྱིར་ནི་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་བསྙུང་༔ བླ་མར་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་བཙའ༔ ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་སྐྱོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱུ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་ 


' སོགས་གཉན་ས་རུཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྦྱད༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་མཁས་པས༔ གནས་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ སྒོམ་པའི་ 
་ ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མི་སློབ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡི༔ གོ་འཕང་བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་པ་བཞིན༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་ 
ནས༔ མངོན་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩེ༔ འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་བླ་མེད་པའི༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ངོ་༔ ར་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་སོན་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 





འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ ་ངེས་པ་སྟེ་ཉམས་ལེན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བུ་བ་རྡེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་དང་བཅས་ཡོ་ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཆེ་བརྗོད གཏད་ཐུ རྒྱ་སྨན ལམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ལོ་ཆེ་ བརྗོད་ནི། འདི ནི ནི་གསེར་གྱིས་བྲི ་བྲིས་ནས་ སུཿ ཀློག ག་དང་མགུལ་ དུ་འཆང་བས་ ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་ བདུན་ནས་ གྲོལ་ ཡ་འགྱུར་ན༔ ཚུལ་ བཞིན་ ཉམས་བླངས་སྒོས་ཅི་ ་དགོས༔ 

ཞེས་པ་ 'སྟ་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན ་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུང་གི་སྦྱི སྤྱི ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་གསང་ བ། གསང་བའི་ ་སྙིང་པོ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཿ ངེས་ པ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ ་ལས། སོ་སོར་ ར་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། _ འདིར་སྟོན་ འདིས་ སྟོན་ འདི་ཕྱི ཕྱིར་ སྟོན། དོན་ ཀུན་ འདི་ ལ་ཡོངས་ 'རྫོགས་ པས། །ལུང་ནི་སྦྱི སྱ སྤྱི་ཞེས་ ཡ་བཤད་ པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ ཀྱི་ངེས་དོན་ མཐའ་དག་ གི་ ་བརྗོད་བྱའི ་དོན་ བཅུད་འདུས་པ་ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི འི་ཚིག ་འདི་ ནི ་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མདོ་ དང་རྱུད་ སེ མ་ ལུས པའི་ དོན་ དང་འབྲེལ་ བས་བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ 
ཚད་མ། ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ནས་ད་ ལྟའི་བར་བརྒྱུད་ལྡན་ གྱི་མཁས་གྲུབ་ བར་མ་ཆད་ པའི་ དགོངས་ དོན་ ཡིན་ པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི ་མན་ངག་ཚད་མ། ལམ་ གྱི་དྲོད་ རྟགས་ མངོན་ གྱུར་དུ་བསྟན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ ཏུ་བྱོན་ 
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པ ༄༅། །པས རྣལ 'འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ་གི་ ཉམས སྱོང་ཚད་ མ། བརྒྱུད་པའི བབས་ སོའི་སྐབས་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ རྟན་ཅ འང་ འབྲེལ་ འབྱུང་གི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཚད་ མ་བཅས་ ་ཚད་ མ་ བཞི་ རྡན། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། 
བྱིན་རླབས་ ས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་མ་ ཉམས། གདངས་ངག་ གི །སྣ།ཁམ་ ལོག་པ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ཟབ་ ཆོས་ ཀྱུ ཀྱི་ཆེ་བ་ཤེས་ པའི་ དད་ དང་ཡིད་ཆེས་ ཀྱིས་ གསེར་གྱི་ ཞུན་ མས་ གླེགས་ བམ་དུ་བྲིས་པ་ང དང་། ཚིག་དོ: དན་ རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་ཀློག་པ་ དང་། རྩ་གསུམ་རིག ་འཛིན་ ཌཱཀའི་བྷ་རྡོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤོག་དྲི་ལ་མགུལ་ དུ་འཆང་བ་ཁོ་ ནས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ བདུན་ ལས་མི་ བརྒྱུད་པར་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ས་ ལ་ སྦྱོར་བར་ མདོ་ རྒྱུད་ དུ་མ་ ནས་ བསྡྔགས་ 


ཐཾ ) པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་རེག་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་འདི་རིགས་སྔགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 


མང་མུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཞི བྱེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ མགོན། །རིག་སྔགས་ འདི བླསབ་སྨན་ པའི རྒྱལ་ ཕོ བཱ མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་ དང་སྟིང་བརྩེ་བཅས་པས་ 
སྤྱད་སྦྱོད་པ། །རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 





ད ངས་པ་ པ་འདུས་ པ་ པ་ལས། རྒྱལ་ བྭ་ནམས་ ཀྱི་གསང་བ: བའི ཐུགས། །རྟོགས ནས་ གང་ལ་ གསལ ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་; གུན་ གྱི ་མཆོག ་ཡིན་ ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། སྟིང་ 


པོའི་དོཿ དོན་རིག་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་ཀྱང། བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བཤད་མི་རྫོ་གས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་འདྲ། རྡརྗེ་སྙིང་པོར་གཅིག་བསྐྱེད་ 


གཱ 
ོའཾ་ 
། 
རེ 
ལའེ 


† །ས་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་ཙམ། །ཞེས་ད དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོ' ་ལོང་ལས། རང་ རིག ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྟོ སྟོན་པ ཕྱིར། ། །རང་སྣང་རིག ་པས་ མངོན་ བྱས་པ། །རིག ་འཛིན་ མཆོག་དེ་ ་ལྷུན་གྲུབ་ པའི། །ཏིང་འཛིན་ ནུས་ 
་མཐུ་མེད་ ཀྱང་། །ས་སྟྲོ 'སོང་སེམས་ དཔས བསྐྱོད་དུ དུམེང། །བདེ་ དགཤེགས་ཉི 'ཉད་དང་སྒྲོ སྤྱོད་ཡུལ་ གཅིག །ཅེས་ དང་། རྒྱུད་ལས། དེ་སྔ ་མཚམས་ མེད་ ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་ \འཕྲད་ངན་སོང་ལྷུང་མི་སྲིད༔ 
ཆོས་མ་བྱས་ ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བསྲ༔ དེ་ཕྱིར་ བཏགས་ གོལ་ཅེས་བྱའོ༔ བྲིས་པས་ མཐོང་ཚད་ འཚང་ རྒྱའོ༔ བཀླག་པས་ ཐོས 'ཚད་ འཚར་རྒྱའོ༔ བཅངས་པས་ རེག ་ཚད་འཚང་ རྒྱའོ༔ ཞེས་ དང་། མདོ་ (ལས། 
ཇི་ལྟར་ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྫོད་ ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེ ས་མཐའ་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན་ལྟར ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ པའི། །བསོད་ནམས་ དེ་ ཡང་ ཚད་ཡོཿ ཡོད་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་རྒྱ་ 


ཀ་ས 





” ༄། །ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མེ་ནུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་གཏད་བྱང་ནི། བཀའ་བབས་ལྔ་ལྡན་སྙེང་པོའི་བཅུད༔ སྦྲལ་པའི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སམྦྷ་ཊི་ལས། 
དྱེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་། བློ་གྲོས་རྨོངས། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མི་ནུས། སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད། སྟིང་རུས་ཆུང་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས ་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོད་པ ་བཾཿ གས་འབྱིན་འབྲ ས་བུའི་ཚུལ་ དུ་འགལ་མེད་ག ནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཡོས་ལེགས་ ཀྱི་ཁ་ཟས་ ལྟ་བུ་ འདི་ཉིད་གངས་ ཅན་གྲུབ་ པའི་ 


, དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཉེད། སྒར་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྡེ་ཉིད་དང་དགོངས་སྦྱོད་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འོད་ 
གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབ་པས། རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་ དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དུ་མས་གསན་ཏེ་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཚུལ་བཞིན་ 


ཉམ ས་བཞེས་མཐར་དབྱུང་བས་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཚད་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན ས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ཞ་རགས ཤནན མས་ལ་བསྟན་ཅང་སྤེ ལ་བར་མ ཛད་པ ས་སྟི གས་མ འི་དུས་ཀྱང་ ཟབ་ ་མོའི་གསང་ བ་ རྨད་དུ་བུང་ 





བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་སྣོད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚེ དང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏད་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཆོས་གཏེར་མཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ནམ་ཡང་ཟུམ་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་འདི་ནི་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 


བཱུ མཛད་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གདམས་པ་འདེས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ 
ཐིམཿ ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་བློ་ བྲལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེའེ་དབྱིངས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་ཉིང་ཁུ་བཅུད་དུ་ 
བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ནི་མཁས་པ་ཤྲི་རྒྱལ་པོས། དབུ་མ་འདི་ཡིན་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །གཅོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས། །ཆོས་ཀུན་ 





༄། །འདིར་འདུས་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་སྤེལ་སྡུད་ 


པའི་མངའ་ ༢་བདག་ཊ ་ཏུ་གདོད་ནས ་གྲུབ་ པའི་ ཐུགས 'བསྐྱེད་ དང་སྒོན་ ལམ་གྱི ་རང་གཤིས་ ཡིན་ པའི ་དབང་གིས རྗེ འདིའི་ ཟབ ་གཏེར་ ཐམས་ཅད་ མདོ་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོ ངས་པའི་ དབྱིངས་ དང་ མི་ འགལ་ པ་ཞིང་། ལམ་དང་ 
མན་ངག་ གི་ཁྱད་ ཆོས་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཅན་ ཀུན་ མཐུན་ ཀུན་ལས་ (འཕགས་པ་ གསེར་སྦྱངས་ ཞུན་མ་ལྟ་ བུག ་སྟག་ ཉུ་མཆིས་པའི་ འེ་ཆ་ཤས་ འདི ་ཡང་འཕྲུལ་( འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ པས་ལོ་ ཟླའི་སྲིད་དུ་ངལ་ 


¿4 བས་ ས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་ མན་ ངག་ཐ ་གི ནྣ ་སྭོ་བམས །ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི ཊ་བཞི སྟོང་གི ་ཡང་ སྟིང་ སྲོག ་གི་ ་ཟུངས་ ས་ཁྲག "ལྟ་ བུ་འདི་ ་ཉིད་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ཉིད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་སྲོག་རྩ་མི་ཆད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ཟབ་གནད་མི་འཆུག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མི་ཉམས་པ་དང་། 
བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་དགོ༔ ས་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ ་མགོན་བླ་མའི་དབྱིངས་རིག་གསང་བའི་སྒོམ་ བུར་གཉིས་སུ་མེད་པ རྭ་རྒྱས་བཏབ་པ་གང་གདུལ་ བྱ་སྨིན་ གྲོལ་ལ་འགོཿ ད་ 





པའི་དུས 'ཚོད་ཀྱི་ ཀྱ སྟེང་ དུ་སོན། བསྟན་ པའི་མེ་རོ རོ་གསོ་བའི་ ་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ། བོད་ཡུལ་ཕྱི ཕྱི ་མའི་གདུལ་ བྱའི་ཕོངས་ རྒྱད་ སྡུག་བསྔལ་ གསོ་ང ་བའི་ གཉེན་ པོར་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་ ་གཞོལ་ མེད་ ནཱ་ དའི་ གཏེར་ 
རྒྱ་རང་བྱུང་བརྩེ ་བ ་ཆེན་ ཕོས་བཀྲོལ་ ནས་རྣམ་བཅས་ ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ ་སྐལ་ ལྡན་ ་ཆོས་ ཀྱི་བགོ་ ་སྐལ་ དུ་ཕེབས་ པཾ ་འདི ་ཡང་། སྔགས་ ནི ་ལྲད་ །ཅན་ སྤྲལ་ པའི་ངོར༔ རང་བཞིན་ ཉིད་དུ་འབྱོན་ པ་ལྲས༔ 
ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། ངྲེས་པའི་དོཿ ་དོན་ ༈དུ་གདུལ་བྱ་དབང་ནྣོན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རཾ རཾགས་ཅན་ དང་། འདུལ་ བྱེད་སྐུ་གསུམ་སྟོན་ང པའི་ཐུགས་རྡེ་ནང་འཛོམས་ ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱུད་ ལུང་མན་ ན་ངག་གི ་སྒོ་ ་ནམ་ ཡང་ཟུམ་ པ་ མེད་པ་ འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་ པ་ ཆོས་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་ བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ ་དང་རྗེ་འབངས་ འདུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཤས་ པའི་ ང་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི དད་ མོས་ སྟིང་ནས་ བྱས་ན་དུས་ ཀྱི་ 
ལོ་ཏོག་ བརྗེ་བ་ལྟ ལྟར་དུས་ངན ་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཟབ་ གསང་གི་ ཆོས ་གཏེར་ ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ འི་སྐྱེས 'བུས་རྗེས་ སུ་གཟུང་ངེས 'པའཾ འི་རྒྱུ་མཚན་ འདི ་དག ་ཡིན་ཅིང་། གཏེར་ ཆོས་རེ་རེ་ ་ལའང་འབྲས་ བུ། 
སྒྲབ་པ། ལུང་། རྟགས་ཙམ ་འཛིན་ པའི་ དུས ་བཞི་ ཡོད་པ ་རྗེ་བླ་མར་ རིག་འཛིན་རྒོ། ད་ལྡེམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི ་རྡོ་ རྗེའེ་ གསེང་ ལམ་ འདི་ ཡང་ རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་མཆོག་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་དབང་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀཿཐོག་ 
སི་ཏུ་པཱཾ་ཏ་དྷརྨ་སྭཱ་ར་དང་། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བི་ཛ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཀ་ལས། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཁོ་བོ་མ་ 


< གཏོགས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས་ཆོས་འདེ་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་ཞིང་། ཕལ་ྱིས་བསྲེ་ 
བསླད་དང་ནོར་འཁྲུལ་མ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པས་ད་ལྟའི་སྐབས་འཆད་སྤེལ་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་པས་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། བོད་ 
ཁམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་བསྟན་འགྲོའི་གསོ་སྨན་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ཨ་ཧོ། གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པའི་སྦྲིན 





རིས་གཞི་མེད་དུ་དག་པས། །འོད་གསལ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཟླ་ཡི་འཛུམ་ཟེར། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་གྱིས་བརྗེད་པའཾ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་ནང་དབྱིངས་འཕོ་མེད་དུ་སེམ་ཡང་། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བུང་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ། །རྒྱལ་ཀུན་མྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར། །འོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཤར་བ་ལ་འདུད་དོ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟག་མེད་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ངོ་མཚར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཤར་བས། །འབྲུལ་སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་མེད་དུ་བཤིག་པའི། ། 
བ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཨ་ཧོ། །སྣང་ཙམ་མ་འགག་རྟེན་འབྱུང་འཇའ་ཚོན་གྱི་འཆར་ཆ། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་འདྲེས་པས། །དངོས་མཚན་གཟུང་འཛིན་བཤིག་པའི་སྦོས་བྲལ་གྱི་དབུ་མ། །ཞེན་མེད་ལྟ་བའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འདི་ཨ་ཧོ། །འོད་གསལ་ཟང་ 
ཐལ་དགོངས་པའི་གངས་དཀར་ཀྱི་རྩེ་ནས། །ཡེངས་རྟོག་འཁྲུལ་སྒོམ་འཇུར་མདུད་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་སྟེ། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་གད་རྒྱངས་གསང་མཐོ་རུ་བསྒྲགས་པ། །འཁྲུལ་མེད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །བདེ་སྡུག་སྣང་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་རླི་ལམ་དང་སྣུ་མ། །གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྡེར་ 
མོས་གང་དགའ་རུ་བཤིག་པས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི། །མ་ནོར་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ཨ་ཧོ། །ལྟན་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན། །ཐབས་མཆོག་ཉེ་རྒྱུའེ་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས། །སྐྱེ་འཆེ་བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
ཤར་བའི། །ཚེགས་མེད་ཐབས་ཀྱི་གསེང་ལམ་བདེ་མྱུར་འདི་ཨ་ཧོ། །ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞེའི་སྒོ་འཕར་གནད་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པས། །འབྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྐུར། །འཕོ་མེད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་འབྲས་བྲ་མཆོག་ཨ་ཧོ། ། 
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=“ ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་ལ་དུས་བབ་ཏུ་རྒྱུ་བས། །ཟབ་ཆོས་གཏན་པ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །ཐར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །གཟུར་གནས་མཁས་པས་འདི་གཟིགས་མགྲིན་པ་ནི་ 
གཟེངས་བསྟོད། །ཟོལ་མེད་གྲུབ་པས་གཟིགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཅུད་རོལ། །བཟང་པོའི་བསྟན་འཛིན་འདི་གཟིགས་སྤོང་ཀློག་གི་ལས་མཛོད། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་འདི་གཟིགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་དོན་སྒོམས། །ཁོ་བོའི་འཆད་བྱེད་ཆོས་ལ་རོ་ནུས་བཅུད་མེད་མོད། །འཆད་བྱའི་དོན་འདི་ངོ་མཚར་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་ཚིག་རྐང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲེལ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ངེས་ཕྱིར། །དོན་ལ་རྟོན་པའི་མཁས་གླུབ་གཟིགས་མོ་རུ་ཆེ་སྟམ། །ཟབ་ཆོས་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཅེས་སུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་རུ་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་སྲོག་ཏིག་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་འདི་དག །ངོ་ 


ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀོན་མཆོག་འདྲ་མིན་ནམ། །དེང་དུསམུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཡི་གེ །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན། །ཞེ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེར་གཟིམ་པ་ལ་ཉེ་བས། །འདི་དོན་སྨྲ་དང་སྒྲོགས་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འཇམ་མགོན་རྱིས་རྗེས་བཟུང་། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་སྤེལ་སྡུད་པ་ཡི་མཛོད་ལ། །ངོམས་མེད་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲིས་པའི། །རྣམ་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ། །ལེགས་བྱས་སྙྱ་རེངས་དང་ལོའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན། །ཇི་སྟེད་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
གཉེས་མེད་དུ་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབུམ་འགྱེད་པའི། །ནུས་མཐུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འདི་ཉིད་རབ་ཚེས་ཆུ་བྱ་ལོར་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཆོས 





རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འོག་མིན་གཉིས་པ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེ་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་ལྡགས་བཤད་ཟབ་རྒྱས་སུ་དགྱེས 
པས་བསྩལ་བའི་ཚེ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཁྱེད་ནས་རིག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པར་འོས་ཞེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་ནས་བཀའ་ཡུང་ནན་དུ་བསྩལ་བ་དྲན་པའི་ཟུངས་སུ་སྨིན་ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་དྣཆཚྒ་མ་ཏིའི་རིན་པོ་ 
ཆེས་ངོས་རང་ཉིད་ལ་དགོངས་གཏེར་དུ་བསྟད་པ་སྔར་ཕབ་ཟིན་རྣམས་ཆོས་བཀའ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་རིག་ངོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་ཙིང་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་མའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
བོས་བཀའ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་བཞེན་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཆོས་སྐོར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ངེས་པས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདེ་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་བརྱིསཔས་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་སུ་རིག་ནས་རང་བློས་ཇི་ 
ཙམ་དཔོག་པ་ཞིག་བྲིས་པར་རྱུར་ཀྱང་། དབུ་མའི་རིགས་ལམ་སྒྲ་བའི་མཁས་པ། གནས་ལུགས་ྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་འབྲུལ་ཞིག །ཐབས་ལམ་དྲོད་ཚད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །འོད་གསལ་ལམ་མཐར་སོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་བའི་རློངས་བརྟུལ་ལྟར་སྣང་གི་བེམ་གོག་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཀུ་སྭ་ལི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་འཁོད་པའི་སྨྱོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་སྲ་བྲོ་སྐྱེར་ཚུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
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༢ ༄༅། །ཧྭ་གུ་རུའི་སྐྲ་ཚབ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུག་ལས་སུ་བརྱིས་པ་སྟེ་ཟློས་དང་འགལ་འདུ་གཟུ་ལུམ་གྱི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་བཤགས་པསདག་ཚངས་སྩལ་བ་དང་། ལེགས་བྱས་གང་མཆིས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་དོན་གཉེས 


ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


2 


ོ 





བྐཱཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་བཞུགས༔ 





བྐཱཿ ཿརཱ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར༔ ལོ་རྒྱུས་ལུང་གི་ངེས་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་ 
པ༔ གཏད་མེད་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བདག༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་ངང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་ལི༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན༔ བླ་མ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ 
རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དངོས་སུ་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བསམ་ཡས་སྩལཿ ཙཱ་རི་ཏྲ་དང་ 
ཏི་སེའི་རོང་༔ དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་སོགས་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་ཕྱུང་༔ འོན་ཀྱང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ སྔོན་ 
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༔ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་འདུལ་ རླབས་ པོ་ཆེ༔ ཆུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས༔ ས་ གནད་ཌ མེ་བཙའ་གྲངས་མེད་བཞེངས༔ ཀླ་ 
ཀློ་བཏུལ་ཞིང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ གངས་ཅན་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་གསོས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་བཅད༔ ཆོས་ དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ འབྲེལ་ 


ཚད་དོན་ལྡན་རྨད་བུང་བ༔ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ གཉིས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྐྱངས༔ བོད་ ལ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བར་བྱས༔ ཁྱུད་པར་ཟབ་ མོའི་ ་གདམས་ བ་ རྣམས༔ སྐལ་ 'ལྡན་ རྣམས་འ ལ་ཧི་ 
རིགས ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ འགའ་ ཞེག 'ཀྱབ་ ཅིང་བརྡལ༔ ལ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་གསང་བར་གདམས༔ ཐམས་ཅད་ སྤེལ་བའི་ གནས་ མེད་ པས༔ ཕལ་ཆེར་ ལྷ་ རྩེའི་ བྲག་ དང་ནི༔ 





ཟབ་ལུང་མཆིམས་ཕུའི་རི་སུལ་དུཿ ཡང་གཏེར་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ དེ་རམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་གདམས་ངག་ལྔ༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་ཆེན་འདུས་པའི་བཀའ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ 
པོ་སྐོར་ལྔ་དང་༔ ཀུན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཁོ་བོ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དྲྭ་བ་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་བཅས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ གཏེར་གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ༔ 

བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས༔ གཏེར་སྣོད་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ སྐྱེ་འཇིགས་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ༔ གཏེར་ཡིག་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་རིག་པའི་བརྡ༔ གཏེར་ 
སྙོན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ བདག་དང་གཉིས་མིན་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ མདོ་ཁམས་མཐིལ་དུ་འབྱུང་དང་འཕྲདཿ༔ མཚོན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཏེ༔ དངོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་འདུ་བ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཕབ་པས༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
གཏན་ལ་ཕོབ༔ རིང་དུ་གསང་བས་རང་ཉམས་ལོངས༔ དུས་སུ་བབ་ཚེ་རིམ་པར་སྤེལ༔ མ་ཉམས་མ་འཆལ་བཀའ་རྒྱ་སྡོམས༔ སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་གསོ་བ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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བྷྱཿ ཐཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའོ། བྐཱེཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ བླ་མ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ བླ་མ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནིཿ ལམ་གྱི་རིམ་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ལམ་བྱེད་པས༔ ཡང་དག་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ༔ དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ༔ གནས་པའི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བས༔ དབེན་ 


' པར་འདུ་འཇིའི་སྦྲོས་པ་བཅད༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད༔ སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ༔ ཁུད་ 
པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ བཟོད་དུ་མེད་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཚད་བཟུང་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ བསམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དེ་རྣམས་སྔོན་ 
འགྲོའི་བློ་སྦྱོང་སྟེ༔ མེད་དུ་མི་རུང་ལམ་སྟེགས་སོ༔ དངོས་གཞི་སྟིང་པོའི་ཏནྟ་ལས༔ མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག༔ ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས༔ འདུལ་དང་དགོངས་དང་གསང་བ་དང་༔ 





༢༨༨ ༨ 


རང་བཞེན་ གསང་བའི་དོན ་ཅྲེས་པྲས༔ འཇིག ་རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ ་ཡིཿ ལྟ་བའེ འི་ཕྲེང་བ་ བཀོད་ནས་ཀུ ཀྱང་༔ འོག ་མའེ ལོག རྟོག ་གོང་མས ་བསལ༔ མཐར་ཐུག ་རང་བཞེན་ གསང་བའི་དོན༔ རྗོགས་ པ་ 
ཆེན་པོར་ལ་ བཟླའི་ཚུལ༔ མ་རྟོགས་ཕྱལ་ བ་རྒྱུ་དང་འབྲས༔ ཡོད་མེད་མ་ཤེས་ཿ ཀུན་ཏུ་འཁྱམས༔ ལོག རྟོག་རྒྱང་འཕེན་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ༔ ཤེས་མིན་ འདི་དོན་ ཉི་ཚེ་བསྒྲབ༔ མུར་ཐུག་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་དང་༔ 

མུ་སྟེགས་ང ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བརླག༔ དྲེ་ནམས་ ཚུལ་འ ལ་ ལེགས་ དཔྱད་ ནཿ རྒྱུ་འབྲས་ མངོན་ སུམ་བསླ་བ ་མེད༔ ཚེ་འདི་ འདིའི་ དོན་ ཅམ་ཕྱུགས་ ཀྱང་ཤེས༔ མེད་པ ་ཏྱི་ཕྱིར་ སྐྱེ བར་འགྱུར༔ _ བདག་ ལྟ་ཿ ཿཚད་ མས་མ་ 
དམིགས་ཕྱི 'ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་ལས་ ཉིང་འཁྲུལ་ ལོ༔ ཕྱོགས་ ཧྒམ་རོཿ མ་རྟོགས ་པའི་ ་ཉན་ཐོས་པསཿ བརྟགས་ པའི་ བདག་ དང་ཡོད་མེད་མཐའ༔ བསལ་ནས་ གཟུང་ འཛིན་ རྫས་ གྲུབ་ འདོད༔ དེ་ནི ནི་ ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ༔ རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཕྱིར༔ རང་རྒྱལ་ གཟུང་དོན་ ན་རྟོག ་པ་ སྤྲངས༔ འཛིན་ པ་མ་སྤྲངས་དེ ་ཉིད་ ཀྱང་༔ དུས ་གསུམ་ཕྲད་མེད་སྟོང་པར་ཤེས༔ ཡང་དག་ མ རྟོགས་ཐེག ་ཆེན་སྤྱི སྲིཿ དོན་ད དམ་རང་ 
བཞེན་ མེད་པ་དང་༔ ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ ལྤ ་བུར་རྟོགས༔ དེ་ཡང་གཟོད་ ནས་བདེན་པ་ གཉིས༔ མཉམ་ པར་ཤེས་ པས་ སྒུ་འཛིན་ལྡོཿ ལྡོག༔ སྔགས་ ཀྱི་ འདུལ་བ་བྱ་ སྤྱོད་དག༔ དོན་ དམ་མཐའ་ བཞིའི་ སྲོས་ བྲལ་ 
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བྐཱེཿ ཐལ༔ ཀུན ་རྫོ་བ་ དམ་ཡེ ་ཐ་དད་ བསྒོམ༔ བདེན་ གཉིས་བཟོད་ནས་ དབྱེར་མེད་ལ༔ ཐ་དད ་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཉེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ ་དགོངས་ དོན་གྱི༔ གཞིར་གྱུར་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་སྡེ་༽ ལས༔ མཉམ་ 
གཞག ་དམ་ ཡེ ་དབྱེར་མེད་ལ༔ རྗེས་ཐོབ་ ཐ་མལ ཉིད་དུ་བརྟག༔ དེ་ཡང་ རེས་ 'འཇོག་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར༔ གསང་བ་ བསྐྱེད་ དང་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ སོགས༔ རྨད་ བྱུང་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གས་ཀྱང་༔ བཅོས་མའི་ སྒྲོ བཏགས་ སྣ་ 
ཆོགས་ ཀྱིས༔ མ་ པ་བཅོསྣ་ནལ་ མའི ཐ་དོན་ ལར་ ་གཡེལཿ རང་ བཞིན་ གསང་བ ་གདོད་མ་ ནས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་པས༔ བསལ་བཞག་ལས་ འདས 'རྗོགས་ པ་ཆེ༔ ངོབོ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་གཅིག་ པུ༔ རོལ་པ་ 


* འགག་ མེད་ཡི་ ་གེའི་ཚུལ༔ དེ་ལ་ བྱིན་ རླབས་ མཐུ་ཡོད་པས༔ རང་རིག རྣལ ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ རྟོགས༔ ཤིས་ཤིང་‹ འཇུག་ པས་འབྲས་བུ་ལ༔ སྦྱུར་བྱེ བྱེད་ མཚན་ མེད་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ བཞི༔ བསྟེན་ པ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཤེས '་པསཿ ཿ ཉེ ཉེ་བསྟེན་ འཛིན་ སེམས་རང་སར་གྲོལ༔ སྒྲུབ་པ ་གཟུང་ཡུལ་ ངང་གིས་དགཿ སྒྲུབ་ ཆེན་ དབྱེར་མེད་འོད་ ་གསལ་ བཿ རྟོགས་ཤེང་ གོམས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པསཿ༔ བདེན་ གཉིས་ རྣམ་ དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡི ་ཡི༔ ངོ་བོའི་བཞུགས་ ཚུལ་ མངོན་ ་གྱུར་ནས༔ མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལཿ སྦྱོར༔ དེ་ཡང་ལྟ་བས 'རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ སྒོམ་ པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ༔ གཉིས་ པ་རྣམ ་ཤིས་ ལམ་བྱེད་པ༔ བསྐྱེད་ པའི་ 





རིམ་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་མ་རྟོགས་སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ སྤྱོད༔ ལོག རྟོག་ཿ ་འཇིག ་རྟེན་ལྟུ་ཆེན་པོའི པོའཿ སྒོམ་ དང་བླཟས་པས་སླར་ ཡང་འཆིང་༔ སྦྱང་བྱ་དེ་དག་སྦྱོ་ སྦྱོང་བྱེད་ལམ༔ 

ཕྱོགས རྟོགས ཡང་དག་ མ་ རྟོགས ་པས༔ སངས་རྒྱས རྗེས ་སུ་དྲན་པ་ཙམ༔ འདུལ་ ་དང་ དགོངས་ པས་ཕྱི་རོལ་ལ༔ དམིགས ་བླཟས་དངོས 'གྲུབ་ཅི ་རིགས ་འགྲུབ༔ དེ་རྣམས་ ཀུན་ལས་ཁུད་པར་བ༔ ཐ་མལ་ 
སྣང་བ་ ལྟར་བལྟ་ཞེ ང་༔ ཞེན་ པ་ གསལ་སྣང་བརྟན་ པོས་ སྦྱང་༔ ཨཿ དབྱིངས་ ཉིད་གདོད་ ནས་ སྟོང་པ་ ཆེཿ རིག་ པ་ མཚན་ མེད་སྙིང་རྗེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ སྨོན་ པ་ མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡཾ ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
ཧྲིད དཀར ་པོའེཿ འོད་ཀྱིས ་གཟུང་འཛིན་སྟོཿ སྟོང་པར་སྱ སྲངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ ཅིག་ གིསཿ སྣོད་ བཅུད་ དག་པ་ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ༔ _ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་ སྟེང་༔ མུང་པོ་ པོ་དག་ པ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཉི་ ཟླའཾ་ འི་སྟེང་༔ སྐེམས་ཉི ཉིད་དག་པ་ རྒྱུ་ཡི་ ཧིཿ ཡོངས་གྱུར་ གཞུག་མ་ 


རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བྷནྡ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ བཟང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





བྷཱེཿེ ༔བསྣམས༔ གསང་ལོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ དབུ་ལ་པདྨའི་སྟན་ཞུས་བརྗེད༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ 
ལོངས་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་རྒྱས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབརཿ དེ་སྤྱིར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 
བྲིལ་བུའི་རྒྱས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྱུད་དར་གོས་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 


` བཞེངས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བཅུན་མོར་བཅས༔ ཁ་སྟྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དངོས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ 
རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ བར་ཁྱམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཡང་སྦྲལ་གུ་རུ་རིགས་དྲུག་དང་༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 


འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 





གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གིས་ལྷས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤིས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ 
རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོ་ཛཱཾཏ་ཧྲིཿསཿཨསྟི་ཏིཉུམི་སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་གཏབ་པས༔ མེད་བཞིན་འཆར་བའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན༔ སྣང་ 
ད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོ་ཡིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་བསྐོམ༔ སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟེམས་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ བསྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་༔ ཉེ་བསྟེན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་ 
ས་ལཿ རྩེ་གཅིག་སེམས་གཟུང་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི༔ དག་པ་དྲན་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
མཐུསཿ ཐྲ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི༔ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་ཐ་དད་པར༔ དམིགས་ཤིང་སྤྲོ་བསྡུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེས༔ རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཡན་ལག་བླཟས་པའི་ཛྲབ་དགོངས་ནི༔ཿ རང་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་གིཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
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བཿ ༔ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་གཞག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ 


དམར་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར༔ གཡས་བསྐོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སེམས་བཟུང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཿ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ བསྐོར་ལས་གཉིས་པ་བར་མེད་བྱུང་༔ རང་གི་ཞལ་ནས་རང་འོད་ཀྱི༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་ 


' བརྒྱུད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འབར༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ལས་བུང་ 


༨:༨༤ ..༽, ༣ རང 


བའི༔ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཉེ་བ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བདེ་ 





ཆེན་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར༔ མཁའ་ཁུབ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དེགས་པ་གཏུམ་ཕོ་ལས་ལ་བསྐོརཿ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇནྡེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ འབུམ་ཕྲུག་བཞི་བཟླས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སྐབས་སུ་སྡུགས་ 
ཤམ་ཅི་རིགས་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཤྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ བྷུཔི་ཀུ་རུ་ ཧྲིཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱའི༔ 
མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཞིང་༔ གཤུག་མར་གནས་པ་མངོན་དུ་སད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་བོ་ ཌྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླས་རིག་འཛིན་ 
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བྷྱཿ ༔འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རྗེས་རིམ་ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་བྱ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་པ༔ ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་ཐབས་གྲོལ་ལམ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་༔ དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ཐ་མལ་གྱི༔ ཟག་སྲེད་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྤེལ༔ ལོག་རྟོག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལམཿ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མཆེད་པའི་རྒྱུ༔ ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་མ་རྟོགས་པས༔ བསམ་ 
གཏན་བདེ་བའི་རོ་མོང་སོགས༔ ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ འདུལ་དང་དགོངས་པས་བལྟས་སོགས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི༔ ཇི་བཞེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས༔ དེ་དག་ཀུན་ལས་ 


' ཁུད་འཕགས་པ༔ གསང་བ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞུ་བདེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ རང་བཞིན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེས༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་བྱེད་ཕྱིར༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས༔ ལུས་རྩ་རླུང་གི་སྟོང་ར་བསྐོམ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་དུ་གཞུག༔ བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རླུང་སེམས་བསྲེ༔ དེ་ཡིས་ལྟེ་བའི་མེ་བསྐུལ་བས༔ གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤར༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཁམས་ 
བཞུ་བ༔ འཁོར་ལོ་བཞེར་དབབ་བདེ་བ་སྤྲེལ༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པ༔ མི་རྟོག་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་བསྟེན་པ་སྟེ༔ གཏུམ་མོ་ཉེ་བསྟེན་བདེ་བ་སྒྲབ༔ མི་རྟོག་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 





ཕོའོ༔ དངོས གཞི་ གསུམ་ པའི་ དབང་གི་འ ་ལམཿ འོག ་སྒོ །ཁམས་ གསུམ་ རོལ་པ་ ནིཿ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ ་བརྟེན་ ཏེ༔ _ ཐིག་ལེ ་ལེ ་འཛིན་ འགྲེམས་དབང་ཐོབ་ ནསཿ རིགས ་ན་ལྔ་སོགས་ མཚན་ ལྡན་པ༔ 
་མ་ལྟ་ ཡིས་རྗེས་གནང་གང་༔ དགུག་ཅིང་སྨིན་སྦྱོ སྦོང་ལུས ་ཟུང་གསོཿ འདོད་པའི་ སྒུ་རྩ་ལ་ཏ ཅི་ཡང་རྩེ༔ ཁྱད་པར་ལྟ ལྟ་དགོང་ལག ་སྦྲེལ་ཞེ ཞིང་༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ གྱིས་ སྣོམས་ པར་ ཞུགས༔ འདོད་ ་ཆགས་ཆེན་ 


་མེ་སྨར་བས༔ ཡས་བབས་ རྒྱུ་ཡི་ ་དགའ་ཿ བཞི་ ི་བསྱདཿ ནོར་ བུའི་རྩེའམ་ མགྲིན་ པ་ "ནཿ གྱེན ་དྲངས་ འབྲས་བུའི་ དགའ་བ བཞེ ཞི་སྤེལ༔ དེ་ཚེ བདེ ་བས་ཐབས་བྱས་པའི༔ ལྷན སྐྱེས དཔེ ཡཾ ཡི་ཚུལ་ དུ་འཆརཿ 
ན་ རིང་གོམས་ པ་བརྟན་པ་ལས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ཀྱི་ མཆོག །འགྲུབ་ངེ བོ༔ དེ་ཡང་འདོ་ འདོད་ པའི་སྒུ་རྩ་ལ་ གྱིས༔ བསྟེན་ཊ ནས་ སྟོམས་ ཞུགས་ ཉེ་བར་ བསྟེནཿ ཡས་བབས་སྒྲབ་དང་མས་ བརྟན་ གྱིས༔ སྤྲུབ་ པ་ 
ན་པོ་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ རྗེས་ནི ་བཞི་ པའི ་དབང་གི་ ་ལམཿ དོན་ གྱི་ཡེ་ ཤིས རྗོགས ་པ་ཆེ༔ གྲོལ་ལམ་མཐར་ ཐུག ་མངོན ་གྱུར་པས༔ ས་ལམ་སྤངས་ ་ཐོབ་ རིག་ ་ངོར་ རྫོགས༔ ལྟ་བ་ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ 
པ༔ ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉེད༔ བླ མའི བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་མཐོང་༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་བབས༔ བསལ་བཞག་ བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱངས་པས༔ 


བ་ས ` 





བྷཱ ༔དུས་གསུམ་ རྟོག ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གནས་ལུགས་ 'འགྱུར་ མེད་ གདིང་ ཆེན་ཐོ་ ཐོབ༔ སྤྱོད་པ ་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ དགཿ འཛིན་ སེམས་སྦྲལ་ མདུད་ བཞིན་དུ་ གྲོལ༔ སྣང་ སེམས་རོ་གཅིག་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ མཉམ་ རྡེས་དབྱིར་མེད་ལྷུག་ པར་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་ མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ཡིཿ བསྟེན་ དང་ཉེ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་༔ རྡོ་མཉམ་ སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ སྒྲུབ་པ་ཆེ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ དོན་ གི་ཀུན་ཿ བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ མུར་དུ་འགྲུབ་ བྱེད་ལམ་གྱི གྱི་རིམ༔ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་ སྟིང་ཕོའོ༔ བཞི་པ་སྦྱོད་ ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་བ༔ ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ རྣལ་; འབྱོར་ནི༔ མ་རྟོགས་ 


' འབྲུལ་ པ་སྣང་རང་གར་སྤྱོ སྤྱོད༔ ལོག་ རྟོག་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ འཇིག ་རྟེན་ལྷ་ཆེན་མཆོད་པ་ སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འབའ་ ཞིག ་རྒྱུ༔ ཕྱོགས་ སྟ་རོགས་ ཡང་དག་མ་རྟོགས་པས༔ རང་རང་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་༔ ཀུན 'ཏུ་སྦྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་རིང་རྒྱུ་ཚམ༔ འདུལ་དང་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ༔ རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ཀྱང་བདག་དང་ལྷ༔ 
ཐ་དད་འཛིན་པས་དངོས་གྲུབ་འིང་༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཝགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ དབང་བསྒུར་གསང་བའི་ལས་རིམ་ལ༔ རང་བཞེན་གསང་བས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེ ས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ 





དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་དང་༔ རབ་གནས་སྲེག་བླུགས་སྐོང་ལ་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་སྟེ༔ འཚོགས་ཆས་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བསྟེན༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་ 
དང་ལས་སྦྱར་བ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱ སྤྱད༔ གང་ཡང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཡོངས་ གྲུབ་ལྟ་སྔགས་ ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཆེ༔ གཞན་ དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས༔ ཀུན་བརྟགས་ཕྲ་རགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་སྙིང་ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ ལམ་རིམ་ 
ཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བ༔ རྒྱས་པར་ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞིའི་གཞུང་༔ ཟབ་བུའི་གཏེར་ལུང་བདུན་པར་སྦས༔ པདྨས་བྱིན་བརླབས་རིག་པ་འཇིནཿ འགུན་ཟླ་ བྲལ་བས་སྤྱོད་ཀྱང་སྲིདཿ གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུས་ཡོལ་ན༔ བིརོའི་སྐྱེ་མཐའི་སྐལ་བར་འགྱུར༔ འབྲིང་པྩོ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ལམཿ དགོངས་དོན་ཟབ་ཏིག་གཞུང་ཆེན་དང་༔ ལྟན་ཅིག་ཧས་པོའི་རི་སུལ་གཏམས༔ རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གསང་བར་སྤྲོུད༔ 
བསྡུས་པ་མཆིམས་ཕུའི་རི་སུལ་ནས༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ལྡན་བདག་གིས་རྙེད༔ དེ་ལས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ གདམས་སྐོར་ཡང་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པའི༔ སྙིང་ཕོ་བདུད་རྩིའི་ཞུན་འདྲིལ་འདི༔ ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ 
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ཅསུ་རིག་པའི་བརྡརཿ བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རལ་འབྱོར་པའིཿ དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས་རྒྱས་གདམསཿ ནུས་བབས་རྟེན་འཐྲེ ལ་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ རང་གཞན་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གྭུཧཱཿ བྡྡ་ ཐིམ༔ རྗེ་གྲུབ་ཐོ ཐབ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ རླབས་ལས རང་གར་བ བའི འགསང་བ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ རྡོ ་རྗེའི་ འི་ཆིག་ ཤུང་ རུས་ དོན་ གྱི་གནས་ དཔག་ ཕཔར་ ར་དཀའ་ བ་ 
འདམས་ པ་ འདི་ ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ ཆོས་ ཀྱ ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་ པྨ ་འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པས་ ཁྱབ་ བདག ཞླ་མ་ མ་འཇམ བི རེ ཅུགས་ད དགེས་ པའི་ འི་མཆོད་ སྤྲན དུགཏན་ལ་འ ལ་ཕབ་ པ་ཤིང་རྟའི་ཤ ལམ སྲོལ་ ལ་མཆོག་ 


བྷཱ 
དོན་མང་ 


སྙིང་རྗེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྷཾ་དམར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ 





འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཱུཾཿ ཡོངས་གྱུར་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་སྟིང་ནས་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྫེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་ 
མཆེ་བ་གཅིགསཿ སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་༔ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ སྤྱི 
གཙུག་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ གནས་ལྔར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གསང་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ཡཀཱ་མེ་དཔལ་གོ་ཆས་གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརརྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གུའི་མདོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོའི་ཚུལ༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་གསེར་ 
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བྷྱཿ ༔དང་ཁྲག་ཁྱམས་ལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེ ན་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ཿ བ་རབ་འབྱམས་ ས་ཚོགས༔ ཏིལ་ གྱི་ གོང་ཐུ་ཁ་ཕྱེ ཕྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེ ཆེན་པོར་ གསལ༔ གནས་ གསུམ་རྡོ: རྗེ གསུམ་ གྱི་ དངོསཿ ཡི་ གེ་ ་གསུམ་ གྱི ཕྱག་ རྒྱས་ 
གདབ༔ ནམ ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི ་ལྷས༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་འབེབས་པསཿ ལུང་པོ་ གནས་གྱུར་ ཉོན་མོངས་ དགཿ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རི རིགས་ཀྱི་བདགཿ  ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ ལྔའི་ཅོད་པན་ 


རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ོ་རཱཾ་ཏི་ཧཱིཿཨས་བྷི་ཌིཉྟ་མི་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཧྷཱཾ་པདྨ་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ཞེང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔  ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི ཕྱག་༔ རྒྱར་ བཞེངས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་ དྲག ་བགེགས 'འདུལ་ བ་དང་༔ ཐ་མལ་ སྣང་ ཞེན་ སྦྱང་ཏ བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གནས་ 
འདིར་གཤེགས༔ཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་རྱག་ མཆོད་ཅི་རིགས་བྱ༔ བསྟོད་ཅིང་དངོས་ གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ 





ལྟར་འབརཿ༔ འཇིགས ་པའི ་གད་མོས་ས་ གསུམ་ གཡོཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་རོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲལ་ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ ཅིར་ ཡང་སྤྲོ༔ པདྨ་ 
དྲག་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་ ས་བསྟོད་དོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ལྟར་] གསལ་ཐ་མལ་སྣང་བ་ དང་༔ སེམས་འཛིན་ ཞེན་ པ་ཀུན་སྦྱངས་ ཏེ༔ ང་རྒྱལ་ བརྟན་] ཅིང་དག་ དྲན་པས༔ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱད་དུ་ 
འགྱུར་ལ་བསླབ༔ ཡན་ ལག ་བཟླས ་པའི རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ སྙིང་དབུས 'ཕྱག་ རྡོར་ ་ཐུགས་ཀ་ རཿ ཅཏྟ་རི རིན་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་ པའིཿ ེ་བར་རེརེ་དགུའི སྦུབསཿ ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ ཧྷཱ་ ཡིག་ མཐརཿ༔ „ སྔགས་ 
ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོཿ ་སྒྲོག་ བཞིན་ འཁོདཿ འབར་བ་ཆེན་ ལོའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས༔ བདག་ ་ཉིད་ བྱིན་ རླབས་ནུས་ བསྐྱེད་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ རུ་ལུརུ་ལུཧཾ་ བྷོ ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ འབུམ་ མ་ཕྲག་ བཞི་ བླཟས་ བྱིན་ ཐོབ་ 
འགུར། དེ་ནི་བསྟེན་ པའི་རིམ་པའོ༔ཿ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག སྔགས་ ཕྲེང་གི༔ ཞོད་ ཀྱིས་རྩ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ མཆོདཿ བྱིན་ རླུབས་ དངོས་གྲུབ་ རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ སྒྲིབ་སྦྱ སྦངས་ ་སྣོད་ དང་བཅུད༔ པདྨ་ ཁྲག་ 

ང་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ མཆོག ་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ ཧཧཱུཾ་ཨརྩིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལ་ཧཱཾ་བྩོ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྣྱོ སྲོར་ 
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བྐཱཿ ༔ཐུན་མོང་བ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ གསང་གནས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བདལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཚར་ཐག་བཅད༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བསམ༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ 
¡ རཱཿ བཛྲ་ཛཱུཾཿ ཡཀཱ་ཧཱུཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ་མ་ཡ་སྦརྦ་དྭུངཱན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱལ་འགོང་ལ༔ ཨར་གཏད་ 


ྲ སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གདགས༔ མ་རུངས་འདུལ་བའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གི༔ སྒོམ་དང་བཟླས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ནི༔ རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
དང་༔ ཕྱག་མཚན་རྟེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ སྒྲབ་རྫས་བྱིན་ཆགས་འཕེལ་དང་།ཁོལ༔ མར་མེ་རང་འབར་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཁྱད་པར་ཞི་བའི་རྨི་རྟགས་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་ 
འབེབས་ཚལ་དུ་ཕྱིན༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འདུད་བསྟོད་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་འབྱུང་༔ དྲག་པོར་གདུག་པ་ཐུལ་བ་དང་༔ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རི་བྲག་བཤིག་དང་རྒྱ་ 





མཚོ་འབུང་༔ ལྷ་ཁང་འབག་སེང་གོག་པོ་བཅོམ༔ ལུས་ལས་མེ་འབར་ཆུ་འབྲུབ་སོགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ གང་ཡང་རློམ་དང་ཞུམ་པ་སྤངས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་ལྟ་གདིང་བསྐྱེད༔ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་དུ་བསླང་༔ རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་སྦྱར༔ གཞན་ཡང་སྲུང་དང་ཞི་བ་དང་༔ རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ཕྲ་མོ་ཡི༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཀུན༔ དྲག་སྒྲབ་སྤྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་སྤྱད༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ སྤྱི་བོའེ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ 
འཛིནཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འོད་ཡུང་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱིཿཡིག་མཐར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རིགས་པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐུས༔ 
འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་དང་༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་ཞུགས༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བདག་ 
གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་པ་སྤེལ༔ དྭངས་བཅུད་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ༔ ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༔སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔལ་འཕེལ༔ དབང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཤ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད༔ སྤྱི་བོའེ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབ་བཟླས་ནས༔ སྤྱི་གཙུག་ 


རིགས་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ལྔའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ 


ྭྦ རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུན་གང་༔ གཞིར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དང་༔ དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཉིད་གྱུར་པ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞི་མེར་གྱིས་ཁེངས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
བསལ༔ དབང་བཀི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དགཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ནུས་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡི༔ སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ 





འདི་ནི་དྲག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ འདི་མེད་ནུས་མཐཐུ་ཙམ་གྱི་ཆེད༔ བླ་མ་དྲག་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ན༔ ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ གོ་མེད་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ 
འདྲ༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས 'པར་ཟུང་༔ ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཞན་ལ་ཡང་༔ འདི་ཿ ཉིད་ སྦྱོར་ན་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར༔ ཐུན་ མོང་གཏོར་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ འགལ་༔ རྐྱེན་ཟློག་ པའི་ལས་ སྦྱོར་ནི༔ རྒྱས་པར་ 
གཞན་ དུ་བསྟན་ པས་ཤེས༔ མདོར་བསྡུས 'རྒྱུན གྱི་ ཕྲིན་° ལས་ནིཿ མདུན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ རྟེན་ དང་༔ ཕྱི་ནང་མཚོད་ ཚོགས་སྤྱི་ སྤྱི་ལྟར་དགྲམ༔ ཁུྱད་པར་ཕུང་སའི་ འི་སྟེགས་ བུའི་དབབུས༔ ལས་ཁུང་ ང་ནང་ དུ་ 
ལི་གཞུག༔ དེ་སྟེང་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ལས་ གཞུང་བསྲང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་ཟོར་གཏོར་ལྷར་ 
གསལ་ལ༔ སྦྱན་ འདྲེན་མཆོད་  བསྟོད་ཅི་ ་རིགས་བྱུ༔ ལར ་སྦྱོར་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ ་བུ་རུ༔ མ་ཧཱ་ཤཱ་རི་རཾ་སརྦ་ དུཔཱན་༔ པྲ་ ཏི་གི་ ར་ བྷོ བྱོ ཟློག་ ཟློག་ བོ ཟློག་ ་ཅིག༔ ཅེས་བཟླས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་པ་བ བྱ༔ དྲག་ པོའི་ 
ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ནས ་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ པདྨ་རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ ཏུ་ མི་བཟད་རབ་ འཇིགས་ སྐུར་ སྟོན་ པ༔ །ྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་ པོའི་ 
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བྐཱེཿ ཿཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་རྣམསཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་འཇིན་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བརྩོན་སྟམ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ 
འགལ་རྐྱེན་བྱད་ཕུར་གྱིས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་ན༔ ལྷ་མཆོག ཁྱོད་ ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ གདུག་པ་ ཅན་ རྣམས་བསད་ ཅིང་བསྐྲད་ པ་དང་༔ ཕྱིར་ཟློག་མངོན་ སྤྱོད སྟོབས་ཀྱི་ 
¡ དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ ཐྲུབ་ཁུང་དགྲ ་བགེགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ལོ་ཉ་ བསྐུལ་བ་ ་ནིཿ ཛཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ འགུགས་ བྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ རྟ་ གདོང་དཀར་ མོ་ 


རྲེ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ _དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུགཿ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ཧ་ཡ་མུ་ཁྭི་སྦར ་དུན་ཆྲཾཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཛྷུ 
པདྨ་དྲག་པོའེ་ པོའི་འཆིང་བྱེད་ལོ་ ་ཉ་ཆེཿ ཕག ་གདོང་སེར་མོ་ ་ཞགས་པ་ཐོགས་པའེ འི་ཚོགས༔ ཉི་ ་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁུབ་ཀུན་ ཏུ་སྤྲོས དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ དང་ད དབྱེར་མེད་ཆིངས༔ བཛྲ་སུ་ཀར་མུ་ཁྲི 
སྤར་དྲུངནྷ་ན་ཏྲི་པཱ་ཤ་ཧཾཿ པཾཿ པདྨ་དྲག་པོའི་སྡོམ་བྱེད་ལོ་ཉ་ཆེ༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྟགས་སྒྲོག་ཐོགས་པའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ 





དབྱེར་མེད་སྡོ༔ སྡོམས༔ བཛྲ་སི་ཧ་མུ་ཁཱི་སརྦ ་དན་ནཱཾ་ཏི་སྡོ་ཊ ཊ་བཾཿ ཧོཿ པདྨ་དྲག་ པོའི་མྱོས་ 'བྱེད་ལོ་ ་ཉ་ཆེ༔ ༔ སྦྲུལ་ གདོང་ལྡང་མོ་ དྲིལ་ བུ་ ཐོགས་ པའ འི་ཚོགསཿ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་ ང་མཁའ་ ཁྱབ་ཀུན་ ཏུ་སྦྲོས༔ དགྲ་ 
བགེགས་རྣམ་ཤིས་རྟེན་ འལ མྱོས་སུ་ཆུག༔ བཛྲ་ནཱ་ག་མུ་ཁྲི་སྦར དན་ནཱཾ་ཏྲ་གནྦྷེ་ཧོ ཕཊཿ པདྨ་དྲག་ པོའི་དབྱེ་བྱེད་ཕོ་ ་ཉ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་ ལཱ ་པའི་ གདོང་ཅན་ ཚོགས༔ ཉེ་ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ བ་ཀུན་ 
ཊུ དྲ ་བགེགས་རྣམ་ཤིཾས ་མགོན་ སྐྱབས་ ལྟ་ད དང་ ཕྲོ་ལ༔ བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱི་སརྦ་ དྲན་ ཧྲི་ཏྲི་པྲ་ པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ་༔ ཨཱཿ པདྨ་ དྭག་ པོའི་འབེབས་ བྱེད་ལོ་ ་ཉ་ཆེ༔ མི་སྲུན་ཐོད་རློན་ཐུན་ཁྲག་ ཐོགས་ 
པའི་ ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ ལྟར་ མཁའ་ ཁུབ་ ཀུན་ ཏུ་སྤྲོས༔ དྲ ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་སླར་ ཡང་གཟུགས་ལ་ ་ཕོབཿ བཛྲ་རཀྭ་ སཱི་སྦར་ དུྟན་ནྲཾ་ཏྲ ཏྲི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཧྷཱཾཿ པདྨ་ 
དྲག་ བོའིགསོད་བྱེདལོ་ཉ་ཆེཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་གཡས་རྣོ་དབལ་གདུག་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ གཡོན་པས་འཆོར་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་གདེངས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་བུས་སྟིང་གར་ཐོབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟེམས༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་དྲོངས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་དུམ་ 
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བྐཱེཿ ༔ཐུར་ གཏུབས༔ མངོན་། སྤྱོད་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རྫོགས '་མཛོད༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་སརྦ་ བོ དཱྟྷན་ ཨཱ་ཡུར་ ་བུདྱེ་ཛཿ བབྲཾ༔ ཊཾ ནྲ་ཏྲེ་བརླུ་ཨ་ ས་ཕཊཿ བྷིན་ དྷ་ བྷ མཱ་ར་ཡ་ རྦད ཅེས་ ས་བསྒྲུལ་ སླར་ 
ཡང་ཐུན་གྱིས་བརྡེག༔ བསད་གྲིས ས་བཏུབས་ ལ་ཚོགས་སུ་དབུལ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་དྲག་ པོའི་ལྷ ཚོགས ་ཞལ་ ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲུག ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ བསྒྲལ བའི་ཤ །ཁྲག་] རུས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 
བཞེས༔ དུག ་གསུམ་ རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་ ཕྲིན ལས ་མཛོད༔ སརྦ ་ཤཱཏཱན་ཿ བླྣན་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཏྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ ཕུལ་སླར་ ཡང་དམར་ གཏོར་ ལཿ དྲག་ [བགེགས་ ་བཀུག་ ་བསྒྲལ་ ཞལ་དུ་ 


3» བསྟབཿ ཟློག ་པའི་ ཕྲིན ལས་གསོལ་བ་ ནིཿ ཧྷུ་ བྩོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ པ་ཅན་ ན་རྣམས་ ཐབས་ཀྱིས ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ འཇིགས་ བྱེད་ཁྲོ་ ་བོ་རོལ་པའི་ སྐུར་སྟོན་ པཿ པདྨ་ 
དྲག་ པོའི་ ལྟ ་ཚོགས་དབྱི 'དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རག་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ ཏུ་སྐྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ ་ལར༔ གཟུང་འཛིན་གཞན་དབང་མེ ད་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཀུན༔ ཕྱིར་ ཟློ ག་ 





མངོན་ སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན ལད་ ་མཛོད༔ ལུས ་དང་སྲོག ་ལ་འཚེ་བའི་ ེ་ནད་ རིགས་ ཟློགཿ ལོག་པ ་པའི་ལམ ་དུ་འདྲེན་ པའི ་གདོན་ བགེགས་ ཟློག༔ གདུག་ ་ཧིང་ གཏུམ་པའི་ འི་སྡ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་༔ ཟློག༔ མ་ རུང་རྒྱལ་ 
བསེན་ དམ་སྲིའི་གཡོ་ .འཁྲུགས་ ཟློག༔ མེ་ ཆུ་དུག་། མཚོན་བརྒྱད་ ད་གཉིས་ འཇིགས་ པ་ཟློག༔ གློ་ བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐན་ དང་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་ འབྲུགས་པས་ སྣོད་ང བཅུད་གྒུད་ པ་ ཟློག༔ བྱད་ ཕུར་རོད་ 

གཏོང་ཀེག ་བུར་ཕུང་སྲི་ ཟློག༔ ཝྲི ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་རྩོད་མཁའ་འ འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ དཔུང་བསྟན་ལ 'འཚེ་བ་ཟྭོཿ ཟློག༔ གངས་; ཅན་ སྐྱེ་འགྲོའི་ བདེ་སྐྱི སྙིད་འཕྲོག ་པ་ ་ཟློག༔ མདོར་ན་ མི་ པེ་མཐུན་ མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ ཀུན༔ ཟློག ་གོ་དྲག་ཕོ་ ་ཟོར་གྱི་གཏོར་ མས་ ས་ཟློག༔ བསྒུར་ ཆོ་ དྲག་ བགེགས་དམ་ སྲིའི་ འི་སྟེང་དུ་སྦུར༔ ཟློག་ སྒུར་ ཡོངས་གྲུབ་འོད་གསལ་ ཆེན་པོའི་ 'དབྱིངས༔ མི་ ལྡོག་ ཕྱག་ རྒྱས་ འདེབས་ པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷུ་ བྩོ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ཆེ༔ མི་བཟད་ གར་ དགུའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་ དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་སོགས་འགྲེ༔ ཧྷུ་ བཿ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཁོ ར་འདས་ཀུན་འབྱུང་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ལས་སྤྲོ་ཞིང་ 
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བྷྱཿ ༔བསྡུ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་སོགསཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྩག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང་བ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལོངས་སྦྱོད་ 
„ འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་བདག༔ གཙོ་འཁོར་སོགསཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཁྱབ་ 


^ བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ གཙོ་འཁོརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར༔ གཙོ་འཁོར ཧྷཾ་བྩོཾ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་རྩལ་འཆང་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་འཆང་༔ གཙོ་ 
འཁོརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་ལ༔ གཙོ་འཁོརཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ 





འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ནས༔ཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་དཔལ༔ གཙོ་འཁོརཿ རཿ རྷཱ་ བྷྱཿ པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་ འཁོར་ལོའི་ ལྷོ རྩིབས་ ནསཿ འཁོར་ 
ཤེ འདས ་མཉམ་ཉིད་རཏྣ་དྲག་པོ ་རྩལཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རིན་ ཆེན་ འདུས་པའི་དཔལ༔ གཙོ་ཞཌ འཁོར ཧྷུཾ བྷྱོཿ པདྨ །ཁྲག་ འཐུང་འཁོར་ལོའི་ ནུབ་ ཉྩི་བས་ ནསཿ འཁོར་ ་འདས་ ཀུན་རྟོག་ པདྨ ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
| ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པདྨ་ འདུས་ ་པའི་དཔལ༔ གཙོ་ འཁོརཿ རྩུ བྷྱོཿ པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་འཁོར་ལོའི་ བྱང་རྩིབས་ནས༔ འཁོར་འདས་རྩལ་ ལ་རྫོགས་ ཀླར་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞི་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ འདུས་ང པའི་ 


¦ དཔལ༔ གཙོ་འཁོརཿ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ པྭདྨ་ཁྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་བར་ཁྱམས་ ས་ནས༔ ཞབོར་འདུས་ ལོ་ ་ཉ་གནས་ཡུལ་མ ་མོའི་ཚོགསཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ ཀྱི་བདག༔ གཙོ་འཁོར ཧཱུཾ ྷོཿ 
པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས༔ འཁོར་འདས་རྒྱས་འདེབས་སྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་བཞི༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ གཙོ་འཁོརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ཡུག་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཉུལ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕོ་ཉའི་ལས་ཀུན་མཛད༔ གཙོ་འཁོརཿ ཧཱུཾ་བྩོ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་འདས་ 





བྐཱེཿ ༔སྟོབས་ རྫོགས་རྡོ་ཟ ་རྗེ་ནམ་ མཁའ་ ལྡིང་༔ ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཟློག ་སྦུར་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད༔ གཙོ་འཁོར ཧཱུཾ་བྷོཿ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབོར་འདས་མ་ངེས་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས ་པའི་ འི་ཚོགས༔ ཞིབོ་ ་རབ་འབྱམས་ཅི་བཅོལ་ པ་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ༔ གཙོ་འཁོརཿ ཧྷུ་ བྩོ པདྨ 'བྲག་ འཐུང་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྲུང་ གུར་ནས༔ སྟོབས་ བྱཅུའི་རྩ་ལ ་རྫོགས་ཁྲོ་ རྒྱལ ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱཅུཿ ཕྱོགས་ང བཅུའི་ དྲག་ 
བགེགས ་གཉེན་ ལོ་ ་སྟོབས་ ཀྱི་ལྟ༔ | གཙོ་འཁོརང་ ཧྷཱ་ ོཿ གཞན་ ཡང་དམ ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ བོས་རྗེས་ དགོངས་ ནས༔ ཐུགས་ རྡེའི དབང་ གིས་ འཁོད་ པའི་ར་ གསུམ་ ལྟཿ རབ་འབྱམས་སྒུ་ འཕྱུལ་ཊ དྲྭ བའི་ སྒུར་ སྟོན་ 


ལཿ གཙོ་འཁོར་ སྤྲུལ་ པའང ཟློག་ སྔགས: བརྗོད་ཅིང་ ཐལ་མོ་ བརྡབ༔ དེ་ལྟར་ཡ ཡང་ཡང་ བསྐྱར་ བའི་ མཐརཿ༔ ཟོར་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་རྟེན་ བརྟེན་ ཕ༔ དམ་ ཡེ དབྱེར་ མེད་ ནམ་ མ།བར་ བཏེག༔ གཏོར་ མ་ 
མཚོན་ ཆ་གཟི ངས་པ་ དང་༔ ནད་ དང་དྲུག ་གི ་ལུང་པོར་ བསམཿ༔ གསེར་སྐྱེམས་ གཏོང་ཞིང་ལྟ ་གདིང་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ པདྨ །ཐྦག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཊ ཚོགས། རྣམས༔ མ་ གཡེལ་ མ ་གཡེལ་ ཐུགས དམ་ དུས་ ༣ལ་ 
བབ༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་ དུག་ག གི་ཆར་ཆེན་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་བྱེད་ པའིཿ སྡང་དགྲ་ གནོད་བགེགས་ བྱད་ མའ་ འི་སྟེང་དུ་ལོབ༔ 





གསང་བའི་དགྲ གསུམ་ ཀ དག ་དབྱིངས་ སུ་སོད༔ འཇིགས ་པའི་ ་བདུད་བཞི འོད་གསལ་ ཕྱུག ་རྒྱས བོབཿ བར་ཆད འཕྲང་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ རལ་ གིས་ ཆོདཿ ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ང་ མི་ ༨མ་མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ ཟློག༔ དྲག་ 
ལཾ དཔུང་བུལ་ ལ་ བགེགས་ དབུང་རྩད་ནས་ ཆོད༔ ,མངོན་ སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྗོགས་ མཛོད༔ ཟློག་ སྔགས་ དང་བཅས་ལྟ ; རྟངས་ གཟིརཿ སྟངས་ སྟབས་ དྲག ་ལོའི་ གར་ གྱིས་ འཕང་༔ གཏོར་ ཟོར་ 
{ ནད་ མཚོན་ དུག ་གི '་ཆར༔ ཐོག་ལྟ ལྡར་ འབྲུག ་པའི་ 'རྗེས་ འབྲེལ་ དུཿ པདྨ་དྲག་ ལོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ དང་༔ བཀའ་ སྡོད་སྡེ་ བརྒྱད་ དྲེགས་ ཕའ་ འི་ཚོགས༔ འཇིགས་ རུང་ དམག་ དཔུང་རླུང་ལྟ ལྔར་ རྒྱུགས༔ དྲག་ བགེགས་ 


ཊཾ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་བཅས༔ ཁ་ཐུང་རྗེས་མེད་བཏང་བར་བསམ༔ ཐལ་མོ་དང་ནི་དུལ་མོ་བརྡུབ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་རང་གནས་ལོག༔ སྒོ་དྲུང་རྗེས་འབྲངས་དམ་སྲི་མནན༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་སྦེལ་ཞིང་༔ 
རྗེས་ཀྱིཆོ་ག་སྤྱི་ ལྟར་བྱཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་བསམ་ཀུན་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
གུན༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་གུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ 


བྷྱཿ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའེ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེའོ། བྐཱཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་གཞན་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་ 
ྒ ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཨཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་མཚན་མེད་སྟིང་རྗེ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་ 


ཱ འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧྲི༔ ཡོངས་གྱུར་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ལྟ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་ 
བཞེངས་འཕགས་པ་མཆོག༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ལྷག་མ་བགྲང་ཕྲེང་པདྨ་འཆང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 





མཇེས༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རོལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དཀར་དམར་མདངས༔ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ 

ཡིད་ཆོས་དག་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ཿ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ 
པ་ཡུམ་ལྔས་འཁྲིལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདོག༔ གཡས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་མཚན་ 
པ་བསྣམས༔ འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དབང་ཤེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་དག་པ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་མུ་ཁུད་ 
བཞེརཿ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རམ་དག་པ༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་རྩ་དང་༔ ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཉོན་མོངས་དག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ལུས་ཆོས་ལྟ་བ་བཞི༔ རྣམ་ 
དག་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའེ ཁོར་ལོ་རྫོགས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་ 
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བྐཱིཿ ཿགོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟརཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་གད་བ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ ལྷས༔ཿ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ ལྟཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ ཡ་ནཱཾཿ ོ་ཧཱུཾཏཾཧཱཿ ཅཨཱ༔ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷུ་མི ་སུར་ཏཱ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ 
]སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


| ལུས་ལ་སྐུ་ཡི བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ངག་ ལ་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ ཡིད་° ་ལ་ཡེ ་ཤིས་ དབང་མཆོག ་སྐུར༔ དངོས གྲུབ་མ་ མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ྭར་ལོཀེ་ཤྭར་བཛྲདྷཱཏུསརྦ མཆཱལ་ལ་ ཨེཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ 
ཡཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱི་ཧྲཾ་ཛཿ བཞུགས་ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅི ་རིགས་བྱཿ རྩེ་གཅིག་གསལ་ སྣང་བརྟན་ པོར་ ར་བླསྒྲབཿ ང་རྒྱལ་དྲག་ ལོས་མཚམས་ སྦྱར་ནསཿ༔ དག་པ་དྲན་པས་ ་དབུགས་ དབྱུང་ 
ཞིང་༔ ལྷ་དང་བདག་ དབྱེར་ མེད་ པར་བཞག༔ ཡན་ལག་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི༔ ཛབྲ་ དགོངས་ གསུམ་ལ་ དང་པོ་ ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ ཉཾ་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤིས་ སེམས་ དཔའ་རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ 





༢ ལོ 


དམར་གསལ་པདྨ་བྷཏྡྷ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ༔ ཧྲིཿ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྦྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ 
„, རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བྱིན་དབང་ཐོབ༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་ 





བཿ ༔རྟགས་མཐོང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ལམ༔ སྐྱེ་བདུན་རྫས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདུང་༔ ཁུད་ 
པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ རྣམ་འཕྲུལ་བྲམ་ཟེ་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ ཁུངས་བཙུན་སེལ་མེད་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཤིང་ཚ་ཤུ་དག་རུརྟ་དང་༔ མ་ནུ་པ་ཏྲ་པྲི་ཡཾ་ཀུ༔ 
ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་གིའུ་ཝཾ༔ སིནྡྷ་ར་དང་ཅུ་གང་རྣམས༔ ཞེབ་བཏགས་འབྲུ་དཀར་ཕྱེ་མ་བསྲེ༔ སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ རང་བྱུང་ལི་ཁྲིའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩལ༔ 


ཀཱ ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དལ་དབུས་བཞག༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བྱ༔ བདག་གི་རལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ བུམ་པའི་སྣོད་བཅུད་བསང་ཞིང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིལ་བུ་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
འཁོར༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་ 





དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་འོད་ཀྱི་སྤུ་ 
ཚ གུ་ནས༔ རབ་སྤྲོས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ སྲིད་གཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ 
¿, དབྱིག༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས༔ ལྟ་སྔགས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཤར༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་གང་བར་ 


¦ བསམཿ ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧྭཿ སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ 
རྒྱང་རིང་འཕུར་ཞིང་ལྡེང་བ་དང་༔ སྙན་པའི་སྒྲ་དང་གསལ་བའི་འོད༔ ཉམས་དགའ་བྱིན་ལེབས་རྟགས་བཟང་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་དངོས་གུབ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ ལྟ་ཉིད་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ལྡགས་ཀྱིས་མྱངས་པ་ལས༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿདང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་མོས༔ སྐལ་ལྡན་གཞན་ལའང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ རིལ་བུ་མཐོང་དང་དྲི་ཚོར་དང་༔ མྱང་དང་འཆང་ 





བྐཱེཿ ༔བྲས་ལྲས་ སྒྲིབ་ ཟད༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཆེ་འཕོར་ བདེ་བ ་ཅན་ དུ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པའི༔ འགྲོ་ །འདུལ་ ཕྲིན་° ལས་རྨད་ བྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནིཿ 
བླ་མ་ ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་སྦྱ སྦྱར༔ གཞན་ ཕན་འ ་ལད་ ཚོགས ་རབ་འབྱམས་ཀྱང་༔ ཐུགས 'རྗེའི་སྔགས 'རྒྱདསྤྱི་ལྟ ་ལྔར་ སྤྱོད༔ གངས་ཅན་ ་ྟ་ གཅིག་ སྙིང་རྗེའི གཏེརཿ _སྒྲབ་ བབས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་ ཕུལ༔ བོད་ ཀྱི་ 
རྣལ 'འབྱོར་ ཉར་ཐང་སྟོང་པས༔ རེ་ཞིག་ སྤེལ་ ལ་བའི་གནས '་མེད་པས༔ མ་འོངས་ ང་སྦྲུལ་ སྒྲུས བུ་ལ༔ སྒོན་ ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེར་སྦྲས༔ ནམ་ མ་ཞིག་རྟེན་ འབྲེལ་ དུས་ བབ་ 


° ཚེ འགྲོ་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ས་མ་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧུཿ བརྡ་ཐིམ༔ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ས་འོད་གསལ་ སྦྲུལ་ པའི་རྡོ རྡེས་ ཟབ་མོ་ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ ལས་ 
ལབ་ པའོ། བྐཱིཿ སྒྲུཔ་ ཐབས་ སྙིང་པོ་ ་སྐོར་ལྔ་ ལས༔ རྟ་མཆོག་ ་རོལ་ པའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བཞུགསཿ རྩ་བ་ གསུམ་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ལོ༔ སྟེང་ གདོན་ གཟའ་ དང་ ང་འོག་ གདོན་ ཀླུ༔ པར་ གདོན་རྒུ རྒྱལ་ 'བཙན་ དམ་ སྲི་ 
སོགས༔ གདུག་ པ ཤན་ རྣམས་ འདུལ་ བ དང་༔ བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བ་ དང་༔ འཁོར་འདས་ གུན་ ལ དབང་བསྒྱུར་རྱ་ ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ ཁྲག ་འཐུང་རོལ་ པ་ཡི༔ སྒྲུབ་ ཐབས་ཟབ་མོ་ བསྒོམ་ ཕར་ཕབྱ༔ 





ཨཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་མཚན་མེ ད་སྟི ང་རྗེར་ཤྭར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པ འི་ཆྙ་ལ༔ རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིཿདམར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་ འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང 
པའི་ངང་ལྲས་ ས་སྐད་ཅིག་ཊ གིསཿ སྣོད་བཅུད་ང དག་པ་ཡུམ་ ལྔའི་མཁའཿ འབྱུང་བ་རིཿ རིམ་ བརྩེགས་རི་ །རི་རབ་ བ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་ ་དག ་པ་ གཞུལ་ མེད་ཁང་༔  གྲུ་བཞེ སྒོ ་བཞི་ མཚན་ ་ཉིད་རྫོ་གས༔ དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ 
ཆས་ཀྱིས་ བརྗེད༔ རྡོ་རྗེ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་ པོའི་དབབུས༔ པད་ ཉིར་ སྦྲལ་ བརྒྱད་ བསྣོལ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ སེམས་ཉེ ཉིད་དག་ ལཾ ་ྒྱུ་ཡི་ ་ཧཱིཿ ཡོངས ཨགྱུར་ གཞུག་ མ་རང་བཞིན་ ལཿ 
ལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་ རྟ་ མཆོག དཔལ༔ དམར་ སྨུ ཞལ་ གསུམ ཕྱག དྲུག པཿ དབས དམར་ གཡས་ ལྡང་གཡོན་ དཀར་ཞལ༔ སྤྱི་གཙུག་ རྟ་ མགོ་ལྡང་ ཞུར་ འཚེར༔ རྡོ་ རྡེ ཁ་ ཙཱ རལ་གྲི་ གཡས༔ སྡེགས་ 
གུང མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ འཇིགས ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ ཁྲོ་ ་གཏུམ་ གར་དགུའི་ གཟི ་བྱིན་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་ མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིན་ དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟ ་མེ མེ་ལྟར་ གཡོ༔ཿ ཞབས 
་རེགས་ལྔ་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ 


བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཐིང་༔ ྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཇིན་པས་འཁུད༔ དབུ་གཙུག་ཁུང་ཆེན རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ སྤྱི 


ཙཿ 
ཟ་ 
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བཿ ༔གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ལྟེ་བར་བླ་མེ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་གནས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སེར་དམར་མཐིང་སྨུག་ལྡང་གུའི་མདོག༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཟི་ ་བྱིན་འབར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བུདྡྷ་པདྨ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་རྟ་མཆོག་ 
# དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བསྒྲད༔ དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གུའི་མདོག༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 


ཿ ཙོ་བོའི་ཚུལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ དེ་ཕྱིར་གསེར་ཁྱམས་ཁྲག་ཁྱམས་ 


ལཿ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ལོ་ཉ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 





དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ཆར་ འབེབས་པས༔ཿ ཕུང་པོ་གནས ་གྱུར་ཉོན་ མོངས་ དགཿ ཡེ་ཤེས ་དབང་བསྐུར་ རིགས་ཀྱི་ ་བདག༔ ཐོད་ཕྲེ ད་ཕྲེང་རིགས་ ལྔའི་ཅོད་པན་ རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ 
ཀ་ཙཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ ོ་རྷིཾ་ཏུཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ཿཨྷི་ཏིཤྩཱམི སུར་ཏ་ཚྟཱ་ཨ་ ཧཾཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ འབར་བ་ཨེ་ཡི་ ཡི་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ གཞལ་ཡས་ནསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ རྟཿ མཆོག་དཔལ༔ 
ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་བདུད་ བཞིའི་ བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དབང་སྐུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
༔ ཨོཾ་ཤྲིཿ ཐཔདྨ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་སརྦ་ཀྲོརྷཱཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ ཡཿ ཨེ་ ཨཱ་རྷལིཧཱཾ་ཧཾ་ཕཾ་ཕཾཿ ཛཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་ ་བྲང་འདིར༔ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་ འཁོར་ 
ཛྙ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྟན༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀྱིས་ 'གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ དྭག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ 
༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བུང་བའི༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
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ར་དབྱེར་ མེད་བཞུགས༔ ཐུ་ ཐུགས་ རྗེའེ་ ཕྲིན་ ལད་ ས་མཛད་དུ་གསོལཿ 
སྐུར་སྟོན་པ༔ འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ བྲ་ ཏྟ་ཧོཿ ཛྙཾ 





བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟ་ལ་སེམས་གཟུང་སྐྱོན་བཅོས་ཤིང་༔ སྤྲོ་བསྡུས་རྩལ་སྦྱང་རྣལ་དུ་དབབ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་དག་པ་དྲན༔ 
ཌྷ བསྐྱེད་རིམ་གྱད་དུ་འགྱུར་ལ་བསླབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཡིན་ནོ༔ བསྟེན་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་༔ རང་འདུའི་ཁྲོ་བོའི་ 


ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ སྟིང་གའེ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་འཆང་༔ 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡིས༔ ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧུཾ་ཝཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་བྱིན་ཆློབ་འགྱུར༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ 





སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱིས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བསྐོར་བ་ལས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པས་མཉེས༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནནཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྭན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་བཟླས༔ ོཾ་ཧཱཾཿཔདྨནྟ་ཀཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཛུ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ 
རྨ བླབས་པ་ཡིསཿ རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ནུས་ཐོབ་བྱེདཿ སོ་རུ་ལུ་རུལུཧཱཾ་བྷོ་ཧུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་འདི་ཡང་༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ༔ སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྦྱོར་ནི༔ 


ཧཾ ཐུགས ་ནས་ ཚ་ཞི ཞིང་ཙྩྭ་བ་ པ་ཡི༔ འོད་ འཕྲོས་ལུས ་དཀྱིལ་ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས ་དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཁྲོས འཁྲུགས ་རྔམས་པའི་ རེ་གཟི ཁྱིན་ བསྐྱེད༔ སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་དང་ཿ 
མཚོན་ ཆ་མེ་ཡུང་ལོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ཉེ ཉེ་ཟེར་ རྡུལ་ བཞེན་ ཀུན ་ཏུ་འཕྲོས༔ ད དགྲ ་བགེགས 'དམ་ སྲི ་གདུག ་པ་ཅན༔ མ་རུངས་ འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱེཿ སྙིང་ ནས་ བཟུང་ ཞིང་ སྲོག་ ནས་ དངས༔ བསད་ བཅད་ 
གཏུབས་ཤིང་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ རྗེས་ཤུལ་ ལྷག་མ་ མེད་པར་ བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཐ་མར་སྤུ་ གྲི ་གདགས༔ ཨོཾ་བཛྫ་ དུན་ བྷོ ་ཏིག་ ནན་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ །འི་ རླཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁི་ རྭཀ་ས་མ་ཡ་ བྷྱོཿ །འི་ 





ཀྐྲིཿ ཅརཀ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཁ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་གཏུབས༔  ཁི་རཀ་ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ཁཾ་རཀླ་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཁཾ་རྭཀཱ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྡུད་ཕཊ་ཡ༔ སྔར་ཤ་ཏུན་བྷིཔྟཱན་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མྭུ་ར་ཡ་རྦད༔ མཱ་ར་ 
ཡ་བྩོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི༔ ལྟ་དགོངས་གདིང་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་ལས་འགྲུབ་བོ༔ མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ༔ ཆོས་ཉིད་ 
„ླླ གཟེར་གྱིས་གདབ་པ་ནི༔ ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་ངང་༔ ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་པས༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ 


-ུ ཚེ་འདེར་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར༔ ཐུན་མོང་བསད་ཟློག་མདོར་བསྡུས་པ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་གཞུང་ཉེད་ལ༔ ལྟ་སྔགས་ཁ་སྙུར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ 
། གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཏནྟ་དང་༔ མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་བཞི་དམ་ 
སྲི་སྐབ་འདྲེའི་དཔུང་༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རླུང་ལྟར་ལངས༔ དྲེ་རྣམས་གཟིར་ཞིང་མནན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ ཕྱིར་ཟློག་ལྡང་མེད་རྒྱས་གདབ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དང་དུ་བླང་༔ 





དུག་ཤོག་ངོ ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ དབུས་ སུ་དམ་ སྲིའི་ལིངྒ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་བཞི་མཚམས ་བཞི་རུཿ སྒབ་ འདེའི་ལི ལིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྙིང་གར་ཏྲི་ ཏྲི་ཛ་ཁ་སྒོཿ ཁ་སྤྲོད་མཐར༔ དམ་སྲི་སོགས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན༔ ཕུང་བྱེད་རྒྱལ་ བསེན་ང དམ་སྲི་གློ་ ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་རྭ་ད་ཧུབ་ལེ ་ཧབ་ ་ལེ་ཤ ་མ་རུ་ཏི་པི་ཤ་ཏཱཾ་ཏྲི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རུལ་རུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ དུར་དུར༔ ཡེད་ཡེད༔ 
ཐུམ་ཐུམ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ བྷྡ་ བྷནྡྷཾ༔ ཧན་ཧ་ན༔ ཚུ བྷ་ཡ་ ཚཱ བྷ་ཡ་ ནན་ ནན་ལཾ་བྷཾ་ལཾ་བྷྷཾ༔ ཤི་ཀྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ མཱ 
ར་སེ་ན ་ཛ་ཛ༔ རུལ་རུལ་ སོགས 'འགྲེ༔ སྒྲབ་ པ་ལ་འགལ་ རྐྱེན་ གློ་ བུར་ བྱེད་ པའི་ སྒབ་འ ག ག་ པ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཏྲི་འུ་ཏྲི་འུ་ཛ་ཇཿསོགས༔ གཞན་ ཡང་མིག་འ ལ་ ལོང་སོགས་ པའི༔ དམོད་ པའི་ཡི་ ་གེས་ 
གཏམས་ཀྱང་རུང་༔ ཐ་མར་དམོད་ཆོག་ཛ་ཌྲོ་ ་བསྐོར༔ ཚྭ་སྣ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ༔ དུག་ཁྲག་ བྱུགས་ཤིང་ཐོད་ངན་ནང་༔ ཐུན་རྫས་དང་བཅས་ཤི་ལྟེབ་ཀྱིས༔ ལས་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པར་གསལ༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་གོང་སྔགས་བཅས༔ སྟོང་རྩ་བཟླས་པས་ཐུན་ལ་བསྔགས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ ལིངྒ་བདུད་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ༔ འགུགས་ 
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བྷཱཾཿཾ ༔གཞུག རྒྱུས་པ ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཧུཾ༔ དཀོན་ མཆོག་ཆུ་ གསུམ་བདེན་ ན་སྟོབས་ དང་ཿ ཆོས་ ས་ཉིད་ ཆོས་ཅན་ བསླུ་མེད་ མཐུསཿ སྡང་དྭག་ གནོད་བྱེད་བདུད་བཞིའི་དཔུང་༔ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན༔ མཚན ་མའི་ རྟེན་ ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ དབྱེར་ མེད་སྟི ད་སྟིམས་ཤིག་ དམ་པར་ སྡོམས༔ མསྱོས་པར་ གྱིས་ཤིག་ ལྟ་དང་ ཕོལ༔ གཟུགས་ལ་ ཕོབ་ ཅིག་ མཱ་ར་ཡ༔ བདུད་བཞི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲི་ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ 
༡༧ » ཐམས་ཅད ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ་ཇཿ བཛྲ་པཱ་ཤཾ ཧཱཿ བཛྲ་སྦོ་ ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷཱནྟེ་ོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཱ ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོགས་ ཁུག་ པའི་ རྟགས༔ ཡིད་ ཆེས་མ་ བྱུང་བར་ དུ་བུཿ དེ་ ནས་ 


1 › དྲག་ སྔགས་སྤུ་གྲི་ ་བཅས༔ བུན་ གྱིས ་བརྡེག་ཅིང་བསད ་པ་ལས༔ ལུས་རེངས་ངག་ 'ལྐུགས ་ཡིད་མྱོས་ ཏེ༔ རྟོག་ཊ ་ཚོགས 'རྒྱུ་བ་རགས་པ་འགག༔ རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་བསྒྲལ་ བར་བསམ༔ ཡུག ་སའི་སྒྲ་ ་ཡིས་རྒྱ་ 
ཆིངས་ གདབ༔ དུག་ཤིང་སྐམ་ པའི་བར་ དུ་གཏེམ༔ ཕུང་རེས ་དིལ་ལ་བཅམ་བྱས་ ཏེ༔ ཐུན་རྫས་དང་བཅས་ཐོད་ངན ་གཞུག༔ སླར་ཡང་ ཕུང་རེས་གཏུམས་པ་ལཿ རྡོ རྗེས་རྒྱས་གདབ་སྐྱེར་ཕུར་གཟེར༔ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ལྷ་རྟེན་དྲག ་པོའི་འོག་རོལ་ལམ༔ གྲིབ་མས་ནོན་པར་གྲུ་གསུམ་དོང་༔ གཏིང་ཟབ་བུས་པའི་ནང་དུ་འཕང་༔ བདེན་བརོད་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དུར་གཡམ་རི་ 





རབྱ་ར་ གམ་ དང་ཿ ས་ཆུ་མེ་ཡིས་ཁ་བཅད་ ལ༔ ཧྷཱཾཿ བདུད་ དང་ད དམ་ སྲི སྒབ་ འདྲེའི་ དཔུང་༔ བསྟན་ དང་ འགྲོ་ ༣ལ་ ཉེར་ འཚེ་ཞི ཞང་༔ _ཁུད་ པར་ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུཔ་ པ་ལ༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའ་ འི་བགེགས་ཆེ ཚན་ 
འདིས༔ དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ ལས་འགལཿ བཔར་ དུནལ་ འབྱོར་ དམ་ ལས་ ལོག༔ ཐ་མ་ སྒྲུབ་ལ ་བཔར་ དུ་གཅོད༔ བསྟན་ དང་འགྲོ་ ལྤ འཚེ་བའི་ཕྱིར༔ གཟེར་ཞི ཞང་མནན ་པའི དུལ་ ལ་བབ༔ བསྒྱུར་ རོ་ 
།བདུད་གྲེ ་པར་ བསྒྱུརཿ གཏད་ དོ་ གཤིན་ རྗེའི་ཁ་ རུགཏདཿ༔ མནན་ ནོ་ ཐར་ མེད་ཨ ་དབྱིངས་ མནནཿ༔ རྡོ་ རྗེ རི་རབ་ ལྷུན་ ལོ་ དང་༔ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྩག་ རྒྱས་ གདབ༔ རིམ་ དགུའི་ ས་ ཆུ་མེ་ཡི ཡས་ 
གཡོགསཿ བྱྱང་ཆུབ་ མཆོག ་སེམས་ མ་སྐྱེས་ བརཿ༔ ནམ ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་ མེད་དོ༔ གནོད་བྱེད་ བདུད་བཞི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀ་ཀཱ ཡ ཟཱ་ཀ ་ཅིཏྟ་ཛྟཱ་ ཧྷཱ་ཡ་ ནན༔ ཨེ་བྷཾ་བིི ་ཤྭ་ བཛྲ་ལཾ་རཾ རཾ 
རཾ་མྟུ་བྷ་ཡ་ནན༔ ས་གཞི་ འབས་ བར་བཅགས པའ་ འི་སྟེང་༔ དབུས དང་ཕྱ ཕྱོགས ་བཞི་ མཐའ་སྐོར་དུ༔ ནམ་ ཡང་གསོར་། མི་ རུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ རྟ་བྲོ་ ཟྱུག་ གི་རྒ རྒྱས་ གདབ་ བྱ༔ ཧུ དབང་ ཆེན་ རྒྱལ་ ཕ་ པོ་དེ་ བཞེན་ 
གས༔ གཏི ་མུག་རྡོ་ ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ རྷ་སྐད་ ལྡིར་ ཞིང་འཚེར་བ་ཡི ཡྲིས༔ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ གླ་བླངས་ ཤིང་༔ གཡས་ ནས་ བསྐོར་ཞིང་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ༔ བད་ དེ་གཤེགས་རོཿ རལ་ པའི་ བྲོ་ བརྡུངས་ 
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བཿ ༔པས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྨོངས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་ 
མནནཿ༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་པར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཨོཾ་ཐུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡེ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 
„ ནན༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་རྔམས་ཤིང་འཚེར་བ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་འཁྲབ་པ་ཡིས༔ རྡོ་ 


£ རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མཆོག་གི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁྲུགས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ 
ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྡོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧིཧི་ཧུ་བཛྲ་ཨྟོ་བྷྱཿཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་ 
སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་ཕྲ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་ཤིང་༔ འབྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོར་འདུར་བ་ཡིས༔ 





རིན་ཆེན་རོལ་པའི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ངར་ འཛིན་ བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་ དེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་ མེད་ 
ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧིཧིཧི་ཏཱཾ་རྣང་སཾ་བྷ་བ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བཾསྟཱན་མྭ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ 
་ལཾ་ཙུ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་སྟན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
ཚམས་འདུར་བ་ཡིས༔ཿ པླད་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆགས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གསཿ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནནཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ ལྟ་བ་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧྲིཿཔདྨ་དྷ་ར་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ 
་བྩོ་ཟློག ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་དྲག་རྔམས་འཚེར་བ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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སྐི ཿརྗེའི་འབར་བ་ཡྲིས༔ ཀརྨ ་རོལ་པའི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་ རྐྱིན་ བར་ཆད་ཐམས ་ཏད་ཟློག༔ ཕྲག་ དོག་ བདུད་ དང་དམ་ཟ སྲི་ དང་༔ _ སྒབ་ འདེ་ བར་ ་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨེ་ དབྱིངས་ མནནཿ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ རྒྱས་བཏབ་ པས༔ བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་ མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཨཱཿ ཐས་མོ་སྷཱ་སིདྡི་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་ 
;» བིྟཱན་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་ བྷོ་བྩོ་ཟློག་ ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ དཔལ་ ཆེན་ རྒྱལ་ ལོ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་རྔམས་བཞད་རྒྱུན་ ཆགས་ པསཿ༔ འོད་གསལ་ ཡེ ་ཤིས་ ཀླུ 


ཁད བླངས་ཤིང་༔ སྒེག ་ལྡེམ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱས འགྲོ ་བ་ཡྲིས༔ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་ པའི ་བྲོ བརླུངས་ པས༔ ལས རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་ གླབ༔ འགལ་ རྐྱེན་ བཔར་ ཆད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཟླུག༔ མ་ རིག་ བདུད་ དང་དུམ་ སྲི 


དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ ཡེ་ཤེས་ ཐྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ ་བ་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧིཧིཧི་ཤྲི་ཧེ 
རུཀ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ སྣོད་བཅུད་རྟ་མཆོག་རིགས་དྲུག་གི༔ རྩག་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་བཞད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའེ་རྟ་བྲོ་ 





དྲུག་བརྡུངས་པས༔ ལས་རྣམས་གསོར་མི་རུང་བར་གྲུབ༔ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དབང་མེད་འདུ་ཞིང་ཡིད་ 
འཕྲོགས་པས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བྱེད༔ དེ་བས་ཏཱ་མཆོག་གསང་རྒྱུད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 

ས་མ་ཡཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཏ་ནི༔ ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏེར་གཞུང་གི་བཅུད༔ པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ལམ༔ _སྔོན་ མེད་ཀུན་ ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ང་ྤུལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ དགོངས་པའི་ 
གཏེར་དུ་སྦས་རྒྱས་གདབ༔ རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྩོལ་མེད་རང་གིས་ཤུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གཞན་དོན་མང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའོ། ། བྷཱིཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ 
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བཿ ཅཔའིཿ བླ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཨཾ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པའི༔ 
གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཡོངས་གྲུབ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ 
ངུ ཡངས་པའི་གཞིརཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཞིའི༔ ལྟེ་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་ 


ད སྟེང་༔ རང་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ལྟ་ཧཱ་ཧཱིཿ རབ་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་འབར༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་རྗེས་ཆགས་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་སི་ལེར་གྲོལ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཧེ་ 
རུཀ་དཔལ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ 





དབུསཿ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བཞེངས༔ མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཌཱ་ཀི་སྔོཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་སེར༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་ 
དམརཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཱ་ལྡང་༔ དེ་ཕྱིར་མཐིང་དམར་དཀར་བ་ཡི༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་དམར་དཀར་བ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ༔ སྒོ་ 
བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་བཞི༔ མཐིང་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདོག༔ གྲུ་ཆད་མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན༔ སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ༔ དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཀུན་ཀྱང་གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་རོལ༔ གཞན་ཕང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ 
ལྟར༔ སྣང་ སྙོང་ཟུག་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ འི་ཆར་འབེབས་པསཿ༔ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ོ་རྷཾཏུ་ཧཱིཿསཱཿཨྷི་ཏེལྷུམི་ 
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༔ ༔སུ་ར་ཏྭ་སཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཧཱཾ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམཿ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
་བཛྲ་ལཱ་ཧཱ་ཧཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ 
ལཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ བདེ་ཆེན་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་ 
༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ༔ གེནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་རྨད་པོ་ཆེས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ གསལ་བརྟེན་དག་པ་དྲན་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ ཡན་ལག་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དང་པོ་ 
ུ བསྟེན་པའི་ཛབ་དགོངས་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ བཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 


བཱུ འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧྷཱ་ 
ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བྱིན་ཐོབ་འགྱུར༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་བསྐོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ 
འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྒུར༔ ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ནུས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་ 





བྷྱཿ ༔དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ༔ བཛྲ་ལནྡྷ་ནཾ་ཡེ༔ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ པི་ཧ་རཾ་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་སིངྷི་ལ་ལ་ཛུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྐར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་ 
# དབྱིངས་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤངས་བུག་ནས་ཐོན་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་བི་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད༔ 


༩“ 


རྔ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་སྔགས་་”” ཨོཾ་གསུམས་ཀྱི་ཤམ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་རིག་པའོ༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ བྷཱཔཾ་ཀུ་རུ་ཨོ ཧྲཱིཿལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམིགས་པའི་མདེ་ཁ་སྦྱི་ལྟར་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ 
བརྩོན་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་འགྲུབ་བྱེད༔ སྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་ 





སོགས༔ བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་དྲོ་ དྲོད་ཐོ ཐོབ་པས༔ ཇི་སྐད་ བཤད་ པ་ ”བཞིན་ དུ་སྤེལ༔ རང་གཞན་ དོན་མ མང་འགྲུབ་པར་ ར་འགྱུར༔ ཐུན་ མོང་ ང་ཉམས་ ཆགས་ བཤགས་ སྐོང་ནི༔ སྒྲབ་པའི་ རྟེན་ དང་མ མཐལ་ 
མདུནཿ མཆོད་ གཏོར་ ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཤམ༔ བདག་ ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསང་ ཞིང་སྐྱ སང་༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ ཅིག་ གིསཿ གནས་༔ ཡུལ་གསང་བ་ བ་མཆོག་ གི་ 
ཞིང་༔ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ ས་རོལ་པའི་རྒྱུན༔ ནམ་མཁའ་ ་མཛོད་ཀྱི་སྨྲིན དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ རང་གི་ཐུགས སྲོག་ ས་ བོན་ ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ རྣམ་ པར་ 
འཕྲོས༔ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་སྲུང་རབ་ འབྱམས་ ཀུན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱ སྤྱན་ དྲངས་ བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུཌི་ཀྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཚྟཾཿ ཨེ་ཧྱེ ཧྱེ་ཧི བརྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ལུས་ཿ ཀྱི་ ཉམས་ 
ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གདུང་བའི་ཤུགས 'བསྐྱེད་ བརྐྱང་ཕྱ ཕྱག་ འཚལ༔ ཧོཿ དགོངས་ ཀློང་དབྱེར་ མེད་ ་བྡྡ ་ཡིས་ ་མཚོན༔ སྟན རྒྱུད་བདུད་རྩིས 'སྐལ་ལྡན་ སྐྱོང་༔ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་ པའི ་སྒུ་འཕྲུལ་ ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ངང་ 
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བཿ ༔ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ༔ ཞེང་སྔགས་ཌཱ་ཀའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱེ་ན་བེནྡྲ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ ངག་གི་ཉམ་ཆགས་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 


 བྱ༔ ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ 
ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ༔ སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཛབ་ཏུ་བཟླ༔ མཐར་ནི་གདུང་བས་སྤེ་ 
བཤགས་བྱ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་མཛད་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ 





གཞན་དབང་དང་༔ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་ 
ཚྭ གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྟུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་གུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
བཤགས་ནཿ སྒྲེབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྟིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་ 


¦ སྩུལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་རྱལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨ་ 
ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་གཤུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ངང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནེ་བཤགས་པའི་ལས་རིམ་མོ༔ སྐོང་གི་ཆོ་གར་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཨོཾཿ 





སྒྲཾཿ ཅདངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ༔ རབ་འབྱུམས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷ་ པཱར་ པེད ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷ ནྡེ་ནི་བིདྱ་ཤ བཱ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁུད་པར ་པར་སྨན་རག་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཨོཾ༔ རྩ་ གསུམ་འ འཁོར་ལོའི་ འ་བྷནྣ་ རུ༔ ཡེ་ཤེས་ བྱང་ སེམས་ བདུད་རྩ རྩི་བསྐྱིལ༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ པ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ དབྱིངས་ སུ་ཞི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་ གྲོལ༔ དབང་དང་ 


རྨ 


ཤོ བྱིན་ ལླབཾས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པལྕམཨ་ མ་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨཿ འབོར་ལོ་ ་ལྔ་ཡི་ རྡར གཉིས་སྣང་བསྒྲལ་ བའི་རྟགས་བསྐང་༔ གཟ ཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་ བརྒྱུད་བླ་ ་མ་སོགསཿ མ་ཧཱ་ 
རྟ །བཱ་ ཧིཿ ཧཾཿ མུང་།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ བདེ ་ཆེན་ ལོངས་ 'སྤྱོད་གཏོར་མ བཤམསཿ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མ་ མ་སོགསཿ མ་ ཧབ ལི་ ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ མཆོག་ ཏུ་སྣང་ 
གསལ ་མར་མེས བསྐང་༔ ཧོཿ སྒྲོན་མ་རྣམ་ བཞིའི་ཀོང་བུ་རུཿ སྣང་བ་ བཞེ ་ཡིས་མར་མེ་ '་སྤར༔ འོད་གསལ ཆེན་པོའི པའ་དམ་ ཚིག ་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་སོགསར མ་ཧཱཛྙཱ་ན་དི་པེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨད་ བྱུང 





སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ ཀཱ་ པཱ་ལརཿ _རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམསཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི ཡུང་ པོར་ ང་གྱུརཿ 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཧྷཱཾཿ སྨུ་གསུམ་ཊ ཞིང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ ནསཿ རིགས་ བརྒྱའི་ ཁྱབ་བདག་བླ་ མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ འབོར་ཊ གྱིས་ བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
གས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 'རློབསཿ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་ ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བའི་སྡིག་ ལྕུང་དང་༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེང་ 
གསཿ གཟུང་འཛིན་ དགྲ ་བགེགས ་བསྒྲུལ་ བའ་ འི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟུབ༔ _དགྱེས་ བཞེས་ དམ་ སྐོངས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 


བ་ས ` 


འོག ་མིན་ གསང་ཆེན་ ་ལོ་ བྲང་ནས༔ ཡི ་དམ་ ཞི །བོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ བཀའ་ཉན ་ལོ་ ་ཉའེ ་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ འདིར་ གཤེགས ་དབང་བསྐུར་ སོགསཿ ཨོཾ་མཱ་ལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ པྲུ 
རུ གསང་བ མཆོག་གི ་དགྱེས་པ་ན༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས ཨོབ ཛྲོ་བྭ་རཱ་ཧཱི་མཆཱ་ལ་ས་པ ་རི་བཱ་ར་ག་་ཙཀྲ་ པྭ་ཛ་ 





བྷྱཿ ཐཧོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་མཆོད་དེ༔ སྤྲོ་ན་སྐོང་བཤགས་གཞན་ཡང་བྱ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེཕུང་པོའི་གྲོང་༔ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚེ ག་གིས༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཐབས་ཤེས་ 
རྫས རྣམས་ བླངས་ཤིང་རོལ༔ ཧོཿ ཧོཿ ༔ ལྟུན གྲུབ་རྡེརྗེ་ཕུ ལུང་པོའི་གྲོང་༔ རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི་ གཟི ཟི་འོད་ འབརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེ 'ཆེན་ པོའི་ལྟ་ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྐྱོ སྣོར་བདེ དེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི དམ་ ཚིག་ བླ་ མེད་ པ༔ 


ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་ བཞེས། རྨད་ བྱུང་བསོད་ནམས་ཌེ ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧོ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་ཨ་ལལ་ཧོཿ གསང་བ་དངོས་སམ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི༔ 


རྨ 
ཟླ 


- རྒྱར་སྙོམས་ ཞུགས ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྱོད་བྱ༔ ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་ བྱད་ བཟང་ལོ་ཡི༔ དབུས་སུ་ཝཾ་གི་རྣམ་ པས་ བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ ཟ་མ་ ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིས་ མཉམ་སྦྱ སྲར་བྲས༔ དགའ་འ བ་ བ་ 
ད ཤེས 'བསྐྱེད༔ སྟོང་པ་ བཞི་ ཡི ་ཉམས་མྱོང་དྲངས༔ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས༔ མཆོག་ ཏུ་མི་ ་འགྱུར་འོད་ གསལ་ བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ བདུད་རྩིས་ བྲན༔ ཧཱཿ བཅོ 
ཕག་མོ་ཡི༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་མ༔ མཁའ་འགྲོ་གི ང་ལང་དབང་ཚུག་དང་༔ འབར་མ་སྦོར་མ་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ འབར སྲུངཀྐྱ་དང་སུནན སློད 





ཆ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཌཱཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨྭཱ་ཙཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ མཐར་ནི་གདུང་བས་སོན་ལམ་གདབ༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲེབ་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱུང་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཕྱམས་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ཚིག༔ རྒྱས་ 
པར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་བྱ༔ རྗེས་ཆོག་གསང་བ་སྦྱི་ལྟར་སྤྱད༔ འདིས་ནི་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲེབ་དག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ མར་ངོའི་ཆེས་བྱར་ལ་སོགས་པ༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་མུར་མེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་ལྟར་བྱ༔ མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱི་མེ་མཆོད་ལ༔ ཐབ་དང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





བྐཱཿ ༔མཆོད་སྲེག་ཡོ་བྱད་རྫས༔ ཞེ་བ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱས་ལ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྒྲབ་པའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་ 
པས་ཐབ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ རླུང་གཡབ་གཡོབ་ཅིང་བསང་ཆུ་འཐོར༔ ཨཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མི་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ རྟེན་དང་བརྟེན་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་དབང་སྐུར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ དགང་བླགས་གང་བ་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་ 


' དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྤྲན་གྱི་རྒྱུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཆ་ཀུན་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ 
མཉེས་པ་ལས༔ ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་ལྟུང་དག༔ ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་སྐོང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་ 


གཅོད༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ མཆོད་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ༔ ཐིམ་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 





ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ རྒྱས་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་ པའི་རྩ་ ལྔགས་ཤམ་ བུ་རུ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡ སྭཱ ཧཱཿ སྐབས་སུ སུ་འདོད་ དོན་ གསོལ་ བཕྱང་ 3ང་གདགསཿ ནྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འབོར་ དང་ གབཅས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ 
9 ཉམས་ ཆགས་ཉེས་ལྟུང་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ ནད་ གདོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ བར་ ར་དུ་གཅོད་ པ་མ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་བཀའ་ ཆད་ སོགས་ ་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཐམས་ ཅད ཤོན ཀཧྭཱས་ ཧྭཱ༔ དེ་ བཞིན་ མེ་ 

སྲོག ་ཡམས་ཤིང་འབུལ༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾ ་བྲཀྟ་ཡ་ སྣཱ་ ཧཱཿ ཧྱ ་རིགས་ མུལ་ ཿབ་སྔོན་ འགྲོ བསཿ ཏིལ་ དང་འབུ་སྨན་ མེ་ཏོཿ ཏག དཀརཿ༔ ཟས་ ་མཆོག་ལ ལ་ སོགས་ ཞི་ བའི་ རྗས༔ ཕྱོགས་ གཅིག་ བཕྱས་ ཏེ་ གངས་བཟང་ལཿ 
སྔགས་ཤམ་ ལས་ ཀྱི་རིག ་པ་ གདགསཿ༔ སྤར་པཱ་ རཾ པ་ཀླི་ཤ་ང ་ད ་ཧ་ན་ཤུནྟི ཀུ་རུསྭ་ ཧཱཿ སྐབས་ སུ་འདོད་གསོལ་ དང་བཅས་ཏེཿ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི ་སོགས གང་འབུབ་ འབུལཿ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ དགྱེས་པ་ ཿབསྐྱེད༔ 
བསྲེག ་རྫས ལྷག ་མ་ རྣམས་ ཀྱར་འབུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ དངོས་གྲུབ་ བླང་༔ ནོངས་ པ་ བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ གཤེགས༔ དམ ་ཚིག ༥༢བར་ བའི་ རྣམ་ པར་བསམཿ མེ་ཉེ ་ཉིད་རང་ཞིར་ བཞག་ པ་ཡི༔ ཐལ་ 
བ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ ཡང་ན་རི་རྩེ ར་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དེས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག ས་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ལ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ ཡེཾ ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་བར་ 
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བཿ ཿའགྱུརཿ གཞན་ཡང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་སོགས༔ གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཆོ་ག་ནི༔ རྒྱས་པར་ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་དང་༔ ལྡེ་གུ་གོང་བུའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ༔ སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་སྟིང་པོ་ནི༔ སྐྱེ་བདུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི༔ ཤ་ཆེན་གཙོར་གྱུར་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཙོར་གྱུར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཞིར་བྱས་གཞན་ 
ཡང་སེལ་མེད་པའི༔ བདུད་རྩིའི་ཕབ་གཏའ་མ་ད་ནརཿ སྦྱར་ཞིང་འདྲེས་པར་བསྣུར་བྱས་ལ༔ འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་རྟག་ངུ་གསུམ༔ ག་བུར་གི་ཝཾ་སིནྡྷཱ་ར ཅུ་གང་བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་དང་༔ རྩ་བ་ལྔ་ 


' དང་དབང་པོ་ལག༔ ཤིང་ཚྭ་ཤུ་དག་སྤང་གི་སྤོས༔ མ་ནུ་རུ་རྟ་པྲི་ཡང་ཀུ༔ ཨུཏྤལ་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས༔ སེར་དང་དམར་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་༔ མངར་སྐུར་ལེན་ཚྭའི་རོ་ལྡན་ཕྱེ༔ སྒྲུབ་པའི་བུམ་ཆུས་ལེགས་ 
བཛེ་ས་པར༔ ཕབ་གཏའ་བྲན་ཞིང་འདྲེས་པར་སྤོལ༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དིལཿ རིལ་ཆགས་འཐེམ་ཞེང་གཤེར་ཆད་པཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཁ་སྟྱོར་བསྙལ༔ ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་དལ་དབུས་དགོདཿ ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་བཤམ༔ དམ་གཙང་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ༔ རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྒྲུབ་རྫས་བགེགས་བསལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ 





དངོས 'འཛིན་བསང་ ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱ སྦང་༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ ཅིག་ གྲིས༔ དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མ་ རླུང་ དཀྱིལ་ དང་༔ གོས་ དཀར་འབར་བ་མེ་ཡི་སྟེང་༔ སྤྱན་] མའི་རང་བཞིན་ ཐོད་༈ སྐྱེད་གསུམ༔ དེ་སྟེང་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆའི་ནང་ཁོངས་ སུ༔ མཱ་མ་ ཀཱ་ཡ ི་བདུད་རྩིའི་ བཅུད༔ ཤ་ ལྔའི་རེ རི་བོ་ ཐ་ལྷུན་ མཐོར་ ་བརྩེགསཿ བདུད་རྩི་་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ འབྲུ་བཅུ་དང་༔ 

དབྱངས་གསལ་འཐུ་གསུམ་ འོད་འབར་ཿ མཚནཿ༔ བདག་ ཉད་རྡོ་ ་རྗེ་ཝག་མོ་ཡཾ༔ ཐུགས་སྲོག་ ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོད་དུ་ཞུ་ཞེང་བསྐོལ་བ་ལས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་བཅུད༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ དབུསཿ པླད་ ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ པིཾ་ཡི ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅི་ ག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཁྲོ་འཛུམ་ ཆགས་ཉམས་མཆེ་བ་ 
གཅོགས༔ གྲི གི་གུག ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཆང་༔ དར་དང་རིན་ཌེ ཆེན་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ་ཕྲེང་༔ རུས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡྲིས་ སྤྲས༔ ཐོད་ སྐམ་དབུ་རྒྱུན་ དོ་ཤལ་ གཡོ༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་ཐབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རྣ་ལྟག་ལག་ཞལ་ངུར་བའི་སྒྲས༔ སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་སྡུད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞིར༔ སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ 
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བཿ ཅལོ་ལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྐོ་མཚམས་བརྒྱད༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ༔ བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ༔ བཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ 


; རབ་འབྱམས་དང་༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་བར་བསྐུལ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་༔ འཁོར་འདས་བརྟན་ 
གཡོའི་དངས་མའི་བཅུད༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ནང་གང་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དག་ལས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲག་ཏུ་བབས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་དང་རེག་པ་ཀུན༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་ 





བསམ༔ སྦྲུབ་པའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་ བུ་རུཿ མ་ ཧྭ་སུ་ཁ ་བརྲ་ཨ་རྨི མྲཏ་ རཱི ཌཱཿ མ་ཧུ་སུཁ ་བདེ་བ་ཆེཿ ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བཛྲ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ ལྷན་སྐྱེས 'སྟོང་ ་པ་ ཉིད༔ 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་མཚོན་བྱེ བྱེད་པ༔ ཨ་མྲོ་ཏ་ ཞེས་: ་འཆི་བ་མེད༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ སྟེར་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད༔ ཧི་གིས་དབབ་ཅིང་ཧྲིཿ ཡིས་བསྐྱིལ༔ ཁཱ་ཞེས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྔགས་ ཀྱི་སྒ སོ་ཡིསྲ་ བརྟན་ པར་ 
བྱ༔ དེ་ལྟར་ བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ ཏུ་བརྩོན༔ ཁ་ དོག དྲི་རོ་ རོ་བཟང་དང་འཕེལ༔ སྒྲ 'འོད་ མེ ་ཏོག་ ཆར་འབེབས་སོོ སོགས༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་ མཐོང་བར་ འགྱུར༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ གས་མཐོང་ལྷ་ཚོགས་རྫས་ལ་བསྟེ མཿ ཧཾཿ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡི སཿ མཆོག་གི ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་ལགས་ 
ནཿ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མསཿ དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགྱེས་པས་ འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུའེ་ཚུལ༔ཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་པ༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཆེན་པོར་བསམ༔ བརྟན་བཞུགས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ག ཞུག༔ དུས་དང་ རྒྱུན་དུ་བསྟེན པ་ཡྲིས༔ 
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བྐཱིཿ ༔ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ མཆོག་དངོས་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ང་སྤྲལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ུ་ཡི༔ དབྱིངས་ལ་རིག་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་གཏན་ལ་ལོབ༔ རང་དང་གཞན་ 


དོན་ཕན་པ་ཆེའེཿ ཕྲིན་ལས་མཐར་རུ་དབུང་བར་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ 


༢ 


' འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཕྱུང་བའོ། གླ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཐབས་ 


སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིར་དྲིལ་བ༔ ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་ནི༔ སོ་སོའེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱར ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི༔ 
ཐོག་མར་ས་གཞི་ལས་རུང་ཕྱིར༔ ས་བདག་ལྟ་ཀླར་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩིགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཚུལ་བཞིན་འབྲི ་བའམཿ མ། ཌཱཾལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགོ༔ ད༔ ཡང་ན་རྟེན་གྱི་གཏོར་ཆེན་་“”བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཞེ ་བ་དང་༔ དྲག་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྩ་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བཞི 
ཁར་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བཞིས་བསྐོར་བ༔ བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་བཟུང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་ཚན་རེ༔ བར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པའོ། མཆན། བཤ མྟ དེ་སྟེ ང་བུམ་པ་བ དུད་རྩི་ ་དང་ ཌྷ 
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སིནྡྷུར་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས༔ སྐུ་བཞིའི་རྟེན་དང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ དར་དམར་ལ་བྲིས་སྔགས་བྱང་གསུང་༔ མྱོང་གྲོལ་ སྐྱེ་བདུན་ བདུད་རྩི་ ་སྣན༔ གུ་རུའི་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ རེ་དང་༔ ཛྷ སྒྲབ་ ཕུར་ གང་། འོས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེནཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ བརྗིད་པར་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་ཚོགས་སོ་ ་སྐོགས༔ བག་དྲོ ་དྲོ་ཡིད་འོང་མཛེས་པར་ བསྟརཿ བདེ ་བའི་ འི་སྟན་ ལ་ལེགས་འདུག་ ་སྟཿ ཆོ་ གའི་སྒྱོ སྲོར་བའི་ དང་པོ་ ནིཿ སྐྱབས: སུ་ 
འགྲོ་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བྱ༔ ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཧོ༔ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི༔ གསུམ་པ་ 
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བྷཱཿ ཿཚོགས་ ་བསུགས་ ཡན་ ལུག་ ནི༔ ཧོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཤེགས༔ ཉཾ་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ལ་ བཞུགས༔ ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཉམས་ ས་ཆགས་ སྡིག་ སྒྲབ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ བསྒྲབ་ལ་རྗེས ་'ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ མྱུ་ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས གསོལ་བ བདེབས༔ སྟིང་པོ་ པོ་སེམས་ཅན་དོན་ 
རཱ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ ་རྟོགས་ཤོག༔ བཞེ ་པ་ བགེགས་ ཚོགས ་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་ སྒྲུབ་ལ་བར་ གཅོད་པའིཿ བགེགས་ དང་ ལོག་° འདྲེན་ འབྱུང་པོའི་ཊ པོའི་ཚོགས༔ གནས་ འདིར་མ མ་ ་འདུག་ 


པེ གཞན་ དུ་དེངས༔ འདས་ནས་བླརག་པར་ གདོན་ མི་ཟ༔ ཧཱཾ་བཞེའི་སྔགས་ ཀྱི་མཚོན་ ཆས་ ་གཟིརཿ ལྔ་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉེ ཉེད་ སྟོང་ ཆེན་ གདོད་ མའི་ ་མཁརཿ སེམས་ 'བུང་རྡོ་ རྡེ་ སྲུང་ 
ཀཱ བའི་གུར༔ ཡི་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྷཱ༔ དྲུག་པ་སྒོ་དབྱེ་ ཕྱག་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སྒོ་ དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་ 
མེད་ཡིད་ཀྱི ཀྱེས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ ་བུར་ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ ཏི་ པཱཱ་ཧོཿ པྲ་ ཏཾ་ཧོཿ ཡི ་གེ་ བརྒྱ་པ་ 





བརྗོད༔ བདུན་པ་ དམ་ བཅའ་ ༥སྔོམ་ གཟུང་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ པ་མཆོག་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་ དགོ ངས་ སུ་གསོལཿ བདག་ གིས་ དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ལོར་མཆྲིས་ ཀྱ 
བརཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ིག་ཀུནཿ སྲོག་གི་ 
ཡང་མི་ ་གཏོང་གཟུང་ཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ ་གཅིག་ བསྒྲུབ་ པར་དམ་བཅའ་ནཿ ཡེ་ཤིས་ ཆིན པོས་ ཕྱིན་ཿ བླརླབ་ གསོལ༔ _བརྒྱད་ པ་ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་པ་ ནིཿ སྤོས་ བསྲེག་རོཿ རོལ་མོའི་ འ་སྒྲ་སྦྱར་ 

ཿ གདུང་བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ སྭ་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་ སུའི་ལོ ་བྲང་ནས༔ རྩ བརྒྱུད་བླ་ མ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་( འདིར་དབང་ བསྐུར་༔ བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
: རང་བཞིན་ལོངས་ སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ འདིར་དབང་ སྐུར་ བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་ 
ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
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བྐཱེཿ ༔ཡྲིས༔ གནས་ འདིར་ དབང་སྐུར་ བྱིན་ ལོབ་ལཿ མཆོག་ ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ སྒྲུབ་ མཆོག རྒྱུད་ལ་ཿ བདེ ་ཆེན་ སྤྲོར༔ སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྡེའ་ ཞིང་དུ་སྒྱུར༔ སྒྲུབ་ རྫས་ (ཡེ་ཤེས་རོ: །རོལ་པའི་ རྒྱན༔ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ ཌཱཀི་ ་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨྩ།་ ཨཱཿ ཧཱཛྷཱཾ་ཾ ་ཝཾཿ ཧྷ་ཛཾ་ཧཾཿ དགུ་པ་གནས་ དང་ཡོ་ བྱད་ བླརླབ༔ རཾ་ཡ།ཁཾ༔ གཟུང་འཛིན་ཆོ་ ཆོས་ 
¦ ཀུན་རྣམ་ དག་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོ ་རོལ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ཆེ ཆེར༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ རྨད་ བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་ སྨིན ཕུང་མཁའ་ ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ ཨརྒྷ་པཱ ད་པུའྡ་ྷ་པེ པེ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀི་ གནྡེ ནྨེ་ནེ་བི ནེ་བྭདྱ་ 


ཤབྣ་ཨཱཿ པོ མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ རྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛ ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཌཱཿ ལན་ གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ སྔོན་ འགྲོའི་ལས་ ཀྱི་ཕྲེང་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ གཉིས་ པ་ དངོས་ ་གཞིའི་ལས་ རིམ་ལ༔ _དང་པོ་ ་དམ་ 
( ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ བྱིན་བརླབ་ དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱིཿ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 





གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ རཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ 
མྟ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱི་ཧཱི་ཝཾ་ཕཾ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་སོགས་པའི༔ སྤྱན་འདྲེན་རང་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ 

ང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྤུར་ས་མ་ཡ་མཚལ་ལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཇ་ཛཱཾ་ 
པི་ཧོཿ ཏྣི་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་ 
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བྷ ༔མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནཾ་བསེལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ན་མམྦ་མཚྟ་བྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཛྷཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགྱེས་པའི་བྱིན་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ 


¦ ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ སྦར་མུ་དྲ་ནྙཱ་ན་གིཏི་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཐུན་མོང་ཉེར་སྐྱོད་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ༔ ཨོཾ་སོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཡབ་སྦྲེང་༔ བཟའ་བཅའ་ 


་' བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྙན་འགྱུར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད༔ ་ཤྲཱི་བཛྲ་ར་ག་རྷཱུ་པེ་ཧཱུཾཿ པུའྤེ་ཏཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་གན༔ ནི་བྱིད་ཨཱཿ ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཁུད་པར་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀས་མཆོདཿ ཨོཾཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྩ་བ་ཡན་ལེག་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་གཤམས༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོ: ན་གཏེརཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་ 





རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ གཱི་ཏིའི་དབྱིངས་ལས་དྲངས་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ 
མཉམ་སྦྱར་བ༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་བ་སྦྲོར་སྦྲོལ་ཟུང་འཇུག་མཆོད༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཚྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ 
ཨོཾཿ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ མི་ཤིགས་ན་ 
དའི་དབྱངས་སྲུ་སྒྲོགས༔ བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་ 
པ་རང་སར་གྲོལ༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཱཿ ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར༔ གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
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བྷཱིཿ ༔འཚལ་ བསྟོདཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོགས་པ་ མེད་པའི་རྩལ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་ འཛིན་ ཕན ་འདོགས་ པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཊ ཉམས་ 'བརྒྱ་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་༔ རྡེར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟུད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་ཆེ ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ས་སྟོན༔ གཅིག་ དང་དུ་མའི་ མཐའ་ལས་འདས༔ ཞོད་ གསལ ་རྡོ་ རྡེར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ི་ཤེས་དྲུག་ གི གི་རྡོརྗེའི 'གླུས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དལྟ་ ཚོགས་ 
བསྟོད་པ ་ཡིཿ བསོད་ནམས་ ཡི་ཤེས་བླ་ མེད་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ གདུན་པ་ ཛྲབ་ལ་ ལ་བསྐུལ་ བ་ ནིཿ ཛྷཱ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་མེ མེད་པའི༔ རྡོ རྗེ གསང་ མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


རྐེ རྣམསཿ སྐུ་ནི་བདེ་ཆེན་ གཟི ་བྱིན་ འ༢བར༔ གསུང་ནི ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི བཏང་ནཿ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱིན་ རླབས་ 
དངོས ཐྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མནྟ་ཛྷཱན་སིངྡྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ བརྒྱད་པ ་པ་ཇྲབ་ ཀྱི་དགོངས་ ཕ་ ནིཿ སོ་སོའི་ གཞུང་ལྟ ལྡར་ གསལ་ གདབ་ བྱ༔ དྭུ་ པ་ཛྲབ་ མཇུག་ བསྙུ་བ་ ནིཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པ་ སྡོན་ འགྲོ་ 
བས༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ ཀྱིདངོས་གྲུབ་ཆེའི ཕྲིན་ ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ནཿ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ 





བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་ 'བསྐུལ༔ མ་ གཡེལ་ དགོངས་ པའི་རྩལ་ སྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ ལས་བཞེ་དང་ ང་གྲུབ་ པ་བརྒྱད༔ 
མཆོག ་ཏུ་མི ་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རེའི་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ ཛྙཱན་ཀརྨ་སརྦ སྣངྷཾ་ཕ་ ལ་ཧོཿ དེ་ ལྟར་རྒྱུན གྱི་དངོས་ གྲུབ་གསོལ༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ་མཚན་ མཐོང་བའམཿ༔ སྒྲབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཐེམས་པ་ཡི༔ དུས་ ཀྱི་དངོས 'གྲབ་བླང་བའི་ འི་ཚེཿ དོ་ནུབ་ མཆོད་ཚོགས་ བཟང་དུ་བཤམ༔ དངོས ་གྲུབ་ བསྡུ་ཿ བའི་ དམིགས་ང ་པ་བཅས༔ སྒྲུབ པའི་ སྔགས་ མཐར་ དངོས ་གྲུབ་ སྔགས༔ སྤེལ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ བླཟས་ནས་ཀྱང་༔ ནངས་པར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས༔ ལས་ཀྱི་ གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་བསྐུལ༔ མཆོད་ བསྟོད་ ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ བསྐོར༔ འཁོན་ གཅུགས་སྒྱོ སྲོང་བའི་ བཤགས་པ་བྱ༔ 

བར་ཆད་བསལ་ཞེང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལས་དབང་བླང་ཞེང་༔ དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫས་ལ་རོལ༔ སླར་ཡང་ མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོགས༔ རྡེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ དབྱུང་བྱ༔ དེས་ 
ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་བཞི ནཿ དམན་འབྲིང་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བརྩམས་པ་དོན་ཡོཿ ད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་ནིཿ ཞིང་ངམ་ 
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བྷཱེཿེ ༔གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེང་༔ བ་ལ་དང་ནི་མ་ད་སོགས༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་བར་འོས་པའི་རྫ་ས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཕྲེང་༔ བག་དྲོ་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པར་བཤམ༔ སྤྲོ་ན་བཤགས་ཤིང་སྐོང་བའི་རིམ༔ ཕག་མོའི་གཞུང་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བདུད་རྩིས་བསང་༔ རི་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ རིག་པ་ཡེ་ 
བྷ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾཧ་ཧོཿཧྲཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་ 


_/ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


རོ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྱགེས་མཆོད་འབུལཿ ཧཿབླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་ 
འབྲེབས་པ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱག་ཌ་ཙཀྲ་པཉ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཱུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 





བརཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ 
ང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ 
ས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྔར་ནི་ཏཱི་ཤ་ཏྱུན་བིསྟཱན་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརླབ༔ ཧཾཿ ཧིར་སྣང་དག་པ་རབ་ 
མས་ཞིང་ཁམས་སུཿ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེ་རྒྱུའི་གྲོགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ 
བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དངོས་ 
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བྐཱིཿ ༔གྲུབ་ཏུ སྩོུལ་ མཛད་ ཕཔ༔ གནོད་ སྦྱིན ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ཿ བདག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ཡེ ཡ ་ཤེས་རོ་ རལ་ ཕ་པར་ཤརཿ འཁོར་ འདས་ མགྲོན་ རྒྱུར་ གུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ 
ཐུགས དམ་ དགྱེས ཡ་པར་སྐོང་བའི རྫས ་མཆོག་ནི༔ མཆོད་ཡོན་ ཞཔས ་བསིལ་མེ་ཏོཿ མ་ཏག་ བདུག ་པ་ དང་༔ མར་མི དྲི ཆབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ ་སོགས༔ ལྷ རྗས་ 'ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ཿ གཟུགས་ 


£' མཛེས་ སླ སྙན་དྲི་ཞིམ་ རོ་ བདའ་དང་ཿ རེག བྱའཇམ་ འཁྲིལ་ གསང་བ་ཕོ་ཉ་མོའེ འིཿ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ ལྷུན་རྗ རྫོགས་པའི༔ རྨད་ བྱུང་ནང་གི ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 


རཿ ༼ རྐྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཕུལ༔ བྱར་དུག་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་སོགས༔ ངོ་མཚར་རྣམ་མང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲ་ 
པ ཏ༔ །ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བ་ རྒྱུན་ གཅོད་དམར་ཆེན་པོ༔ བཟའ་ བཅའ་བཏུང་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་གཏོར་མའཾ་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ གསང་བའི་མཆོད་པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྩ་རླུང་བྱེད་རྩོལ་ དབུ་མའི་ དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་ མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྣྲོ་ སོར༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རམ་དག་ རྗོགས་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ལས་ཀྱི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་ 





ས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སོགས༔ བཞེད་དགུར་འཆར་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཿ ཐ་མ་ད་ལྟ ལྔའི་ལུས་ 
ངས་ཡན་ཆད་དུ། བསུགས་པའི་ཕག་སྒེབ་ཉེས་ལྟུང་དེ་མའི་ཚོགས༔ སྙང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བྱིཿ ཧཿ དེ་ར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་བཏེན་ནས༔ དབྱལ་འཁོར་ལྟ 


དཔལ་ འབྱོར་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས༔ སྣང་ སེམས་ དབང་འདུས་གཟུང་ འཛིན་ དགྲ་དང་ བགེགས༔ ཚར་ གཅོད་ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་ བརྟན་ ཐུགས་ བཞེད་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འཕེལ༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་གཟི ར་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྷ་དང་སྔགས་ སུ་དག༔ 
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བཿ ༔ཾ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་བསྐངས་ནས༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བས་མཉེས་པར་བྱ༔ གསང་བ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྟ༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ལས་ 
འདས་པཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧཱི་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ 


བཱི ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྟག་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྙཏ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ གཏོར་ཚོགས་ 
| རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་མཚམས་སུ་སྤྲངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 





སྲིད་ཞི་ ཀུན་ཁྱབ་ ཐིག་ ལེ ་གཅིག ་ཏུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛཱ་ན་ ག་ཏ ་ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ཞེས་ བླང་དགོངས་ པའི་ལྟ་ ལྟ་གདིང་བསྐྱེདཿ སྒོན་ ལམ་གདབ་ ཅིང་ཤིས་པར་ བྱ༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞེག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཌ སྒྱོ སྦྱོད་པ་ ་ལ།་ །བརྟེན་ ནས༔ གནས་སྐབས་ གེགས་ཞེ ་བསོད་ནམས་ ས་ཡེ་ཤེསྭ་ཕི '་ཕྲིན་ལས 'འཕེལ༔ མཐར་ ད་ཐུག ་ས་ ༈བྱཅ་ལམ ་ལྔའི་ འི་གོ ་འཕང་མྱུར་ དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ ་ཏུ་དཔལ་གནས་ དགེ་ལེ ་ལེགས་སྣང་བས་ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 

¦ འོལ་མོ་འཁྲོལ་ ཞིང་བདེ་ ཉམས ་བསྐྱུང་༔ དེ་ལྟར་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ ་འདིརཿ དྲུས ་དང་རྒྱུན་ དུ་བརྩོན་ པ་ཡྲིས༔ ལམ་ གྱི་བར་ ཆད་ ༈་ཀུན་ ཞི་ ཞིང་༔ དངོས ་གྲུབ་ སྒྱུར དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གཉིས་ པ་ ཐུགས་ 
དམ བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཧཾཿ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ༥་དང་མཉམ་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སྲིད་ ཞིར་ མི་ གནས་ ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་བརྙེས་ ལའི༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་: དང་སྤྲལ་ པའི་ ་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ 
ཐུགས 'རྗེའི་རྩལ་ཤུགས 'ཕྱུང་༔ ལས ་ཉོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ འགལ་ རྐྱེན་མི མི་མཐུན་ ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡྲིས 'བསྲེགས་ཤིང་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ དང་གྲུབ་པ་ ཆེན་ པོའི་ཕུལ༔ ཡེ ་ཤེས་ ཆུ་ཡཾ ཡི་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དྲག་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐི ག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
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བྐཱེཿ ཏྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྟ་གནས་གསུམ་དང་ཛཾ་གྲིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཧཾཿ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ 


ངེ ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
| བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བྷྱོཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ཕབས་དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 





ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་ ྱི་སེང་གེའི་སྤྲ སྤྱུན་སྔར་ ཞལ་ཿ བཞེས་ལྟ ལྟར༔ གཏོར་ མའི་བཤལ་༔ ཆུ་བདུད་རྩི་ ་འདི་ ་གསོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བ བཅྲས་པ་ཡི༔ འགལ་ རྐྱེན་ ཀུན་ཟ སོལ་ ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ཡི ཡིད་ བཞིན་ 
སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་ ཕྱོགས ་བཞིའི་མཚམས་ ཀྱི་ས་ཁ སྒུངསཿ མཐའ་དབུས 'འགྲོ་ ཤུན་ང བདེ ཞིང་སྐྱིཾད་པ དང་༔ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླྲབ་ འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ དྷཱཀི ནཱི་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ རྡེས་ 
འབྲེལ་ གཏོར་ གཞོང་སྦུབས་ པའི་འོགཿ དུམ ་བྲི འགུགས ་གཟིར་ཨེ ་དབྱིངས་ཊ མནནཿ རྡོ་རྗེའི་ བྲོ་ཡིས་རྒྱས་ གདབ་བྱ༔ ཧྷཱཾཿ སྒྲུབ་ལ 'འཚེ་བའི ་དམ ་ཧྲེ སྒབ་( འདེའི་ཚོགསཿ ཨེ་ དབྱིངས་ བཀུག་ གཟིར་ ལྷུན་ པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་༔ གདབཿ སྲིད་པ་སྤྱི སྤྱི་གནོན་རྡོ་རྡའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྡང་མནན་པར་བུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ །དམ་སྲི་ ཚཱ བྷ་ཡ་ (ཨི ་ལ་ནནཿ་ བཞི་པ་ གཏང་རག་; འབུལ་བ་ 
ནི༔ མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད ་བྱིན་ བརླབས་° འབུལཿ བསྟོད་པ རྒྱས་ བསྡུས ་གང་རིགས་ བྱ༔ རྒྱུན་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ བླང་བའི་ཚུལ༔ གོང་བཞིན་ སྐབས་ འདིར་སྦྱུར་ཡང་རུང་༔ ལྔ་པ 'ནོངས་ པ་བཤགས་ པ་ནི༔ ཧོཿ 

དོན་དམ ་དབྱིངས་ ལ་བཤགས་བྱ་མ་ དམིགས་ ཀྱང་༔ ཀུན་ རྫོབ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྟག་ཆད་འགལ་ ཞིང་འཁྲུལ་ སོགས་ནོངས་ པའི་ འི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་ མཐོལ་ བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
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བཿ ༔གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ དྲུག་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨཿ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ སྤང་ཀླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བདུན་པར་ལྟར་ལྡང་སྤྱོད་ལམ་འཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ 


ཀྐ ཤར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ བརྒྱད་པ་ཡོངས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ 


4, གདབ༔ ཧོཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 


ྐ མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ ཨོཾཿ སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་ 
འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་ 





འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ མེ་ཏོག་ཆར་ལབ་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་ 
བྱ༔ དེ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས༔ དངོས་གུབ་ངེས་པར་དོན་གཉེར་ནཿ གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་གཞི་བཟུང་ནས༔ བསྟེན་པ་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་རྣམས་བཅད༔ ཉེ་བསྟེན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྒྱན་ཡང་དཀྲམ༔ སྒྲུབ་རྫས་སྒྲབ་བོ་ 
མངའ་གསོལ་ནསཿ རྟགས་གདབ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཛབ་ཁང་དབྱེ༔ ཛབ་བསྐུལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུས་དྲུག་དབུལ༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་རྟགས་ཐོན་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རང་དོན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
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༔ ༔བླང་༔ གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ གཉིས་དོན་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་སམ་ཆིག་སྒྲབ་ཏུ༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ཛྷ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་འཕེལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་ཕེབས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐལ་བ་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་དུ་འཐོབ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 
ཛྷ ལམ་ལས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མདོར་བསྡུས་ 


༣༤. ,.༠༽. 


དཱ འདིཿ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པས༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་རིག་པའི་བརྡ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་རྒྱས་བཏབ་པ༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རང་ 
| གཞན་དོན་མང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ 
ལས་ཕྱུང་བའོ། བྐཱེཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ དབང་བསྐུར་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་བཞུགས༔ བྐཱིཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 





ཡང་སྟིང་ནི༔ རྡོ་རྗེ རེ་ཐེག་པ་ བླ་ མེད་ཀྱི༔ རྣམ ་གྲེལ་ས་ བོན་ དབང་གིས་གདབ༔ དམ ཚིག་ལོ སྡོམ་ པས་སྲོག་ །བཟུང་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཏིང་འཛིན་ ཀྐིན་སྦྱ སྦར་བས༔ བྱང་ཆུབ་ འབྲས་ བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན༔ ས་མ་ 
ཡ༔ འདི་ལ་སྤྱི སྤྱི་དོན་ བཞི་ ཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག ག་མར་བསྟེན་ པའི་ལས་ རིམ་ནི༔ བསྟེན་རྫོ་ ་རྫོགས་དྲོད་ཐོབ་རྣལ་༩ འབྱོར་པས༔ ལེགས ་པར་བརྟགས་ པའི་ གཞི་ ཡི་དབུས༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་བཀྲམ་ 'ཞིང་མཆོད་ གཏོར་ བཤམ༔ 

ས་བདག་ལྟ་ ཀླུ་འབྱུང་པོ་ ་ལ༔ གཏོར་མཆོད་ སྦྱིན་ ནས་འདོད་དོན་ གསོལཿ ནག་ ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ སྦྱོང་ཞིང་བཟུང་ལ་ དབང་ དུ་བྱ༔ སྒྲབ་ ཆེན་སྤྲ སྤྲོས་པ་ དང་ འབྲེལ་ ནཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ 
མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཉེ ཉེ་བསྟེན་ ལྟ་ལ་སྙན་གསན་དབབ༔ བུམ་ ཆུ་ཆོ་གས་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ བསུབཿ སློབ་མ་ ལྷག་པར་ གནས་ ་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ ལུང་གི་ གཞུང་ཿ བཞིན་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐིག་ གདབ་ལེགས་པར་ 
འདྲི༔ ཡང་ན་ཆུ་ཚོན་བྲིས་པའམ༔ མཆཱལ་ལྷ་གནས་ ཚོམ་བུ་དགོད༔ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ རྣམས་ ཕྲིན་ལས "ལྟར༔ ཁྱད་པར་ ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ ཡི༔ དབང་ གི་ རྫས་རྣམས་མ་ འཆོལ་དགྲམ༔ ཚེ་ཕཡི་འབྲང་རྒྱས་ 
བཟའ་བཏུང་དང་༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས༔ མངའ་གསོལ་བག་དྲོ་བརྗིད་ལྡན་བཤམཿ ཚོགས་སྒྲབ་འབྲེལ་ན་འདུས་པ་ལ༔ མངའ་གསོལ་རྟགས་གདབ་ཞལ་གདམས་བསྒོཿ ༔ བགེགས་ 
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བཿ ༔བསལ་བྱིན་དབབ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཛྲབ་ཁང་དྱབེའམ་མི་དྱབྱེ་བརཿ ཛྲབ་བསྐུལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ སྒྲུབ་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ རྒྱུན་བཟུང་༔ 
འི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཡང་གདགས༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་དབུས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་ 


བླ་མ་ཞི་བ 
འགའི མདངས ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྫེད་ཅན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་བཟུང་༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་ཀྱིས་བསྐང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་བདེ་སྟེར་ཙཏ་ 
ལཱི མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ 
ལྟའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧིཿཧཱིཿཧཱི གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ཅྲཱ་ལཱི༔ ཚེ་ལྷ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ 

ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 


ལཱིཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བསྟེན་པའི་མཐུས༔ 





ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མའེ་རྒྱུན༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ 

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་བདག་ཉེདཀྱི༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང་༔ བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་རང་ 
སོར་ཚུད༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབིག༔ སྙིང་གའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་སྨིན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལུས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའེ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འཆི་ 
མེད་རྟག་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལའང་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་ཕོར་བསམ༔ ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞེ༔ བླཟས་པས་ཚཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ དད་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་མདའ་དར་གཡབ༔ ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་ཁྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྡུས༔ འཇིག་ 
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བྷཱིཿ །ཏྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་མཉྱེན་བརྩེའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
སྟེམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་སྒྲབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟོལ༔ _ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་ 
| བསྟེམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཨཱཿ འབོར་འདས་ཚེ་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ 


ཱུ འགྲུབ་ཤོག༔ རྙན (ཨུ ཡུཏེ་བཛྲ་རཀ་ཛྷ ཀྷུ་ཨ་ཨཿ ཨཿ རིག ་འཛིན་ ཚེ་ཡི་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས༔ ཟབ་ ཅིང་ འདྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ན། སྒྲུ་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལས་ སྦྱོར་ ལྟ བདག་ དོན་ འཇུག་ ཅིང་ སྨིན་ དབང་ བླང་༔ གཞན་ 
ངཱ དོན་སྣོད་ལྡན་རྡེས་སུ་བཟུང་༔ གཉིས་དོན་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་བུ༔ དེ་ལ་བདག ་ཉིད་འཇུག་པ་ནི༔ རང་གིས་དབང་བླང་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་ འཕར་སློབ་ དཔོན་ མཛད་ ཕཔར་བསམ༔ ཆོ་ག་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ 
རིགས དང་༔ རིག་ པའི་མེ ་ཏོག ་དོར་ མཡང་རུང་༔ ངེས་ཤེས་ མཆོག ཤཏུ་བརྟན་ ཕར་བྱ༔ སློབ་ མ་ གཞུག་ པར་ གསོལ་ བཏབ་ པས༔ དགྱེས་ བཞེན་ རྗེས་ སུ་གནང་ བར་བསམ༔ གཞན་ དོན་ སློབ་ མ་ རྗེས་ གཟུང་ 





༤ ༨༡༨ 


༔ ལྷག་པར་ གནས་ པའི་སློབ་ མ་རྣམས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁང་པའི སྒོ ་དུང་དུ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ ་རྗེས་ 'བྲུས་ ནས་དབྱུང་༔ ནང་དུ་ཞུགས་པ་ །པར་ བགེགས་ བསྐྲད་ ཅིང་༔ གྲལ་ལ་ བཀོད་ ནས་ སྲུང་མཚམས་བཅད༔ 
ཤུ བསྐྱེད་ཕྱི ར་བབས་ལུགས་བཤདཿ དེ་ཡང་འོ་ འོག་ མིན་ ཏ་གསང་ཆེན་ དུཿ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ རྡེ ་འཆང་༔ བདེ དེ་གཤེགས་ཞི ་ཞེ་ཁྲོའི་ བོའི་ཚོམ་བུ་ཡི་ས༔ རིགས་ གསུམ་ སྡེམས་ དཔར་ བྱིན་ བརླབས་ ནསཿ ཛམ་ 
ང་ལས་ཀྱི་ས་པ་རུ༔ མི་ལས་ སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་པོ་ ་ལོ་ཛཿས༔  པུསྟི གླེགས་ ་ཁམ མ་དབང་ཆེན་ ་ཐོབ༔ ཏནྡྷ་ཡོངས་ ཀྱི་བདག་ ་ལོར་ ངྲ་གྱར༔ བུདྷ་གུ་ཧྱ་བི་མ་ལས༔ དགེ་ང བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དབང་བརེ བརྟེས་པས༔ པཌ་ 
བ་ མང་པོས་གཙུག་ ཏུ་བཀུར༔ རིག་ རྩ་ལ་ དབང་ ཐོབ་ཤྲི ས་ ཧྭཿ སྙིང་པོ་ དོན་ གྱི་བསྟུན་ ལའི་ བདག༔ འོད་གསལ་ ཡྲེ ཡེ་ཤིས་སྐུ་མཆོག་ འགྲུབ༔ ཁྱད་ང པར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཕྱག་ ཆེན་ དབང་༔ རྡོ རྗེ་སེམས་ 
པའི་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཇིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྫོགས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དེས༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་ 
པརཿ༔ དགོངས་ཀློང་རོ་གཅི ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བརྡ་ཐབས་བསྟན༔ སྨིན་གྲོལ་སྟན་བརྒྱུད་དངོས་སུ་སྩལ༔ དཔེ་རྒྱུད་ཟབ་གཏེར་སྒྲོམ་བུ་གཏད༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་ 
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” བྷཱེ༔ ༔བསྐུར་བས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བབས་ཚུལ་ལ༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དད་པ་ཡིས༔ མངཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ བདག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ རྒྱུད་དག་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ འཇུག་སྒོའི་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གིས༔ མ་ 
2 རྟོགས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་བཟང་དུ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གཏམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 


རྒ ཏ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་མིཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཁྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་ཞེ་རེག་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་དྲི་བཀྲས་པས༔ ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ མངོན་མཐོའི་ལམ་ 
། གྱི་སྣོད་གྱུར་བསམ༔ རྒྱང་འཕེན་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་མར་རྨོངས་པའི་མུན་ 
བསལ་ནས༔ཿ དམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོགཿ ཨོ་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ན་དཱ་པ་ཨ་བྷི་ིཤྩམི༔ ཆེ་འདིའི་དོན་ལ་མ་ཆགས་པརཿ ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་མཐུ་ལྡན་བསམ༔ མུར་ཐུག་སྔ་ཕྱི་མེད་ལྟ་བ༔ ཆུ་རྒྱུན་འཆད་ 





མེད་བརྡ་ཡིས་བསལ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་འཆད་མེད་འཇུག་པའི་ཆུ༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེད་པར་ལྟ་བའི་དྲི་བཀྲུས་ནས༔ ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་དད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ 
བྷི་ཏཉཱམི༔ སྔ་ཕྱི་མེད་ལྟའི་དྲེ་བཀྲས་ནས༔ ལས་འབྲས་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་བསམ༔ མུ་སྟེགས་བདག་ལྟའི་རི་བོའི་རྩེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ བདག་ལྟ་ 
འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི༔ ལྟ་བའི་རི་བོ་འཇིག་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཤཱ་མི༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི༔ འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
སཿ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལཿ༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ནི༔ རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་༔ ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
*༔ཿ ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆག་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་སྐྱབས་མཛད་གསོལ༔ ཉན་ཐོས་བདེན་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བདེན་པ་བཞི་མཚོན་མཁར་གསིལ་དང་༔ ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གླེགས་བམ་སྦྱིན༔ ཧཾཿ ཉན་ཐོས་བདེན་བཞིའི་ 
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བྐཱེཿ ༔དབང་ ང་བསྐུར་: བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི༔ ཉེས་ པ་སྐང་ཕྱིར་ལམ་ལ་ ཡ་བསྟེན༔ _ འགོག་ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨྲོ་ཤྲ་བ་ ཀ་ ཨརྒྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམི༔ ཉན་ཐོས་ལྟ ་སྤྲོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི༔ རྟོགས་ རིགས་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པར་བསམ༔ རང་ ང་རྒྱལ་ རྟེན་འབྲེལ་ དབང་ བསྐུར་ ནི༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ བརྙན་ བརྡུས་ མཚོན་ ཏཱཿ ཧྲུ རང་ རྒྱལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ རྨ རིག་ལ་ 
སོགས་ལུགས ་འབྱུང་ཤེས༔ ལུགས ལྡོག་ ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པ་ ཡིས༔ ཀྐྱནརྟ (རྟོགས་ཡ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་བུདྡ་ཨ་ ཧི བྷ་ཏིཤྷཾ་ཨཾཿ དེ ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ ཡིཿ ཐིག་ པ་གཉིས་ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ 


ྐེ ནསཿ ཡང་དག་ ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས ་པའི༔ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོར་ གཞུག ་པའི་སྒོ༔ སྨོན་ འཇུག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་བཟུང་༔ ཧོཿ ཕྱོགས་ང བྱཅུའི་ རྒྱལ་བ: ་སྲས་བཅས་དང་༔ སྒོབ་ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ གིས་ དུས་འདི་ དི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོའི་བར༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ ངེས་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པཿ དམ་པ་ བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ ར་བྱགྱི༔ ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས༔ སོ་སོར་བརྟན་ པོར་གཟུང་ བར་བྱཱི༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 





བསྐུར་ཕྱིར༔ སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་༔ དོན་དམརྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གསལ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་༔ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ༔ བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ ་ག་ཙྟཏྟ་ཨྭཏྷ་ད་ཡཱ་མི༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག༔ ཨོཾཿ དེ་རིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པ་ཡིས༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཚྙཾ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་སྦྱངས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མིག་དར་དགབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏདཿ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བརྟན་ཕྱིར༔ ཁས་ 
བླངས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་མར་བཟུང་༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱཀྱི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པ་དོན་དམ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་བཞུགས་པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་ 
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བྐཱིཿ ༔གཟུང་ཿ ཅྩ་བ་ཡན ལག དམ་ ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་བརྗོད་ནང་དུ་གཞུག ་པའི་ ་ཕྱིར༔ ཨེ་མ་ཧོཿྱི་ལྟར་ `འཇུག་པ་ ཡྲིསཿ རྒྱུད་རྱེ ངས་ བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལགས་ན༔ ནང་ 
ནུ་གཞུག་ཅ ་ཧིང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་བསྐྱེད་ མཛད་ གསོལ༔ ཞེས་ (ཞུགསང་ བཔར་ གདམས་° པ་ ནིཿ དེ་ལྟར་ཡི ཡན་ ན་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེའི༔ ནང་དུ་འཇུག ་ཧིང་ སྙིན་ ཕར་བྱ༔ གསང་བ་ གསང་ ཆེན་ 
དཱི གསང་མཆོག་ གིཿ ྱམས་ 'སྱོང་གཞན ལ་མ སྣ 'ཞིག༔ ཞེས་ གདམས་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྨྲས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ ་དཀྱེ ་ཚད་མེ མད་ བཞེའེཿ འཇུག ་པས་ གཞུག་ཅིང་ཕྱག་ཀྱ ཤུང་བྱཿ སྐྲར་ ཡུང་ཤར་ སྒོར་ འཁོད་པ (ལྷ 


› བདུད་རྩིས་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི༔  འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ༔ _མ་བསྲུངས་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་སྲེག༔ དམ་སྲུངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཁ་ཁ༔ བུས་ཀྱང་མྱང་ཞིང་བྲོ་བོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ལྟར་ཆུ་ནན་བྱས་པ་དེ༔ སྙིང་གར་ས་བོན་རྣམ་པར་གྱུརཿ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གཞི་ལུས་སྦྱངས༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ 


སློབ་ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོར་ བསྐྱེད༔ གནས་ གསུམ་ བྱིན་ བླརབས་ རང་ཉིད་ དང་༔ སློབ་མའི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ནི༔ བདེ ་བ ་ཆན་ པོའི་རྣམ་ པར་ སྤྲོས༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ ཐུགས་ རྒྱུད་ 





རང་ དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ ཡཾ ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ལྱ ་ཕྱག་ རྒྱ་ནི༔ ཆར་ལྟར་བབས་ ཏེ ་དབྱེར་ མེད་ཐི ཐམ༔ བྱིན རླབས་ གཟི ་བྱིན་ འབར་བར་བསམཿ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ 


དང་རོལ་ མོ་བཅྲསཿ༔ མཤེས་དབབཅི ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏྣིར་ཛྟཱན་ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ སྭཱཿ ལྷག་ པའི་ལྟལ་མེ་ཏོག ་འབུལཿ ཧོཿ བདག་ གི ་རིག ་པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ འདིཿ ལྷག་ པའི་ ལྟ་ལ་ དེང་འབུལ་ནཿ སྔོན་ ནས་ 
དྭ རྡེས ་བཟུང་ཡི ་དམ་ལྷ༔ གང་ཡིན་ མཿ ་ལ་འབབ་ པར་ཤོག༔ བཛྲ པུའྲེ་པྲ་ ཏཧོ གང་ལ་ བབས་པའི་ ་རིགས ་བརྟག ་ཅིང་༔ དེ་དང་ རྗེས ས་མཐུན་ གསང་མིང་གདགས༔ དེ་ཉིད་ ལྟག་ པར་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ༔ མ་ 


དཱི རིག ་ལིང་ཏོག་ ཐུར་མས་ བསལཿ༔ ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྟོ་ །སྟན་པ་ ཡྲིས༔ འགྲོ་ རྣམས་མ་རིག བསལ ་མཛད་ལྟ མལར༔ དེ་བཞིན་ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ མིག༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དུ་དབྱེ་ སར་བྱ༔ བཛྲ་ཅཀྐུཿ ཞ་པྲ་ 
བེ་ཤ ་ཡ་ ཕཊཿ དཀྱིལ་ དཁོར་བཟའ་ ལོ་ ་འདི་ རལ ལྟོས༔ དད་ དང་སྤྲོ་ ་བ ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལས ་དང་ཡེ་ཤེས ༢བ་འབྱམས་ ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ བསབ ལ ་བརྩོན་ པར་ གྱིས༔ ཅི གདམས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ཡ༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན ་ཧིང་ངོ་ སྤྲད་བྱ༔ དེས་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོར་ ཞུགས༔ ལྟ་ དང་སྐལ་ པ་མཉམ་པར་ འགྱུརཿ༔ ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འདུལ་ དང་ དགོངས་ པ་ གསང་བ་ དང་༔ རང་ 





བྷྱཿ ༔བཞིན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ མཆཱལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལགས་ན༔ 
རྒྱུད་དག་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པ་ཡི༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སློབ་མ་ཤར་སྒོའི་དྲུང་༔ དབང་སྟེགས་བཞག་ཅིང་བགེགས་ཚོགས་བསལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཏིལ་ལ་བསྟེམས་ནས་ 
ཤཱ བསྲེག༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཛཱ་ན་ཛ་ལ་རཾཿ དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གཞེ༔ བྱ་ 


- སྒོཿ 
-3„ རཱོ 


ཧཱ སྤྱོད་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་བུམ་ལྷ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནི༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
| དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾཿ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིང་༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ རིན་ཆེན་ 
དབུ་རྒྱན་དམ་པ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷཾཌིཤཱ་མི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ 
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་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡཛ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྟམི༔ གསུང་གི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
དཿ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་གྷཏྡེ་ཨ་བྷི་ཏུ 
ཿ རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ཅོད་པན་གདགས༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཚན༔ ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་གྲགས་པས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འགྲུབ་ 
གཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷཱམི༔ དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ནི༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ 

ག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཅིང་བསྣོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྟཏ་བྲྲ་ཧཱུ༔ ལ་ཀ་གྷཱཏྟེ་ཨཱཿ མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ༔ རིགས་ལྔའི་ཆུ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད་དུ་བསྐྱེལ༔ རིགས་ཀྱི་ 
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འབེབས་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ གསང་བ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཆུ་བོ་བཞེ་དབང་མདོར་བསྡུས་པ༔ སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ ་ནི༔ ཁ་སྟྱོར་ དེ 
¡ ཤེས་དྲངས་ཤིང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གོས་རྒྱན་སྦྱིན༔ ཨོཾཿ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆས་གོས་ཀྱིས༔ 


༼ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བིདཱ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མི༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞེ་བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་བྱར་སོགས་ 
ད སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་གདམས༔ གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ རིག་རྩལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཡོངས་སུ་ 
དགཿ རྡོ་རྗེ་འི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཏི་བི་ཤུནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟཱ་ཨོཾ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ངོ་སྤྲད་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གདམས༔ ཏནྨའཾ་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏདཿ༔ ཨཱ༔ རྡོ་རྗེའི་ 





སྔགས་རྒྱུད་རབ ་འབྱམས་ ཀྱིཿ གླེགས ་ཁམ་ ལུང་གི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒར་ གྲགས་སྔགས་ དང་རྒྱུད་དུ་དག༔ བསམ་ཡས་ ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ཤོགཿ ལཱ་ཀ་ ཀ་ཛྷཱ་ན་ སྤརྦ་དྷརྨ་ གྷཏྟེ ར་ ཌི་ ཏ་ཨ་ བྷི ཁིཉཱ་ཨཱཿ 

རྗེས་འབྲེལ་ ཿབཟླས་ང པའི་ ལུང་སྦ སྦྱིན་ ཞིང་༔ སྒར་ གྲགས་ སྔགས་ སུ་ངོ་ སྤྲད་བྱ༔ བཟླས་ བརྗོད་ སྔགས་རྒྱུད་ བཤད་ པར་ ར་གདམས༔ཿ ཡོངས་ ས་ཚྫོགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དབང་༔ ལྟར་ སྣང་མེ་ལོ། ལོང་གཟུགས་ ཀྱིས་ 
མཚོནཿ ཧཿ བདེན་ གཉིས་ དབེར མེད་ཡོངས་རྫོ་ རྗོགས 'དབྱིངས༔ ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ པོའཾ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ཐུགས་ སུ་སྨིན༔ ལྟ་ དང་ཡེ ་ཤིས་ ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཉོཏྟཛྷཱ་ན་མ་ཧྭ་མུདྲ་པ་ར་མ་ 
ཨ་ བྷཾ ཉེ ལྷག་པ་ བདེན་ གཉིས 'དབྱེར་ མེད་ཀྱི༔ གནས་ ལུགས་ངོ་སྤྲད་བསྒོམ་ པར་ གདམས༔ཿ བརྟན ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཀྱེ༔ དབང་ལྟ་ མའའ་ ཁྱབ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བཀྲ་ཤཾས་རྣམ་རོལ་དུ་མར་ 
བཅས༔ སྙོམས་ ཞུགས 'བདུད་རྩིས་ དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ བུམ་ པ་ ་རིག་ པའི་ ་ལྟཿ སྟོམས་ ཞུགས་ 'བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིས་ཐ གཏམསཿ༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ སྒུ་ དང་ཡེ ཡི་ཤེས་ 
ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ར་ ཏྭ་སྟཾ ཨཾ བྷ །ཏིཧཱུ་མི༔ དབང་ལྷ་ བསྟིམ་ ཞིང་རབ་ དུ་གནས༔ མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ མི་ ཏོག་ འཐོརཿ༔ གསང་བ་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་ག་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་ ལམ་ བྱེད་ བསྐྱེད་ པའི་ 
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བྐེཿ ༔རིམ༔ སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག༔ སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའོ༔ གསང་བ་གཉིས་པ་ཨ་ནུ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི༔ ཚྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བའི་སྨིན་བྱེད་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅཙུན་མོར་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ 
༡ ཀར་ཞུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཉེད༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་སོན༔ དེ་ཉིད་དངོས་སྲུ་བྲང་བའམ༔ ཡང་ན་དམ་ཚིག་རྫས་སྦྱར་སྦྱིན༔ གཞན་དུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་བྱས་ལ༔ ཨཱ༔ དཀར་དམར་ 


± ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱུ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ བུས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་དད་པ་ཡིས༔ཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས༔ མུངས་པས་རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་གསལ༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ཐིག་ལེ་ལཿ ཐིམ་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱངས་བསམ༔ 


སྙིན་བྱེད་ག སང་བའི་དབ ང་བསྐུར་བས རཾ རྩ་ རླུང་ཐ་མ ལ་དྲི་མ དགཿ གས ལ་སྟོ' ང་ བདེ་བ ་བསྒོཿ མ་ལ་དབང་༔ འབྲ ས་བུ་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ༔ དངོས་གཞིའི་སྒི ན་བྱེད་ཤི ར་ དབ ང་ནི་ ཛྷ དངོས་སམ ་ཡི དྭ་ཀྱི་ 





ཕོ་ཉ་མོ༔ རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན༔ གསང་བའི་ཡུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཛྙ་ཛཱ་ན་ཨྭ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་༔ དངོས་གཞེ་དབབ་གཟུང་ལྡོག་དགྲམ་གྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་དགའ་བ་མཐར་སོན་པས༔ 
མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་པའི༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྨིན་བྱེད་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག༔ ཕོ་ཉའི་བདེ་སྟོང་ 
བསྐོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ༔ རང་བཞེན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ སྨིན་བྱེད་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ལ༔ དུས་གསུམ་སྒྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བའི༔ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ༔ རིག་སྟོང་སྐད་ཅིག་རྗེན་པའི་ངང་༔ བསལ་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཀློད༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བྱ༔ ཨཱ བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་རིག་པ་ 
རྡེན་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རང་དག་རང་གྲོལ་བའི༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་གདིང་ཟུང་ཞེག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གརྦྷ་ཨ་བྷི་ཁིངྩཨ་ཨ་ཨ༔ སྨིན་བྱེད་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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བྐཱཿ ༔གཟུང་ འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ རང་ བཞེན་ གསང་བ ་སྒོམ་ལ ལ་དབང་༔ འབྲས་ ཿབུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ དངོས ་གཞིའི་ དབང་བསྐུར་ནས༔ རྡེས་ ལ་མཐའ་ ་རྟེན་རི རིམ་པ་ལཿ དབང་ དོན་ 
ཡེ་ཤེས་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར༔ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་གཏོར་དབང་ནི༔ སྒྲུབ་བ གཏོར་ལྷར་ གསལ་སྤྱི་ སྲི ་བོར་བཟུང་༔ གདུང་བའི ་དབྱངས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧྲཱིཿ འགྲོ་ བ་འདྲེན་མཛད་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ 


༨༨ 6༨ 


༔ སྤྱི་བོའི་ པདྒོར་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་ སྣང་སྟོང་བུམ་ པའི་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ སྣང་ 
ཞེན་སྒྲབ་སྦྱོངས་སྐུ་ཡ ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ངག་ལ་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྩ་རླུང་སྐྲི བ་སྦྱོངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐིག་ལེ སྤྲ བ་ 
སྦྱོངས་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ རྟོག ་ཚོགས་ ཀུན་སྣྱོ སྦྱོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ སྔགས་མཐར་དབང་བཞེའི་ སྔགས་སྦྱར་ནས༔ སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ 





རིམ་པར་བཞག༔ བཛྲ་ཀུ་ཡ་ ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱ་ཨ་ ་བྷི།ཏིནྱཨོ༔ བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་སཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ ཨ་ཨཱ་ཨ་ བྷིཊིཾཨཱཿ བཛྲ་ཅིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱ་ཨ་ ྷིཏིཉཱཾཿ བཛྡ་དྷརྨ་ཌྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨ་བྷི་ 
ཏཱིཧཿ གཏོར་མའི་ལྟ་ཡི་གནས ་བཞི ་ནས༔ འབྲུ་བཞི་ དཀར་དམར་མཐིང་ལྡང་དང་༔ འོད་ ཟེར་ ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བཅས་ འཕྲོས༔ སློབ་ མའི་གནས་བཞིར་ ཞུགས་པ་ ཡྲིསཿ _དབང་ བཞིས་ སྙིན་ ཅིང་སྒྲིབ་ 
ཀྲ བཞི་སྦྱངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ ༈ཞུགས་པར་བསམ༔ སྤྲ་ན་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བྱ༔ མཐར་ནི་གཏོར་ མའི་ལྟ་ ཚོགས་ 'རྣམས༔  འོད་དུ་ཞུ་ནས་ སློབ་ མར་ཐིམཿ དབྱེར་ མེད་ 


དཱི ཆེན་པོ པར་ ཕྱིན་ བླརྲ་བས་ བསམཿ༔ རིག ་པ་མ་བཅོས དང་བསྐྱང་བཿ བྱིན རླབས་ འཕོ་ བའ འི་དབང་ཆེན་ཏེ༔ དཔང་ གི ཞང་ནས་ མཐར་ ཐུག ་གོཿ ལྟ་ ཉིད་ འོད་ ་ཞུ་གཏོར་ མའི་ རྗས༔ དངོས གྲུབ་ གུན་ གྱི་ དབྱིག ཏུ་ 
བསམཿ༔ སློབ་ མར་ ཚིག ་འདིས་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་ མཆོག ་བདེ་ སྤྱོད་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ རྒྱལ་ བྲ་སས་བཅས་ གུན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ རྡོ་ རྗེའི་ བླ་ མ་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ 
ཡན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕྱིན༔ དམ་ཚིག་རྫ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགྱུར་མེད་སྐུཡི་བྱན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མིད་ཐུགས་ཀྱིཕྱིན 





བྐཱེཿ ཐླརབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་ཧྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ བུས་ཀྱང་ 
ཤཱ ཛྲབ་དབྱངས་དང་བཅས་རོལ༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ མདའ་དར་ 


ད གཡབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཚེ་རྟེན་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གསོལ་འདེབས་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཐབས་ཤེས་ཚེ་རྫས་གཡས་གཡོན་སྦྱིན༔ ཧྲཱི ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རྫས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་ཚེ་ 
ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད༔ ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་ 





དཔལ་ ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད༔ ཚེ་བསྟིམ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ བསྲུང་༔ བཀྲ་ཤིས 'བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྦྲོ་ ན་བྲག་ ཤིས་ རྟགས་རྫས་ ་དང་༔ རིན་ཌ ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་ཡང་ ་གསོལཿ རྡེས་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཁས །བས་ 'བླང་ཞིང་༔ མཆྱལ་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ༔ དགའ་ སྟོན་ བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཞི་བ་ལ༔ བརྟེན་ ནས་རྩ་བའི་དབང་རིམ་གྱིས༔ ལེགས་པར་སྨིན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གུ་རུ 
དྲག་ པོའི་དོན་ དབང་ནི༔ བདག་མདུན་ སྒྲབ མཆོད་ཚུལ་ བཞིན་ བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ བགེགས་ བསྐྲད་ (སྲུང་༔ མཆཱལ་ པ་འབུལ་ ཞིང་ གསོལ་ བ་གདབཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྡོ སྡོམ་གཟུང་རྣམས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ ཅིང་བརྟན༔ དེ་ན ་འཇུག་ པ་མདོར་བསྡུས་པའོ༔ དངོས་གཞིར་སློབ་མ་ དྭག་ང ཕོ་རྩལ༔ དབང་སྟེགས་མཛེས་པར་བཀོད་བྱས་ལ༔ དབང་ལྷ་ བདེ་ 
གཤེགས་ ཞི་བློའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་ དང་ལྷན་ཅིག་ ་པར༔ བླ་ན ་མེད་པའི་ བུམ་དབང་བསྐུར༔་་ཨཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་སོགས། རྡེས་འབྲེལ་གསང་གསུམ་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟིམ། གཙོ་བོའི་སྐུ་་ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་ 
དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷ བྷི་ཏིཧཱ་ཨཾ༔ གསུང་གི་སྔགས་བཟླས་ 
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༔ཡུང་སྦི སྦྱིན་ཞིང་༔ སྔགས་ངྱང་༠"ཨཱ༔ བཅོམ་ལྡན་ གུ་རུ་དྲག་ ལོ་ཡི༔ ནུས་པ་ སྔགས་ཀཱཾ ཀྱ་ཕྲེང་བ་ཡི ཡིས༔ རིགས་༔ 'ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ དུ་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ ༈ཛྷཱ་ན་ བར་ཨ་ བྷི 
༔ བུགས་ ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པར་ མཉམ་ བཞག་ངང་༔ ནྡོ་རེ་ ཧྲུ བཅོམ་ ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤིས་ ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ སུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ 
ན་བྲཛྲ་ཨ་ བྷཾཏིཉཧཾཿ ལྟ་ བསྟིམ་ རབ་ བ་གནས་ཤིས་པ་ བརྗོད༔ སྨིན་ པར་སློབ་ལ་གོང་མ ་གསུམ༔ རྩ་བའི ་དབང་བསྐུར་ བཞིན་ དུ་བུཿ མཐའ་ རྟེན་ དྲག་ ཕོ་བསྒྲལ་ དབང་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཡུར་པ་ ལག་ ཉུ་ 
ཧྷཱཾཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ ༈དྭག་ པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ སྟོབས་ཟ རྫོགས་ ཀཱ ་ལ་ཡད༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ ཁམས་ གསུམ་ཡེ ཡོངས་སྒྲོལ་ མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ རྲ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
༔ བུས་ཀྱང་རྔམས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བླང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ ་གདོན་བགེགས་ལ༔ གདབ་ཀ་བྱ་ ཞིང་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཚད་ཕྱིན་ འགྱུར༔ བརྟན་ཕྱི ་ཕྱིར་ སྒྲབ་ གཏོར་ ལྟར་གསལ་བ༔ 
་བོར་ བཞག་ཅིང་ཁྱིན་ བླརབ་བྱ༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་ཤོག༔ མ་ 
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ཧྭབ་ལཾ །ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩམི༔ ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ༔ རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་བའི་དབང་གི སསཱན་ པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་དབང་ བསྐུར་ནི༔ སྒྲབ་ ཅིང མཆོད་པ པ་ 
སྔོན་འགྲོ་བས༔ འཇུག ་དང་དབང་བསྐུར་ ལས་ཀྱི་རིམ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའེ་དབང་བཞེན་ལ༔ ཁྱད་པར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས དབང་ནི ཨོཾཿ འཇིག་ རྟེན དབང་ ཕྱུག་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ རབ་འབྱམས་ཞེ་བའི་ 
ན་ཐུང་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཿ ཡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི །ེཧཱ་ཨོཾ༔ ༔ བླཟས་ ལུང་སྦྱུ སྦྱིན ཞིང་སྔགས ཕྲེང་གཏདཿ ཨཱཿ འཕགས་ པ་ ་ཐུགས་ རྗེ 
ན་པོ་ཡི༔ བླཟས་པ སྔགས་ ཀྱ་ཕྲེང་བ་ཡི ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ སྒྲར་གྲགས་སྔགས་ སུ་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ལུ ་ཀཛྟ་ན་ ཨ་ བྷི ཌིནྷུཨཿ རྩུ སྙིང་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངསཿ 
རིག་པ་ རང་ཤར་ཕྱག་མ མཚན ་ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ རྟོག་ ཚོགས་ ་ཐུགས་ སུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ ཛཱ་ན་ ཨ་ བྷི ཏིཉཱ་ཧཱུཿ མཐའ་ རྟེན་ མྱང་གྲོལ་ སྐྱེ་བདུན་གྱི གི རིལ་བུའི་ ཐུམ་ པ་ སྤྱི ཁོར་ 
བཞག༔ ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་འོད་གསལ 'དབྱིངས་ཀྱི་ུམ་པ་ན༔ རིལ་བུ་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ གྲོལ་བ་ བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ 
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བཿ ༔སྔགས་མཐརཿ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྭ་ཧི་ད་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་མི༔ ལྟ་ཉིད་རིལ་བུའི་གཟུགས་གྱུར་པ༔ རྡོརྡེ་ལྕེ་ཡི་པདྨོ་བརྒྱུད༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཤྲཱིཿལ་ཐིམཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཧོཿ ལེགས་འོངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ 
དཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འཕེལ༔ རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མུར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ 


ྐ ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་གདམས༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་གཏོར་མའི་དབང་༔ བླ་མ་ཞེ་བར་ལྟ་སྔགས་སོགས༔ འབྱིན་འཇུག་བྱས་ཏེ་བསྐུར་ 
བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གོང་ལྟར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཁྱད་པར་ནི༔ གཙོ་བའི་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ནུས་བྱིན་ཕོབ༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨ་ཨཱ༔ བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་སྔགས་ཕྲེང་ 





ཧི་ཧི་ཛྷིཾ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་མི༔ མཐར་ནི་གཏོར་མའི་ལྟ་ 
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ལ་གྱིས་ནོན༔ གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཚར་ཐག་ཆོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཤྲཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧི་ 
བསྟེམས་པས༔ ཡི་དམ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི༔ གདབ་པའི་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་འདུས་ཀྭི་ལ 





བྐཱིཿ རྩཝཡས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བྲར་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་དྷངཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ _སྤྲོ་ན་གདབ་ལས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དྭག་པོའི་ཤིང་ལས་ཧོམ་སྦར་ 
བ༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཞལ་བསྟབ་བྱ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་འཕང་༔ ལས་མཐའ་བོ་ཡིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་གཏོར་མནན་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རྟ་བྲོ་བྱ༔ དེས་ནི་ 
ཧཱཾ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས༔ སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཕྱི ན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རེེ་ལག་མོ་ཡིཿ ཕྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྤྲུབ་བཟླུས་བཤགས་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ འཇུག་པའི་སྟིང་ 


| པོ་གོང་ལྟར་ དང་༔ དངོས ་གཞིར་ ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི ལྡ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷར་ གསལ་སྤྱི སྲི་བོར་ བཞག༔ ཨོཾཿ རདངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེ༔ བདེ་ སྐྱོང་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བསཿ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ དག་ པར་ཤོགཿ སྒྲུབ་ སྔགས་ཿ ་མཐར༔ མ་ ཧཱ་སུ་ཁ ་ཨ་ མྲ་ཏ་ ཨ་བྷེ བྷཌྷཱཨོཾཿ ལྷ་ ཚོགས་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ སྤྱི ཁོར་ ཞུགས༔ ལུས་གང་བུམ་ 
པའི་དབང་མཆོག ་ཐོབ༔ རྩ་ཁམས་ སྣང་ཞེན་དྲི དྲི་མ་སྦྱངས༔ སྣང་སྟོང་ བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ ལ་དབང་༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་རུ་བྱིན་ བླརབས་བསམ༔ ཐོད་པའི་ལྟ་ ཚོགས་ རང་ འོད་ ནཿ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་སྟོམས་ ཞུགས་ 





པས༔ རྗེས་ ཆགས་ བདེ་ ་བས་ཞུ་བའི་རྒྱུན༔ དམ ཚིག་ཟ རྫོས་ དང་རོ་གཅིག་ སྦྱིན༔ ཨཱ༔ རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་སྦྱིན པ་ཡིས༔ _ རླུང་ཁམས་ 
སྔགས་སུ་རྫོགས ་པར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་སུཁ ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷཏིཤཱསཱ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁས་ མྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་གང་༔ -དངས་མ་རྩ་གནས་ ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རག་རིམ་ 
འགགས༔ གསལ །སྟོང་བདེ དེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས༔ གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྩ་ རླུང་གཏུམ་མོ མོ་ ་བསྒོམ' ལ་དབང་༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ བརླུབས་བསམ༔ སིནྡྲུར་མཌྟ མཆྟལ་སྔགས་བཅས་པར༔ 
གཏད་ཅིང་ལྟེ་ བར་ཐིག་ལེ ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་ གྱི་མཁའ༔ མཚོན་ བྱེད་ཆོས་ཀྱ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ ཡི 'ལྷན་ ྐེས་སྙ སྨིན་པར་ཤོག༔ མ་ པ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ ཛཱ་ཛཱ་ 
ན་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾཿ རང་འོད་ཡབ་ དང་སྟོམས་ ཞུགས་ཤིང་༔ ལྟེ་བའི་ ་གཏུམ་ མོ་སྦར་བའི་མེས༔ སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་གཡོས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཏ 'དགའ་བཞིའི་ རིམ་པ་ཡིས༔ ལྟན་སྐྱེས་ བདེ་སྟོ། སྟོང་ཉམས་མྱངས་ 


བསམ༔ གསུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དགཿ༔ ཝོ་ ཉའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ ལ་ དབང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱི ཕྱན་ བླརབས་བསམ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བའི་ ཉམས་ མྱོང་ དང་༔ ༔ བླ་ མའི་ ཐུགས་ དང་ རང་གི་ 
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བེ ༔སེམས༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨཱཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིན་ཨ་ཨཿ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ 
མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ གཙོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ མིག་ལམ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གདམས༔ ཧོཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྣོད་ 


ྲེ བཏུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྒོམས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པར་གྱིས༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེཤཱཨོཾ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་ཐོད་ཕྲེང་གཏད༔ ཧོཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས༔ བརྟན་གཡོའེ་སྒྲ་སྐད་འགྱུ་བའི་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་སྔགས་སུ་ཟློས༔ ལས་རླུང་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ མེ་ལོང་གསལ་བརྟན་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཧོཿ དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁོད་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་གནས་ལུགས་སྒོམས༔ རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་གྱིས༔ ཙྟཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ 





རྫས་རྣམས་གཏད༔ ཧོ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞེང་བཤགས་པའི་རྫས༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་མར་མེ་ཡིས༔ རྒྱུད་དག་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ 
ལི་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བི་ཤུནྡྷ་ཨ་བྷིཌིཤ་ཨོཾ༔ རིལ་བུའི་ཐོད་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔའི་རྟགས༔ རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ རིགས་ 


༨༤ ༦༽ 


བུ་ཁོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ མ་ཧཱ་ཨྲཾ་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཡི རཿ སྤྲོ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པར་གདམས༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་མན་ངག་འདི༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པས༔ དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དངོས་ཉིད་ལས༔ སྟན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 





བྐཱེཿ ཅཔ་དང་༔ པདྨའེ་སྔགས་རྒྱུད་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཡུལ༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ནས༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ལས༔ ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟེ༔ ངེས་ཚིག་འདའ་དཀའི་བསླབ་པ་ 


| ཉད༔ དབྱེ་ན་གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ ཤེས་བསྒྲབ་མི་སྤང་ལྔ་ཕྲག་གསུམ༔ ཡན་ལག་སུམ་བར་དྲུག་ཧུར་སྤྲོས༔ སྒྲུབ་སྡེར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔར་བཤད༔ གསང་མཆོག་རྗེས་སུ་ 


” རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དགྲ་གསུམ་བསད་དང་བདུད་བཞི་འདུལ༔ འཕྲང་གསུམ་བསལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་༔ རང་བཞིན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེར༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སྟེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱས་ནས༔ མ་ཉམས་བསྲུང་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ 
དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་ཡི༔ སྨིན་ 





བྱེད་སྟིང་ཕོ་བཅུད་འདུས་འདི༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ཐང་སྟོང་པས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣོད་དང་བརྡརཿ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བཀའ་བབས་བདུན 
རིགས་གསུམ་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་མཁས་གྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


ལས །ཏུད་ འཕགས་ པ༔ ཟབ་མོ་ ༼དགོངས་ པའི་ གཏེར་ལས་ འབྱུང་༔ ཙཾ 

༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ གུ་ 5༔ བྡར་ བྲེ མ༔ དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ་ དངོས་དང་དྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་ཞབས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འོད་ གསལ་སྒྲལ་ པའི་རྡོ རྗེས་ཟབ་མོ་དགོངས བའི གཏེར་ 
+ ་ྒ ར་འདྲི་རམས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞི་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་འཆང་དབང་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་བཞི་ལོ་ཚྭ་བ་ཤ་མི་གོ་ 
ཆའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྟིང་ཕོ་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞེ་འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀྱང་སྟང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


འའ 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཞུགས།། 





༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རི་དྭགས་བཀྲ། །ས་གསུམ་ཀུན་དགའེ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ཅན། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡིད་ཀྱཾ་རྒྱ་མཚོར་མཆོད། ། 
རྒྱ་ཆེ་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ཀློང་། །ངོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་གསེར་རའི་མུ་ཁུད་མཛེས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་དབང་སྒྲོགས་བརྗིད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོ་ལ་འདི་རུ་འབྱེད། །དེ་ལ་འདིར་བཀའ་བབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་རྩོད་ 
པ་མེད་པ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་པའྩུའི་སྟིང་ཁོ། སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟབ་གསང་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
བླ་མ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་། གུ་མུའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 
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།པར་ཅན་རྱི་སྤྱན་སྔར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཏྱད་རོལ་མོ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བཟང་ཞིང་བཀོད་ཁས་མཛེས་པ་མཐོང་རྒྱུན་ བཞིན་བཤམས། ། རང་ཉིད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་བར་འདུག་ལ། 
གཉིས་པ་ ས་ག | སྒུ་དང་° ཡེ་ཤེས་ །ྱབ་ བདག་ སྣང་མཐའ་ཡས། །རྣམ་ སྣང་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྱན་ རས ་གཟིགས། །བདེ་ ་ཆེན་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཏཱ མཆོཿ དཔལ། ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྟོུལ། _།སྐུ་ལྔ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་འཛིན་ ཌ་ཀིའི་རྒྱལ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ལོ་ཆེན་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཤིང་རྟ་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཤ་མི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ། 





༤༨ ༠ ༨ ༨, ༢༨༨༨. ༨; 


འཛུག་སྒྲབ་པའི་སྤྱི་མེས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྲོག་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དངོས། ། 


འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་མཐའ་ཡས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲུབ། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །རྩ་ 
རུ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཞེང་། །ཟག་བཅས་ལམ་ལྔའི་བསྟེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 


¦ ཐབས་གྲོལ་ཟབ་མོའི་རིག་འཛིན་བཞི་མཐར་སོན། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །གསུམ་པ་སྩབས་འགྲོ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་བྱཀི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 





” ༄༅། །ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་དོན་ 


རྟོགས་ཤོག༔ འན་གསུམ། དུག་བགེགས་བསྒད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རི་ཨཾ་ི་གིས་བསྲགས་གཏོར 


ཾ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀུན་ཚིམས་བྱེད་པའིཿ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྦྲ་ན་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྟྙན་མཿསརྦ་ཏ་ཐག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ 
ཟཿ༔ ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་འཐོར་གུ་གུལ་བདུག །བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་ 





བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ཛྲ་ལ་བྷཱཾཿ བརྒྱད་པ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་བཤགས་ནི། ཧོ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚཱ སྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡྭ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། ཡིག་བརྱ་བརྗོད། དགུ་པ་དམ་བཅའ་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་ 
རྐ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ 


བཱུ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་ 
དམ་བཅའ་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་གསོལ༔ བཅུ་པ་ྱིན་དབབ་པ་ནི། ཅང་ཏེའུདིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་སྤོས་དང་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧྷཱཾཿ ཇོ་བོ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ 





” ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ལོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདེར་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
སྤོར༔ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྡེའི་ཞེང་དུ་སྒུར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱིཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ 


" རཱིཾ་ཧཱཾ་ཧུཿ བཅུ་གཅིག་གནསདང་མཆོད་པ་ཊྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ།འཾ༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ 
གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པདྲཾ་པུའྤེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤབཱ་ཨཱཿཱཾ༔ མ་ཧྭ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿཊཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ལམ་བྱེད། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་པ་མཚན་མེད་སྟིང་རྗེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་ 





སྲངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ _ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ སྟེང་༔ ཡུང་པོ་དག་ པ་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ 
སྲུང་བའི འཁོར་ལོས ་བསྐོརཿ ཡེ་ཤིས་ཟ་ ཟང་ཐལ 'ཆེན་ པོའི་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་ ་པདྨ་ཉཾ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་ སྐེམས་ཉེ ཉིད་དག་པ ་ྒྱུ་ཡི་ ཧཱི ཡོངས ་„གྱུར་གཞུག་མ་ རང་བཞིན་ ལྟ༔ ཞལ་ ཕྱག ་སྐུར་བཞེངས་ པདྨ་འབྱུང་༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་ གཏོད༔ གཡོན་པས་ མཉམ་ བཞག་ བྷནྡྷ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ བུམ་བཟང་བསྣམས༔ གསང་ལོད་ཆོས་ གོས་ཟབ་ བེར་གསོལ༔ 


དབུ་ལ་པདྨའི་སྟན་ཞུས་བརྗེད༔ཿ ཞབས བུངདྡོ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ལོངས་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ 
རྒྱས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ དེ་སྦྱིར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་རྒྱས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁུད་དར་གོས་དང་༔ རིན 
ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་སྟེང་༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ བོད་ཕྲེང་རིག་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདངས༔ སོ་སོའི་ 


བ་ས ` 





” ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཅས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དངོས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ རང་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ བར་ཁྱམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ ཡང་སྦུལ་གུ་རུ་རིགས་དྲུག་དང་༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། གནས་ 


བི གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ཿ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྙཱཾ༔ ཨོཾ་ཛྙུ་ཏཾ་ཧྲིཿས༔ ཨ་བྷི་ཏིནུ་མི་སུ་ར་ཏཱ་ཚཱཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 





རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་མུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་མངལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཏྲི་ས་ 
་ཡ་སཱིཾ༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྤྲིན་ལུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ 
་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཏཱོ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲེན་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤརཿ༔ རྡོ་རྡེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཨོ་ན་མྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསརྦ་ཐཱཁཾ་ཨུཏཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བ་ནི། ཨོཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ 
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པྲ ༄༅། །ཕྱག་དང་ཞབས་ན་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ན་མསྡ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཛྲཱཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགྱེས་པའི་བྱིན་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ སྦར་མུ་དྲ་ཛྙ་ན་གྷིཏཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྐྱོད་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཡབ་སྦྲེང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྟན་འགྱུར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ 


བ་ཡན་ལག་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་'ཁཱ་ཧི༔ བརྒུད་མཛོད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ རྗེ་འབང་གྲོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ཞབས༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་།ཱ་ཧི༔ ཀུན་གཟིགས་ 





འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་ གཏེར་བསྲུང་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
མེ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྭ་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ! ཨཱཿ སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ཞེ་ 
ཱ སྡངརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ རྭཀའི་མཆོད་པ་ནི། ། ཧཱཱཾཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲུལ་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ གི་ཏིའི་དབྱིངས་ལས་དྭངས་པའི་ཁྲག་གི ་རྒྱུན༔ འཁོར་འདས་ 


རོ་པ - ¬ 


ཧཾ དབྱེར་མེ མེད་ ཆེན་ པོར་ མཉམ་སྦྱ སྲར་བ༔ འདོད་ ཆགས རྡོ རྡེའི དམ་ ཚིག་ཿ ་མཆོག་ ཏུ་རོལ༔ མ་ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་བ་ནི། ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ ཕྱག་རྒྱའི་ འི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བས༔ གཟུང་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ 
ཚོགས་འོཿ 'འོད་གསལ 'དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ཆེ༔ ཆོས་ ཉིད་ དོན་ གྱི་མཆོད་ པཾ ་ཆེན་པོ་ ཕོར་ བཞེས༔ ཏན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་ྷྨཱ་ཏུ་པ་ཛ་ཧ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ 
ཡེ་ཤེས 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་རུ་ཤར༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་སྒྱོ་ སྦྱོང་མཛོད་ པའིཿ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨཱཿ ཡེ ་ཤེས་ འགག་པ་ མེད་ པའི་ཆྭ་ལ༔ མི་ཤིགས་ ན་ དའི་ 





= ༄༅། །དབྱངས་སུ་སྒྲོགས༔ བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཉིས་སྣང་ 
རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཱཿ ཡེ་ཤེསྣ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར༔ གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྭཿ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕན་འདོགས་པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 


 གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ཡས་འདས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕེ་ཤེས་དྲུགགི་རྡོ་རྡེའི་གླུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ 
ཡིཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐབས་འདི་ར་ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཉེ་བསྟེན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ 


དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་དམིགས་བཟླས་དང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གཙོ་མཆོག་གིཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ མཐིང་གསལ་བཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་དམར་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པར༔ གཡས་བསྐོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བར་བསྐྒམ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སེམས་བཟུང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾཿ གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། གཉིསཔ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་དམེགས་བཟླས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ བསྐོར་ལས་གཉིས་པ་བར་མེད་བྱུང་༔ 

རང་གི་ཞལ་ནས་རང་འོད་ཀྱི༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་བརྒྱུད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འབར༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་བའིཿ ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་བའི༔ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཉེ་བ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ གཙོ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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པ ༄༅། །ནས༔ བདེ ་ཆེན་ གཟི ་བྱིན་ དཔལ་ ནུའབརཿ མཁའ་ ཁུབ་ ་ཆ་ གསུམ་ རབ་འབྱམས་ མཆོད༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས སྭ་གུབ་ རང་ལ་ ཐིམཿ སྐར་ འཕྲོས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྡིག་ སྦྲིབ་སྦྱ སྦངས༔ དྲེགས་ པ་ གཏུམ་ པོ་ 
ལས་ལ་བཀོལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ གུ ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིནྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག འཞི་བླགས་ཕིག་ ལས་འགྲུབ། སྐབས་སུ་ 
སྔགས་ཤམ་ཅི་རིགས་སྤེལ། ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཿ པུའ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཧཱིཿལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། བཞེ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། ། ་སྒར་ ཡང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ འཕྲོས༔ ས་ཆུ་ སྤྱན་དང་མཱ་མ་ 


| ཀཱི མེ་ རླུང་གོས་ 'དཀར་དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ ་སྒྲོལ༔ ནམ་ མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ༔ སྲིད་གསུམ་ ཡེ ལ་ནས 'དངས་ རྒྱུས ཞིང་༔ ༔ གཞུག་མར་ གནས་ པ་ མངོན་ དུ་སདཿ ནང་ བཅུད་ འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས ཅན་ ཀུན༔ 
རིག ་འཛིན་ བླ ་མའི་ ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཕུང་ལོ་ཁམས 'དང་སྐྱེ་ མཆེད་ཆོས༔ གདན་ ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ: པོར་ རྗོགས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ ཀི་རང་སྲ་ འུར༔ དུན་ རྟོག་ འོད་ གསལ་ཁྱབ་གདལ་ ཆེཿ སྣང་ སྲིད་ 
གཞེར་ བཞེངས་རྡོ་ རོ ་རྗཾ ་གསུམ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་བོ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ རྙཱན་ དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ བྷྱོཾཿ གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དབང་དང་ 





སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སྒྲབ་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་བར་གསུང་ཞེང་། དབང་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན། སྐབས་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་སྦྱོར་དགོསཔས། ཧྲཱི དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་དབུས༔ འཆི་མེད་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའ་མདངས༔ ཉ་མ་བྱ་པའ་གཟ་བརླད་ཅན༔ ལངས་སྦྱད་ཡངས་རྫགས་རྒྱན་རྒྱས་སྨྲས༔ མཉམ་གཞག་རཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་བཟང་༔ བདུད་རྩའ་བཏུད་ 


ཀྱིས་བསྐང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་བདེ་སྟེར་ཙནྱ་ལཱི༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབརཿ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧཱིཿཧཱིཧྲཱིཿགདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ཙནཏྟ་ལཱི༔ 
ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཆེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་གསལ་དགོས་ན་བསྟེན་ 
གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི༔ སྒོམ་དང་བཟླས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ནི༔ རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ སྒྲབ་རྫས་བྱེན་ཆགས་འཕེལ་དང་ཁོལ༔ མར་མེ་རང་འབར་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཁྱད་པར་ཞི་ 


བ་པ ` 





= ༄༅།། །བའྲི་རི་རྟགས་ནིཿ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཚལ་དུ་ཕྱིན༔ སྐྱེ་བོ་མང་ལོས་གུས་བསྟོད་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་ནི། དད་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། 


ཧྲཱིཿ བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག ་མེད༔ རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ ཡི་དམ་ཞི ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ མགྱོགས་ན '་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས 'རྗེའེ་མཐུ་རྩལ་ ཕྱུངས༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་'ཡི༔ བླ་ཚེ་ ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ འབྱུང་ བའི་ དྭངས་ མ་ སྡུས༔ འཇིག་ རྟེན་ བསོད་ ནམས་ ཅན་ གི གྱི་ཚེ་ ཚེ་དཔལ་ སྟོབསཿ རྩ་ གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ རབ་ 


དྲ འབུམས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲབ་ པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་སྟེ སྟེམས༔ རྣལ 'འབྱོར་སྒོ་ ་གསུམ་རྡོ་ རྡེའི་སྲོག ཏུ་སྒྲབས༔ མི ་འགྱུར་མི ་ཤིགས་ རྟག་ པ་ པ་དམ་ 
པ་ཡི༔ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ མཆོག ་ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་ སོལ༔ བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ཤིང་རྒྱས་གདབ་བྱ། ཨ༔ འཁོར་ འདས་ ཚེ་ བཅུད་རྡོ་ རྗེའི་ སྲོ ག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ ཉིད་ གཤུག་མ་ མི་ཤིགས་ 


དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ ལུས་ལ་ རྡ་རྔ་འ་ག་ ཆས་རྒྱས་ བཏབ་ པསཿ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ པོའི་སྲོག ་འགྲུབ་ཤོག༔ རྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་བཛྲ་རཀྟ་བྷཾ ཛྷུ ཨ་ཨ! རབླས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡིག་ 


༄- ¬ ¬= 





བརྒྱ་བརྗོད། སྐབས་འདི་ར་གུར་མགོན་སྤྲིན་ཞབས་ཅན་དང་། ལྕགས་ཟམ་མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་བཀྲམ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ལྕགས་ཟམ་མགོན་ཕོའི་བཤགས་སྐོང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཉེར་སྦྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བཤགས་སྐོང་ཟུར་བྱང་ལྟར་སྦྱར། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། བདུད་རྩིའི་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲ་མུཿ 

རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧ་ཧོཿྲཱཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྐུ་ 

གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདི་ར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་ 

ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་ 

། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་ 


2༨༤༢ 
ངི 


མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཐུད་དང་པོ་འདོད་ཡོན་དུ་དམིགས་ལ། ཧཱཾ༔ 
བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པའྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་བདུད་རྩི་དང་ཤ་ལྔར་དམིགས་ལ 
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པ ༄། །གཞན་ དབང་གིས༔ བསགས་ པའི་ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས ཆགས །ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟན ཟས ་ཚོགས་ ཀྱི མཆོད་པས་ བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། དམིགས་བྱའི་རྭྭ་པའམ་ཚོགས་ཐ་མའི་རྟེན་ལ། 
རྲཾཏྲི་བཛྲ་ རྲ་ཨངྐུ་ཤ ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ ཧོཿ ཧཱཿ གཟུང་འཛིན་ ༈་འཁྲུལ་ པའི་དྲག་ བགེགས ས་འབྱུང་པོའ་ པོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྐྱོ སྤོར་ བདེ་ དེ་ཆེན་རོལ་པའི་ གཟི་ བྱིན་བསྐྱེད༔ བླ་ 
མེད་ མཆོག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས '་མཛོད༔ སྦར་ རྣ ཏི་ཤཏུན་ བིསྟན་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཀྱིས་བསྒྲལ། -ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། མ་ ཧཱ་ མཾ པ་ རྟཀ་ ཀིི་ཏི་ག་་ཙཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི ཞལ་དུ་བསྟབ། དྲུག་ 


༣ པ་བསྐང་བཤགས་ནི། སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ཏེ། ཧུཾ༔ ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་ ཿའབྱམས་ ཞིང་ཁམས་ སུ༔ འདོད་ཡོན་ མི་ཟད་མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མི་ ཟད་ 
ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི གྱ ་འཁོར་ ལོ་ ་འདིས༔ དགོངས་ པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ ་ཡིཿ དུས་གསུམ་ རིག ་འཛིན་ བླ ་མའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ ་བྲོ་ ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྤྲིན༔ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེ་རྒྱུའི་གྲོགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྡོ་ 





རྗེའི་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ འབེབས་དངོ། དངས་གྲུབ་ སྩོལ་ ལ་མཛད་ པ༔ གནོད་ སྦྱན་ ནོར་ལྟ་ ་གཏེར་བདག་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ ཡེ་ཤེས་རོ ར་ལ་ པར་ཤརཿ 
འཁོར་འདས་ མགྲོན་གྱུར་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་ དམ་ དགྱིས་ པར་ ར་སྐོང་བའི རྗས ་མཆོག་ ནིཿ མཆོད་ཡོན་ ཞཔས ་བསིལ་མེ་ཏོཿ མ་ཏ བདུག་ པ་ པ་དང་༔ མར་ མེ་ད ཆབ་ ཞལ་ཟ ཟས་རོལ་མོ་ ་སོགས༔ 
ལྷ་རྗས་ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ གཟུགས ་མཛེས་ སྒྲ ཱ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ རོ་ བདའ་ དང་ཿ རེག ་བྱ་འཇམ་ པ་འབྲིལ་ ལ་གསང་བ་ཕོ་ཉ་མོའི འདོད་ ཡོན་ བད་ དེ་ཆེན་ གཅིག ཏུ་ ལྷུན་ རྗོགས་ པའི༔ རྨད་ བྱུང་ 
ནང་གི་ ་མཆོད་པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས རྟགས་ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུནཿ གླིང་བཞི་ རི་རབ་ ལྟ ་མིའི་འབྱོར་བའི་ མུལ༔ བྱད་དྲུག་ བདེ་ སྟེརརྡོ་རྗ རྡེའི་རིག ་མ་ སོགས༔ ངོ་མཚར་རྣམ་ མང་མཆོད་ 
པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རཿ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་སྦྱར་ཨ ་མ ཏ༔ །ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བ་ རྒྱུན་ གཅོད་དམར་ ཆེན་ པོ༔ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་ གཏོར་ མའ་ འི་ཚོགས༔ ཁུད་ པར་ གསང་ བའི་ མཆོད་ 


པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་རླུང་བྱད་རྩོལ་དབུ་མཿོ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རམ་དག་རྫོ་གས་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་མཆོག གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ 
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“ ༄༅། །བསྐང་༔ ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ ལན་ཀྱི་ལྱ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སོགས༔ བཞེད་དཀུར་འཆར་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བ་མ་ད་ལྟའི་ལུས་བླངས་ཡན་ཆད་དུ༔ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བགྱི༔ ཧཾཿ 
དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


ཀད ཉམས་ ཆགས་ ་རྟོགས་ སྒྲིབ་ མི མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ ཡེ་ཤ ཤས་ སྣང་བ་ རྒྱས༔ སྣང་ སེམས་ དབང་ འདུས་ གཟུང་འཛིན་ཿ དྲགྲ་ དང་བགེགསཿ ཚར་ གཅོད་དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པ ཕར་ 
མཛོད༔ བསྟན་ འཛིན་ ཞཔས བརྟན་ ཐུགས་ བཞེད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ བཤད་ སྒྲུབ་ །བསྟན་ད དང་དགེ འདུན་ འདུས་པ ་པ་འཕེལ༔ སྣོད་བཅུད་ དུས་ ཀྱ་རྒུད་པ་ཊ གུན་ ཞིང་ ཞིང་༔ ཆོས་ མཐུན་ བདེ་ སྐྱིད་ འཕེལ་ བའི་ ཕྲིན་ 
ལས ་མཛོད༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུངས༔ བྱད་ མུར་ རྦོད་ གཏོང་ དམོད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟློག༔ གདུག་ ཕ་ ཅན་ རྣམས་ བསད་ གཟིར་ བསྐྲད་ ནས་ ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་དག༔ རྕ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཿ མཛོད༔ བླ་སྒྲབ་སྙེར་བསྐང་ནཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཤར་བའི། །འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་འོག་མིན་པདྨ་འོད། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རབ་འབྱམས་རྩ་ 
¿ གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་བཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིག་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་བདེ་མཆོག་གི །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


ཀྲ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་ཤར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་བདུན། །ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ ས་དག་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཅིར་སྣང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གར། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པས་ 
"། །ཆོས་དོན་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་མཚོན། །ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལིང་ཏ། །འབྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་རུ་དྷི་ར། །རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ 
། །ཀ་དགྷ་ནམ་བར་སྒོ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གླུབ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དགའ་བ་བཞིའི། །ཡེ་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ཐུགས་ 





༄༅། །དམ་བསྐང་། །དོན་ དམ ་མཆོད་ དང་མཆོད་བྱ་མི་ ་དམིགས་ུ ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟག་མེད་འབྱོར་བས་ལྷུན་རྫོགས་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གིས། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ་ ཧིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཀུན་ བཟང་ འོད་ཌ མི་ 'འགྱུར། །རང་བཞིན་ ལྷུན་གླུབ་ཐུགས་རྗེ་པད་དཀར་འཆང་། །གཉིས་ མེད་ཕྱོགས་དུས་ རྒྱལ་ བའི་ 'རྣམ་ ཐར་མཛོད། །སྒུ་གསུམ་ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ མི་ཟད་རྒྱན་ གྱི་སྤྲིན། །རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ། །ཞི་ཾ རྒྱས་དབང་ དྭག་ ་མཆོག་ གི ་ཕྲིན་ལས ་ཅན། །གུ་ །གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲང་སྡེ 


ཱུ ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་དུས་དབང་པོ་འཕགས་ལམ་བ རྒྱད་དུ་དག །ཚར་གཅོད་རྗེ ས་འཛིན་ཕྲི ན་ལས་བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །གང་འདུལ་ དེར་ སྣ ང་མཆོག་གི ་གི་ སྤྲུལ་པ པའི སྨུ གཱ རུ་མཚན་ མཆོག་ པ རྒྱད་ ཀྱ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མཚན་མའི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཚད་མེ ད་བསྡུ་བཞིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། ། ཡེ ་ཤེ ས་ རང་སྣང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲོ་ ་མོའི་ ཚུལ། །སྒོ་ སྐྱོང་ ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཀློང་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །བརྡ་རྟགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་སྒོ་འབྱེད། སྟན་བཟྒདབདུདརའི་རམ གྲོལ་སྒོ་འབྱེད་མཛད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 





འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་བཞིའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱིས་གསོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ས་ལམ་མཐར་སོན་པས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་ས་ལམ་ཕ་མཐར་སོན། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲིང་སྨན་ལྟར་བརྩེ། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉམས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བསལ་བཞག་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
༈ །གདོད་ནས་ཡེ་རྫོགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྟར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཡིས། །མི་སློབ་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །མངོན་སུམ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་མཆོག་སྩོལ་ 
།ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཅེས་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་། བདུན་པ་དམ་རྫས་ལ་བསམ་སྟེ་ནང་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གདན་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འབར་འཛག་གི་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་གྲོང་༔ རྩ་རླུང་ 
་ལེའེ་གཟི་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
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༨ ༢757. 


༄༅། །རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཉིག༔ ཨ་ཧོམ་ཧྭ་སུཁ་ག་ཁ་ཙྲཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་འཁོར་ལོ་ཚའི་ཉ་ནམསསོམསའདུག་གི་དགའ་བཞིས་མཉོས་པརོ་བ་བཞི་ྱིར། ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་བུད་བཟང་པོ་མིཿ དབུས་ 
སུ་ལཾ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཀི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་དྲངས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
ཅག་སྐྱེས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བ༔ ཨལ།ལ།༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བརྒྱད་པ་ལྟག་མ་ནི། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཕུད་ཅུང་ཟད་བསྣན་ལ། པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ག་ཌ་པཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ སློབ་ 


¥ 


 དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། ཨེ་ཨཱ་རྨི་ཧཱི་ཧཱི་ཝཾ་ཝཾ༔ ལྟག་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྟག་ 


མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་ སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞི འེྲྦི ན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཏྙཏྟ་བ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་སྐུངས། རྗེས་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ ལ་ 
ལ་ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 





བྲལ་ ལ་རྡ རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་སྲིད་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྙཱན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཌཱདྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས༔ གནས་སྐབས་ གེགས་ཞི ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ ལས་འཕེལ༔ མཐར་ ཿཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ ལྔའི་ གོ་ འཕང་མྱུར་ དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ ་དགེ་ ལེགས་ སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད། དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་ གནས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལོངས་ སྤྱོད རྗོགས་ དང་སྦྲལ་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའེ་དགྲ་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ ཀྱི ག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་ག སལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྟ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་བླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་ 
བཞག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ བ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ _བདེ་གཤེགས་བདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


> འ འགོ་ཞིང་ སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས རྣམས་ གུནཿ མཆོད་གཏོར་° འདུ་བ དི་བཞེས རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ ལར་ ་མཛོད༔ སྔར་ བཧྷརྨ་ སཱ་ལ་ ཀི་ ཀ་ ར་མ་ པས་ ལི་ ཏ་ བཱཱ་ ཧིཿ བཅུ་གཅིག་པ་ བརྟན་ མ་ནི། བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧྷཱ་ 
བྷོ ནུས་སྨྱ་ 'ཝོར་ བཅུ་གཉིས གནས་ སུདག ་པ་ལ༔ བདེན་ དོན་ བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་ ཀི ་ནི༔ , བཏྟོན་ མ་ བཅུ་གཉིས་ སྐྱོང་མ་ ཡ་མའ་ འི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགྲོན་ དུ་གཤེགས༔ སྔོན་: ཚེ་ 
སློབ་ དཔོན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་ གྱི་སེང་གེའི་སྐྱ སྤྱན་ སྨར་ ཞལ་ བཞེས་ལྟ ར་ར གཏོར་ མའི བཤལ་ ཆུ་བདུད་རྩི་ ་འདི་ གསོལ་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཤག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་ རྐྱེན་ གུན་ སོལ་ 





མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྦྲབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་ བདེ ་ཞིང་སྐྱིད་ པ་དང་༔ ཐུབ་ བ་བསྟན་ཿ བཤད་ སྒྲབ འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ ་མ་དྷཱ་ ཀི ནི་བ བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བྱད་གཉིས་པ ི གཏོར་གཞོང་ཁ་ སྦུབས་པ ་རི་རབ་ཏུ་ ་གསལ་བས། ཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་མནན་ པར་བསམས་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱས་ བཏབ་སྟེ། ཧཱཿ སྒྲབ་ ལ་ འཚེ་ བའི་ དམ་ སྲི་ སྒབ་༩ འདེའི་ ཚོགས༔ ཨེ་ དབྱིངས་ བཀུག་ གཟིར་ ལྷུན་ ལོའི་ 
¿ ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྲི པ་སྤྱི་གནོནརྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྡང་མནན ་པར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀོ་དཱ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཧི་ཧིཧེ་ཛ ཧྲུ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ མ་དམ་སྲི་ རཾ བྷ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ ནནཿ བ་གམཔདསབ་ཟང་བཞ། 


ཀྲ 7 གར་མགདམདལ། | ཧཱཾ ཟརེདམཆོག་དམཆདཔ་ཤི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡ འོད་ཟེར་འཇོ། ཡུལ་ །དང་ དབང་པོ་ ་གཉིས་ མེད་པཿ བདེ་ ཆེན་ལོངས་ སྤྱད་ཆེན་ ལོར་ ར་བཞེསཿ ཨོཾ 
དང་་མའི་ མཐའ་ལས་ ཿའདསཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱ ཕྱག་ འི བསྟོད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཚོགསྣ་ནམསཿ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་ དུ་བླསྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཆེའེཿ ཕྲིན་ ལས་ 





“ ༄༅། །གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡངཿ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་ 


གཡེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བྱར་བཞི་བ་ 
ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྟག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་ 


,ྨ བཤགས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བཤགས༔ བཅོ་ལྔ་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཅུ་དྲུག་པ་སྣང་ཆ་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་ཚྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ བཙ 





བདུན་པ་བསོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾ༔ སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ 
་ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡིས༔ 


རང་ར འ།" འ་ཕྲོ་ར་རར།ང། ༢ ༠་གཀ་ིར།་ཤོབ།ང དྲིར་འ་འི་གརོར་ར། པའི རར། ༣ ར་༡།ཁར། དིཀ།་ར།རང་ཤ་ར་བངེ་རེར་འོརར་རོལ་ལོ་བར།༤ ༡༡ང2།ཐོ་བའི་རོའ་རླ།ཛང་ར།འ༢།ང། ལ་ར "ཧེང 
དཱི དངས་གྲུབ་དཔལ འབྱར་རྒྱུས་པའ་བཀྲ་གས་གགཿ ཤན་ཏུ་ཞ་བ་ཆས་སྐུའ་དབྱངས་ཉད་ལསཿ༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲ བའ་དོན་མཛད་ སྨྲལ་པའ སྐུཿ དབྱེར་མེད 
མངོན་པར་དྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤ ས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བའི་ཚིག་གི་ས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཁོག་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་མཐོ་རིས་ཀླང་། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་མཆོད་པ་ཡི། །སྙིན་གྲོལ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་རྒྱུན་བཟང་འདི། །ཆོས་སྤྱན་དྲི་མེད་མངའ་ལ་ཆེས་བྲིན་ཡང་། །།དེང་སང་ཆོས་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་རྦ་ལ་གཡེང་། །གྲགས་པ་གླིང་བུའི་རྗེས་འགྲོ་ 





༧ ༄༅། །རི་སྐྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རིན་ཐང་མི་ཤེས་པས། །ཉེས་བཤད་རྱེར་དབྱངས་ཙམ་ལ་རྙིང་མ་ཆློམས། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མི་དམན་པས། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་དྲན་ཏེ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆོས་གཏེར་འཛིན་རློམས་པས། །རྣམ་དཀར་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྦྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་མཚན་དང་ཕྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་རྩོད་པ་མེད་པ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་དོན་རྒྱུད་ལས་ 
ལུང་དུ་བསྡེབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ཞེས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་ཆོས། པདྨའེ་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་ལ་ནོར། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡེན་ཕྱིར་འདི་ལ་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས། ཁྲེད་ཡིག་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་བྲིས་ཞེས་འཇམ་མགོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 


རེ དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་སྡིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཞིང་། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་བསྣམས་ལི་ཡི་མངྟལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་དམིགས་བསལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན། སྤྱི་བརྟོལ་ 
བསྐྱེད་དེར་བློས་གང་དཔོག་ཏུ་བྲིས་ནས་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་དགྱེས་པས་བཞེས་ཏེ་བྲི་བསྣན་གང་འོསམཛད་ཟིན་ཀྱང་། །རྩོད་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་དཔེ་ཡང་གྲོན་པ་ལ། བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་གསར་བསྒྲན་སྐབས་མཐོང་ 
གྲོལ་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ཙམ་བཙུགས་པའི་ཉེར་མཁོ་རུ་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པས་འབྲེལ་ཚད་སྐ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཏེར་མཛོད་སྤྱན་ལམ་དུ་ཁབ་པ་རྣམས་ནས་རང་ནོར་ 





གྱི་རིན་ཐང་རང་གིས་མཐྱེན་པར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཞུ་བསྐུལ་དུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རེག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ ་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ལྕགས་རྟ་སྨིན་ ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚེས་ བཅུ་ལ་ལྟོ་ 
འབྲུག་སྡུངས་ཐང་བདེ་མཆོག་ལོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་ཡི་གེ་གཉེས་པའི་མཐུན་འགྱུར་གྲུབ་སྲས་པདྨ་ཆོས་སྦྱིད་དབང་མོས་ཞུས་པ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སྔ་འགྱུར་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཙཿ 
༡ 
རའ 
32? 
༡ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །གྲབཐོབཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། །སྒྲབ་ ཐབས་ སྙིང་པོ་ ་སྐོར་ ལྔའི་ བླ་ མ་དྲག་པའ པོའི ་ཕྲིན་ ལས་ །དབང་ དྲག ་རྡོ་རྗེའི་ 


མེ་ཆར་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས།། 





¬= 


༄། །དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་དུས་རླུང་གིས། །བསྐུལ་བས་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་རྩེ་བརྒྱའི་མཚོན། །མི་སྲུན་ནག་ཕྱོགས་སྦྱིན་སྐྱེས་ཝམ་མཛད་པའི། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །རྩོད་ 
ལྡན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་སྐྱོབ་པ འི་རྫོང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཐབས་ ཀྱི་མཆོག །བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཉེང་ཁུ་རྨད་བྱུང་ཞིག །བློ་ལྡན་ཀུན་དགའི་སྐེས་སུ་འབར་བས་བཀྲམ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅི། ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ འི་སྔགས་པས་བླ་མ་ 
དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་འདི་ལ་ཅན་ཉམས་སུལེན་པར་འདོད་པས་རུང་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གཞུང་མཐུན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་འདུ་བྱས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 

2 ུ ཿ ཿ «(“༽ ༡ = -« ¢ ༡༡-༡༤༧༽ ༡༠ ་ ་ ་ ༠༡ཀཀ 3 ༩ཀང། ད་ག ༧ བཀ ༈' ༡ །” སབ ཀཀ" ་ "༡ཀ་༽ ཀཀ ¬ རདོལ་།། 
དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ན། མཁའ ཁྱབ གསུང་ག དྲ རྡ སྣང་མཐའ ཡས། །སྐུ་དང་ ཞང་ག །ཁྱབ་ བདག སྦྱན རས་ གཟགས། །རྟ མཆག རལ་པ ལག འདྲེན འདུལ བའ་གཤད། །གསལ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བཔ་ འདེབས་ སོ་ སོ་སྙིན་ གྲོལ་ དངོས་གྲུབ་ སྡྱོལ། །གངས་ཅན་སྟྱོབ་པའི་མགོན་པོ་ པ་ པདྨ་ འབྱུང། །རྗེ་འབངས་གྲོཿ གྲགས་ གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ལྷུགས་: ཟམ པའ། །གསང་ གསུམ 
ཕྱིན་ རླབས་ སྤྲུལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་ལ། _།གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ ་སྨན་ གྲོལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཐུབ་ བསྟན་ཤིང་རྟ་ གུ་་ ས་མུད། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྲོ གྲལ་ གདམས་ པའི་ བཅུད། 
དན 


རྩོལ་མཛད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤུལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གདུལ་ད ཀེདདུ་བཟ་ཁག་ 
འབུང་གི ། མེ་ཤེས་རོལ་པ་རིག་ལའིདཀིལ་འཁོར་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དབང་གིས་སྨིན། 





ལམ་གྱི་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་གསུམ་ཧྱི་གསང་བ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གཉེས་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱོགས་ 
ཟླ དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ན་མོ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ 
དཱུ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 


-‡ པར་བཀགྱྱི༔ ལན་གསུམ། བཞི་་བསགས་སྦངས་ནི། ཧོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་ 





༢ ༄། །གཏོར་མ་བསྡོསལ། ཧཱཾ༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ 
དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་གུ་གུལ་བདུག །དྲུགཔ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ 
དོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྷཱཾ༔ བདུན་པ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་བཤགས་ནི། ཧོ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 


ཱཾ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བརཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་ 


པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་ 





གསོལ༔ དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་གདུང་ཤུགས་བསྙེད་ལ། ཧཱཾ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྡོར༔ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧཱཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཛཾ བཅུ་པ་གནས་དང་ོ་བྱད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཞཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་ 
རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའེ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་ཐྡེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤ བྡ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧཾཿ མ་ ཧྭ་པལྷུར་ཀྟཱ་ ་བ་ལཾ ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱ ཧྭིཿ ཐཌྟཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཁྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨཱཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ 
ཆེཿ རིག གདངས་ མཚན་ མེད་སྟིང་རྗེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ སྒོན་ པ་ མེད་པའི་རྩ་ལ༔ རྒྱུ ཡི་ཏིང་འཛིན་ ཧུཾ་དམར་པོའི པའ༔ འོད་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ གཟུང་འཛིན་ སྟོང་ པར་ སྦྱངས༔ སྟོང་ང པའི་ ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་ གིསཿ སྣོད་ 


བཅུད་དག ་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ ངེམ་བརྙེགས་རི་རབ་ སྟེང་༔ ཕུང་པོ་ དག ་པ་ གཞལ་ མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ མཚན་ཊ ཉིད་ རྫོགས༔ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྗིདཿ རྡོ་རྗེ་ ་སྲུང་བའི་ 
” ཤཁབོར་ལོས་ བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་ པོའི་དབབུས༔ པད་ ཉི་རྒྱུལ །བསེན་ བསྣོལ་བ: བའི་ འི་སྟེང༔ སེམས་ཉི ཉིད་ དག་པ རྒྱ་ཡི་ ཧཱཿ ཡོངས་ གྱུར་ གཞུག ་མ་རང་ བཞིན་ ལྟ༔ ཞལ 'ཕྱག་སྐུར་ བཞེངས པ་དག ་ལོ་ཀྟ་ལ༔ 
དམར་ནག་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ སྡཾག ་སྟིང་ནས ་གཟིརཿ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད༔ ཁྲོ་ ་གཏུམ་གར་ དགུའི་ གཟི ་བྱིན་འབར༔ 
སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་མེ 'ལྟར་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློ་ ང་ན་རོལ༔ཿ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཐཾ ང་༔ གྲི་ཐོཿ ད་ཕྱག་རྒྱ་ 





འཛིན་པས་འཁུད༔ སྤྱི་གཙུག་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ གནས་ལྔར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གསང་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ཡཀྟ་མེ་དཔལ་གོ་ཆས་གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
༣, ཕའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གུའི་མདོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོའི་ཚུལ༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུུད་བདེ་ 
/སྟོང་སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་གསེར་དང་ཁྲག་ཁྱམས་ལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ལོ་ཉ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ 


¦ ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཞེས་གསལ་ཞིང་། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཐོད་ཕྲེང་ 
རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བཛྲ་ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟ་ཨོ་རཱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་གྱི་ཡན་ལག །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 





༧ ༄། །དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ པདྨ་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ 
གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་དང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཉིས་པ་ 
དམ་ཡེ་དབབེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབབྱེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


| སྤརྦ་ས་མ་ཡ་མནྟ་ལ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཛཱཱ་བཾ་ཧོཿ ཏྣི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པའི་དང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤརཿ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བ་ནི། ཨོ༔ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 





ཡི༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནེ་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་འེ་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ན་མསྐ་མཆྟ་བུདྡྷ་ནཱ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་བ་ཕྱགརྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཛྷཱཾཿ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགྱེས་པའི་བྱིན་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ སྦར་མུ་དྲ་ཇྣཱ་ན་གཱིཏྟི་ 
པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཨོཾ༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཡབ་སྦྲེང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྙན་འགྱུར་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲརྭགརྷ་པེ་ཧཿ བའྱི་ཏཱཿ ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་གན༔ ནི་ལི་ཏྲ་ཨཱ༔ ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་སྣན་གཏོར་རཀྟ་ནི། ཨོཾཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྫ་ས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ྨན་གྱི་བརྒྱད་མཆོད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟི གས། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་འབང་གྲོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ཞབས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
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ུ ༄༅། །ཧི། ཀུན་ གཟིགས ་འོད་གསལ་ སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྩ་ བརྒྱུད་ རིག་འཛིན་ ན་ཚོགས། །ཡི་ དམ་ ཌ་ཀི་དམ་ ཅན་ གཏེར་ སྲུང་ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈ །མ་ཧཱ་པའྕཨ་ མྲི་ཏ་ཁཱ ཧྭི། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཱཿ སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔  སྲིད་ པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ན་གཏོར་ མར་བཤམས༔ རོ་ བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ་མཆོག་ ཏུ་རོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་ གསུམ་བསྒྲལ་ བའི་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ གཱི ཏིའི་དབྱིངས་ ལས་དྲངས་ པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན༔ འཁབོར་ 


' འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ པོར་མཉམ་སྦྱ སྦྱར་བ༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག ་མཆོག་ ཏུ་རོལཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ སྦྱར་བས༔ གཟུང་ 
འཛིན་རྟོ་ རྟོག ་ཚོགས་འོ་ འོད་གསལ ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲུལ༔ ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་ རིག ་དབྱིར་ མེད་རྫོ་ རྗོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས །ཉིད་དོན་གྱི་ མཆོད་ཿ པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ཿ ཏན་གར་མ་བཱ་སུ་ཁ་དདཱ་ཏ་ཱ་ཛ་ཿ བདུན་པ་བསྟོད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དྲུས ་མཐའི་མེ་ 'ལྟར་འབརཿ འཇིགས་ པའི ་གད ་མོས་ས་ གསུམ་ གཡོ༔ བདེ་ ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་རོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ 





ཁྱབ༔ སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིར་ཡང་སྒྲོ༔ བླད་དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྐབས་འདིར་སྒྲོན་གཏེར་གཞུང་ལཾས། ལྟར་གསལ་ཐ་མལ་སྟང་བ་དང་ཅ སེམས་འཇིན་ཞེན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེཿ ངོ་རྒྱལ་ 
བརྟན་ཅིང་དག་པ་དྲན༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་བསླུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟིང་དབུས་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཙྭཏ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་པའི༔ ལྟེ་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུའི་ 
སྦུབས༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཛཱུཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་འཁོད༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནུས་བསྐྱེད་བསམ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷཱཾ་ 
བྷྱོ་དཱུཾ་ཝཊ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གི༔ འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ པདྨ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨརྙིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱི་བྷོཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རཱུཾ་ཧཱུ་ཝཊཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་གསུངས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དྲག་པོ་འི་ལས་སྦྱོར་ནི། གསང་གནས་ཡྭཀ་མེ་དཔལ་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བདལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ 
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“ ༄༅། །ལས་ལ་བཀོལ༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་ཚར་ཐག་བཅད༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐཱ་བྷཱཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾཿ 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿ།ཿནཿས་མ་ཡ་སརྦ་དྟན་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊུ་ཕཊ༔ །ྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དྲག་སྔགས་ཨར་གཏང་ཀྱི་སྦུ་གྲི་གདགས་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ༔ ཨེ་སྙིང་ཁ་རག་དུཏཊྟེ་རྦོད༔ ཕུང་བྱེད་ 
སྲོག་ལ་རྦད༔ འགོང་པོའི་དབུགས་ལ་རུབ༔ བདུད་མོའི་ཤ་ལ་ཆེམས༔ ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ག་ལ་ཧཾ་ཤཾ༔ བཛྲ་ཏྲི་ཧྲིག༔ བཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་གཱི་མཾ་དྷ་ར་ 


དྲ རྟཀཿ བྲཛ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནིཿ ན་ག་ཙ་ཏྲིག་རྦད་ཏྲི༔ ཧ་རི་ཧ་རིཿ ཏེ་མ་ཏྲི་མ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་སྲོག་རྩ་ལ་གཏུབས་གཏུབས༔ སྤྱིར་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི། གོང་བསྟེན་མང་དུ་མ་སོང་ན་ ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གསུངས་པས་རང་ 


ཉམས་དང་སྐྱར་བ་གལ་ཆེ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཚད་ཀྱང་གཞུང་ལས། དྲག་ཕོར་གདུག་པ་ཐུལ་བ་དང་༔ གོ་རྒྱོན་མཚོན་ཐོག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རི་བྲག་བཤིག་དང་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་༔ ལྟ་ཁང་འབག་སེང་གོག་པོ་བཅོམ༔ ལུས་ལས་མེ་འབར་ཆུ་འབྲུབ་སོགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ 
ཡང་འབྱུང་༔ གང་ཡང་རློམ་དང་ཞུམ་པ་སྤངས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་ལྟ་གདིང་བསྐྱེད་༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་ལམ་དུ་བསླང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་སྒྲབ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། སྤྱི་བོའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ ཅྷཾ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་ 





དཔག་མེདཿ༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཆེ་ཐུམ་འཛིནཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་དང་སྦྲོརཿ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་འོད་ ཕུང་འབརཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ ཡེ ཐེ་རིག་ པས་ བསྐོར༔ 
བཟྫུས པས ་ཐུགས ་དམ་ རྒྱུད བསྐུལ་མཐུས༔ འོད་ ཀྱིས ་འཁོར་ འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་ ཉམས་ དང་༔ འཁོར་ འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ དྭངས་མའི་བཅུད༔ དབང་ནེ མེད་ ་བསྡུས 'ཏེ་བུམ་ནང་ཞུགས༔ 
༩ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བའི་ བདུད་ ཅིའི རྒྱུན༔ བདག་ གི་ཚ ཚངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱངས༔ ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཉམས་ པ་ གསོས་ཤིང་ གནས་པ་སྤེལ༔ དངས་ 


བཱུ བཅུད་སྟིང་གའི་ས་ བོན་ལཿ ལ༔ བིམ་ པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག ་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ མུར་ཌ ཌི་ཛཾ་བརྙི་ ཡེ སཱ་ཧཱ༔ གྲངས་བསྟེན་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུངས། ། ཚེ་འགུགས་ནི། ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ པོ་ཡེ་ཤེས་ ཚེ་དཔག་མེ་ མེད༔ རྩ་ 


བརྒྱུད་བླ་མ ཡི ཡི་དམ་ ཞེ ་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ མགྱོགས ་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས 'རྗེའི་མཐུ་རྩལ ་ཕྱུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་ བའི ་དྭངས་མ་སྡུས༔ འཇིག ་རྟེན་ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་རྣམ་པར་ 





“ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་སྟེམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་སྒྲབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་བསྟེམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཨཿ འཁོར་འདས་ཚེ་བརུད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་ག ཤུག་མ་མི་ཤིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ 
རྒྱས་གཏབ་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་བཛྲ་རཀྟ་བྷཱཾ་ཨ་ཨཿ༔ ཁྱད་པར་མཐོག་གྱི་ཕྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྤྱི་བོའི་ 


| ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབ་བཟླས་ནས༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ལྔའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུན་གང་༔ གཞིར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དང་༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་པ༔ སྦྱོར་མཚམས་ 





ནས་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞི་མེར་གྱིས་ཁེངས༔ རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསལ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་ 
བཞི་དགཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ནུས་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ འདི་ནི་དྲག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་སྟེཿ འདི 
མེད་ནུས་མཐུ་ཙམ་གྱི་ཆེད༔ བླ་མ་དྲག་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ གོ་མེད་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་འདྲ༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་ཡང་༔ འདི་ཉིད་སྦྱོར་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དྲག་སྒྲབ་མཁན་པོ་སྦྱི་ལ་མེད་དུ་མི་མུང་བའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་རྫས་སུའོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན་བསྐང་ 
བཤགས་ཀྱང་སྦྱར། རཾཾ་ཨཾ།ཚཾ༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས་ དངས་ ཀྱི་ བྷ ་རུཿ རིག ་པ་ཡཾ ཡི་ཤེས་ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ པའི༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ མཁའ། ཁྱབ རྒྱན་ དུ་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ ཧོཿཧྲཱིཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདིར་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





ཅའོ 


” ༄༅། །གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱག་ཌ་ཙྲཀྲ་པོཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བརཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ན་མོཿ 


' རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཆེ་མཆོག་པྱད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ 





ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ ་མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཨརྙིཀ་ནི ནིརྙིཀ་ན་མོ་ མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུལུ་ཱུཾ་བྷོ་ཛུ་ཕཊ༔ དགྲ ་བགེགས་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛ༔ ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ གཟུང་ 
འཛིན་ འབྲུལ་ཿ པའི་དྲག་ བགེགས ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ ་ཚིག རྫས་ལ་ དགུག ་བསྒྲལ་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ དེ་ཆེན་རོ་ རོལ་ པའི་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས 'ཡོངས་ རྫོགས་ན '་མཛོད༔ རརྦ་ 
¦ ཌཾ ཏི་ཤ 'ཏུན་ བིསྟཱན་ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ པ་ལཊཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི ནི་རི་ཏི་ག་་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ཅིང་། སྐྲ་ར་་ཛཊྱ་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། ། ཛཱུ ཧྲིཿ སྣང་ སྲིད་ 


ཀྲ གདོད་ནས་ དག་ པ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས། ། །ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་མི་ ཟད་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ དྲྭ་བའི་ གཏེར། །རྡོ་ རྡེའི ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པས། །དགོངས་ བརྡ་ སྙན་ ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ རིག་ཿ ་འཛིན་ ན་ཚོགས། །རྒྐྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ནང་གི་ 
ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ པའི། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྲུང་ནག ་མོའི་ཚུལ། །རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ སྲུང་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ 





། །ཆེན་ གཏེར་ ལ་དབང་ འབྱོར་ བའི། །གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་། །དག་པ་རབ་ འབྱུམས་ ལྷུན་ རྗོགས་ སྙུག་ ཁོ ་བཀོད། ། རྒྱལ་ བའཾ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་བས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཛཾ ིཿ བདེ་ ་ཆེན་ འབར་བ་ དབང་གི ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ནས། །ཆེ་ མཆོག ་པདྨ་དྲག་ ཕོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། དབྱིངས་ ཡུམ་ ཤེས་ རབ་ པ་བདག་༈ ཉིད་ མཁའ་འགྲོའི་ རྒྱུལ། །མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས ལྔའི་ཁྲ རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒུར། །གཏུམ་མོ མོ་སྡེ་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས 'དམ་ བསྐང་། །ཚད་ མེད་ རྣམ་ བཞིས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ མཛད་ པའི། །སྒོ་སྲུང་གདོང་མོ་རྣམ་བཞིའི་ 


པཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ལེགས་ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ པ། གཞས་༢ ཡུལ་ཕ ་མེན་ ཕོ་ པོ་ཉའི་ ཐུགས དམ་ མ་བསྐང་། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ། །རིགས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མེ་དབལ་དང་། །ཐུང་ ཆེན་རི རགས "ལྔ་བཅས་ པའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། ཧཱཾ དགྱེས་ང ་པ་ སྐྱད་ པའི་ ལྟ རྗས ་ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་བདུན། །རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་བཅྲས ། །བཅུ་དྲུག་རིག་མས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ སྤེལ་ཞེ ཞང་། །སྨན་ གཏོར་ རྭཀཱའི་ 'ལོངས་ སྤྱོད་བསམ ་མི །ཁུཔ། །ཐབས 'ཤེས་སྦྱོར་ སྒྲོལ་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་ གུན། ། ཡེ་ཤེ ས་སྙུ་མར་རོལ་པས་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་། །སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བས། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། །རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ཉམས་པ་ཚར་བཅད་ནས། །རྟོག་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་ཀུན་ 
སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕིག་བརྒྱ་བརྗོད། །བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱར་སྟོམས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱོད་བྱ། ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ཡི༔ དབུས་སུ་ཝ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་དྲངས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ 
ལ་ཚིམས་པ་དྲུག་གི་རོལ་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། པུཨ་མྲཾ་ཏ་ག་ར་བུ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ སློབ་དཔོན་གྱིསདམ་ཚིག་གི་ཁ་རུ་བཏབ་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲི་ཧཱ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་ 
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” ༄༅། །ཕའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷག་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུདྟཏྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྡེས་འབྲེལརྡ་རྡེའིགླགར་བྱ་བ་ནི། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་ 
སྐ འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། 


ཤཿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་བརྡོད་བྱ། དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
དང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 





གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དགྲ་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱཅ་པ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྐྱོང་ནི། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་རྗེས། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གླིང་དུ༔ བརྡ་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྟན་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ 

བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀཾ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ 
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“ ༄༅། །ཧིཿ བྱཅུ་གཅིག་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་ཕབ་ 
དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདེ་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
རྒ བཅས་ལ་ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞེའི་མཚམས་ཀི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ 


ཙཾ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ ་ཀེ་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅ་གཉིསཔ་ཏྭ་ཐོ་ནི། ཧཾཿ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ 


༡༣ --༡¬ད-- ¬. 


རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཾ་ལྡང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲིཾ་བ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛྙཱཾ་ཝཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ནན༔ བྱཅུ་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཉྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནི། ཧཾཿ 
བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོ་ཤྲི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷསོགས་ཤབཱ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་ 





བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ནྷཏྟརྨདྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ གཏུམ་ ཆེན་ དུས ་མཐའི་མེ "ལྟར་འབརཿ འཇིགས། ་པའི འ་གད་ མོས་ས་ གསུམ་ གཡོ༔ བདེ ་སྟོང་ཡེ ་ཤིས་ དབྱིངས་ སུ་རོལ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ རྩུ 


ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་ཊ དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ ཀྱི་དངོས་ གླུབ་ ཆེའེ༔ པྲི ཕྲིན་ ལས་ གསོལ་ པའ་ དུས་ ལགས་ ནཿ༔ རྟུག རྒྱུན གགས་ ཀྱི་བུགས་ རྗེ ལཿ བསྐུལ་ ཞིང་ 
ཁྲི གསོལ་ འདེབས་ མི་འཚལ ་ཡང་༔ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ འཇུག ་པའི་ ་ཕྱིར༔ དྭ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལཿ མ་ གཡེལ་ དགོངས་ པའི་རྩལ་ སྐྱིད་ལཿ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ དང་གུབ་ང ཕ་ བརྒྱད་༔ མཆོག་ཏུ་མི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩ 


‡ འགྱུར་ སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དངོས གྲུབ་སྣོལཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ཏྟ ཛྷཱ་ན་ ཀླར་སྤར་ སྣྡི་ཕ་ ལ་ཧོཿ བཅྱ་བཞིའི་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་ང དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷུག་ཆད་འགལ་ ཞིང་འཁྲུལ་ སོགས་ཆེ ་ནོངས་ པའི འི་ཚོགས༔ སྙིང་ནས ་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ ་བསྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅོ་ལྔ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་བཞུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཨཿ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ 





“ ]༄༅། །ཨཱ་ཨཊཨ༔ བྱདུག་བལངབས་སྩོད་ལམ་ལ་འཇུགཔ་ནི། ཨོཾཨཱཿཧཱཾཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ 
། ཏི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་ 


། བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་ 
རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁུང་བཙུན་ ཡུང་དང་མན་ངག་ 





གི །ཁྱད་པར་རྣམ་བཀྲ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག །ཉམས་སུ་བླང་བདེ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ཆོས། །བློ་ལྡན་ཆོས་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ཅཾག །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པའི་ཐུགས་ཏིག་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་འང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་བཀའ་བསྟལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བལ་ཡུལ་གུ་རུའི་ལྟ་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ཙམ་ལ་ཉེར་མཁོའེ་དབང་གིས་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྟོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས 


པ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྲས་ཆོས་མཛད་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུསཔ་འདི་ས་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། །སྦྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཡི་དམ་ཞེ་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདུད་ 


རྩིའི་འཇའ་ཟེར་བཞུགས།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ལ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་འཁྲུད་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་གངས་ཅན་མགོན་དེས་སྦྱོངས། །།དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གིས། །རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་འདིར་གསལ་བྱ། །འདིར་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ལན་ནུས་ཟབ་མོའེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡིན་ཅིང་། དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེས་ཡིད་འཁུལ་བའི་སྒྲབ་པ་བོས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རི་སུལ་དུ་གནས་ཁང་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་བས་རྟེགེ་གྱིདྲང་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་གཏོར་རིགས་འདུ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ནི། འོད་ སྣང་དཔག་ མེད་རྒྱུལ་ གུན་ གསུང་རྡོ་ རྗེ །རབ་འབྱམས་ ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པད་དཀར་འཆང་། །སྟིགས་འགྲོའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །གསོལ་ 
པ་འདེབས་ སོ་ གཞན་ཕན་ མཐར་ཕྱིན་ མཛོད། །ཆོས རྒྱལ་ཁྲི ་སྲོང་ལོ་ཆེན་རྣམ་ སྣང་སྲུང་། །མཁར་ ཆེན་བཟའ་དང་ གྲུབ་ཆེ ཆེན་ བང་སྟོང་ ཞབས། །ཀུན་འདུས་འོད་ གསལ་སྤུལ་ 


པའི་རྡོརྗེ ལ།་ །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ ས་ ས་གཞན་ ཕན་ མཐར་མ ཕྱིན་ མཛོད། །བླང་ གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ གུ་ཌའི་ ཞབས། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་ མེད་ཆེ་ལ་ དབང་། །སྨིན་ གྲོལ་ 
མཆོག ་སྩོལ་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི་བློ་ གྲེས རལ་། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་གཞན་ ཕན་ མཐར་རཕྱ ཕྱིན་མཛོད། །འགྲོ་ འདུལ་ འཕགས་ མཆོག་ གསང་ བ་ཡ ཡཾ་ཤིས་ ཡུམ། ། །རིགས་ ལྔའི་ འཕགས་ མཆོག་ 





སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བཞི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་སྒྲིབ་བཞིར་རང་སར་དག །ཚད་མེད་སྟིང་ 
རྗེའི་རིག་གདངས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཉིསཔ་སྙབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
རཾ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། གསུམཔ་སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་ 
ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱཀྱིཿ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཚོགས་ བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའིེ་ 
དན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྙིན་གྲོལ་ 
སང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལྔ་བ་བགེགས་ཚོགས་ཕྱིར་བསྲད་བ་ནི། གཏོར་མ། རི་ཡཾ།འཾ། ཡིད་ 
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༄། །མཐུན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿས་གཏར་མ་བྱན་གྱིས་བརླབས། སར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མྲོན་བཀུག །སྦར་བླསྟཱན་བ་ལྟིང་ཁྭཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། 
ཧྷཱཾཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའེ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདེར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། གུ་གུལ་ 
བདུག །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཾཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བ་ 


་ན་ཛྭ་ལ་བྷཱཾ༔ བདུན་པ་སྡོ་ཕྱག་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་མེ ད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ་བུར་ གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་སྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ 


བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་ 





པར་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སློག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ ཀུན༔ སྲོག་གི གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
རླ གསོལ༔ དགུ་པ་ཊྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
ཿ གྲུབ་སྩོལཿ རང་བཞིན་ལོངས་ སྒུའི་ ཝོ་ བྲང་ནས༔ ཡི་ དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 


༔ གནས་ གསུམ་ དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མས༔ གནས་ འདིར་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ཏ ཁོབ་ལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 'གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེ ཉེས་ 'སྟངས་ འཛིན་ལོ་བྲང་ནསཿ ཆོས་ ཊ་སྲུང་ དུམ་ ཅན་རྒྱ་ 
༔ གནས་འདིར་ ་དབང་བསྐུར་ ཕྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག རྒྱུད་ལ་ བདེ་ཊ ་ཆེན་ སྟྲོར༔ སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲབ་རྫས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ 
འདོད་ཡོན་ དམ གནས་འདེར་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཌྷ ཧྲེ ་ཝཾ༔ ཧྷཱུཾཧྷུཾ་ཛཱཿ བཅུ་་གནས་དང་ཕོོ་བུད་རྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།འཾ༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་ 





” ༄༅། །རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པེུ་དྷུ་ེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ 
ལི་དྱ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་པྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿཿཿ ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ། དང་པོ་སྟོད་བཙུད་ལྟར་བསྙོམ་པ་ནི། ཨ༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་མཚན་མེད་ 
སྟིང་རྗེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ 


མེ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྱུར་གཤུག་མ་རང་བཞིན་ལྟ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་འཕགས་པ་མཆོག༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ 


རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ལྷག་མ་བགྲང་ཕྲེང་པདྨ་འཆང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ 





ཀློང་ན་རོལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དཀར་དམར་དམངས༔ ཌ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ 
བཞའི༔ མདུན་དང་ཕོགས་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཡུམ་ལྔས་འཁྲིལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་མདོག༔ གཡས་རྣམས་མཆོག་སིན་རྱག་རྒྱ་ 
ཀླ ཡི རྡརིལ་སོགས་རང་རགས་དང་ཿ ཁུ་བ་དང གས བས ཞུམ་ཀིས་དག་པ་ཡུམ་ལས་འ། འཕགས་མཆོག་རིགས་རའི་ནས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིརབླད་འདབ་བྱཅུད་ལཿ་ 
བང་ཤེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་དག་པ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་མུ་ཁུད་བཞིར༔ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་པ༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་རྩ་དང་༔ ཁྱམས་ 
་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ ཉོན་མོངས་དག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ལུས་ཆོས་ལྟ་བ་བཞེ༔ རྣམ་དག་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་ལོར་ 
ས༔ གཞན་ཕང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནས་ 
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༢ ༄༅།། །གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའེ་དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྣ་མ་ཡ་ཚཾ༔ ོཾ་རཾཏ་ཧཱཾཿཨ༔ ཨ་ བྷིཏིཉཱམི་སུ་ར་ཏཱ་ཛྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧྲཱི ཕྱོགས་ 
དུས་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 


` བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་མཆཱལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཱཿ གསུམ་པ་དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


སྤརྦ་ས་མ་ཡ་མངྦལ་རྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧཱ་བ་ཧོ༔ ཏྣིང་ས་མ་ཡ་ཛྟཾཾ༔ བཞི་བ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ནི། ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 





འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པའི་དང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤརཿ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ གཉིས་པ་ཞབས་བསིལ་ནི། ཨོཾ༔ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱངཿ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ན་མསྒ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་བར༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགྱེས་པའི་བྱིན་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྦར་མུ་དྲ་ཛཱ་ན་གིཏྟཾ་པུུ་ཛ་ 
ཧོཿ བཞི་བ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཨོཾ༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཡབ་སྦྲེང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྟན་འགྱུར་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད༔ ཨོ་ཤ་བཛྲ་རགདྷ་པ་ཧཿ པུའེ་ཿ ཨཱལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྫྷེ་གན༔ ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་བ་ཁྱད་པར་སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ 
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2 ༄༅། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྩ་བ་ཡ ན་ལག་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། འོད་མཚན་སྟོང་ 
འབར་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། ། གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་བོ་ ་ཕྱག་ ན་པདྨོ་དང་ ། །རིགས་ མཆོག རྣམས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ ་དཔའ་ '་བརྒྱད། །ཐུབ་ དུག ་སྒོ་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་ཐམས་ ཅད་ལ། །སྨ ན་ཆ མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ ཕྱིན་ རླབས་ སྩོལ། །ཀྭ་ 


ད ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ྷི བྷི་ཏཤཱ་ཧྲུུཾ༔ གཏར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ! ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ གཏོར་མར་བཤམས༔ རོ་བཅུད་ ནུས་པ་ཕུན་ ་ཚོགས་ འདོད་ཡོན་ གཏེརཿ ཞེ་ 
སྡངརྡོ་རེའི་དམ་ ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི རྟཀའི་མཆོད་པ་ན། ། ཧཾཿ །ཁམས་ གསུམ་  བསྒྲལ་ བའི་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ༔ གིརྟའི་ དབྱིངས་ ལས་ དྲངས་ པའི་ཁྲག་ གི་རྒྱུན༔ འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེ མེད་ཆེན་ ་པོར་ མཉམ་སྒྱ སར་བ འདོད་ ཆགས ་རྡོ རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ མཆོག་ ཏུ་ ་རོལ༔ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ རྩག་ རྒྱའི་ ཡེཾ ་ཤེས་ ལ་ སྦྱར་ བས༔ གཟུང་འཛིན་ཏྟོ། རྟག་ 





ཚོགས་འོ་ 'འོད་གསལ 'དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ ཉིད་ དོན་གྱི་ གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ _ ཏ་ན་ག་ཌ་མ་ཤཱ་སུཁ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གང་འདུལ་ཐ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་རུ་ཤར༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་སྐྱོ། སྦྱོང་མཛད་ པའི༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོདཿ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་འགག་པ་ མེད་པའི་རྩ་ལ༔ མི་ཤིགས་ ་ནཱ་དའི་ 
དབྱངས་སུ་སྒྲོགས༔ བརྟན ་གཡོའི་སྒྲ ་སྐད་ ཟིལ་གྱིས ་མནནཿ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧུ ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ལེ ་གཅིག་ ཏུ་ འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་ མི་ཁུབ༔ གཉིས་ སྣང་རྟོག་ པ་ 
པཔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཱ ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལྟར༔ གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཡི ད་བཞིན་སྙོལ༔ ཡོ ན་ཏན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལཕན་འདོགས་པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱ་ཅི ར་ཡང་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེའི་གླས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ 
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པ ༄༅། །ཡི ཙཾ བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་བླ་མེ ད་པ སཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ག ཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅི ག༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། རྩེ་གཅི: ག་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བསྒྲབ༔ ངྱ་རྒྱལ་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ དག་པ་དྲན་ པས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ ༔ ལྟ་དང་བདག་ 
དབྱེར་མེད་པར་བཞག༔ ཅེས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དུབ་པའམ། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་བཟླས་པ་ལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནེ། དབང་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་བདག་མདུན། ཛབ་བསྐུལ་ནི། ! ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག ་ཡ ཡི མར 'དབྱེར་ མེ ད་པ༔ ༔ རྩ་ གསུམ་ ཚེ་ ལྟའི་ སྤྲིན་ 
ཕུང་འཕྲོ༔ རིགས ་བདག ་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ 'པར་ ད་གྱུར༔ ཤྲི ཧི ཿཧིཿ གདོད་མའི་ འི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ མེད༔ འཆ ཆི་མེད་ཆེ་ཡི ཡི་ཡུམ་མཆོག ་ཅྟ 'ལཱི༔ ཚེ་ ལྟ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གསོལ་བ་ 


བཱ འདེབས་ སྦོ་ཕྱི ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་ སོལ༔ བྱིན་ གྱིས ་རློབས་ཤིག་ ཚེ་དབང་དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྟི་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཐུགས་ ཀར་ང པདྨ་ ཉཾ་ ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ རཾ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ དམར་ 
གསལ་པདྨ་བྷའྫྷབསྣམས༔ དེ་ཡི ་ཐུགས་ ཀར་༔ ཟླ་ [གདན ་ལ༔ ཧྲཱིཿ 3མབར་ རྭ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ འོད་ འཕྲོས 'འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ སྒྲབ་སྐྱ སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལ་ ཐིམ་པ་ཡྲིས༔ ཆུ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ འགྲོ ་འདུལ་ཐུགས ་རྗཾ ་ཆེའི༔ བྱིན "་རླབས་ དངོས '་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་ ་ཏ ་པདྐེ་ཛྙཾ ཧཱུ ཧྲིཿ གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གསུངས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས༔ 





འོད་འཕྲོས་ཐ་མལ་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ 
བོི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་བསྐྱེད་པས༔ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ 
འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རིགས་དྲུག་གི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཞིང་དུ་སྦྱངས༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བསམ༔ སྦབ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨ་ནཱཾ་སུཏཏྲི་ཕྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་ངཾ་ཀྲེ་ཤ་དུཁ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ གྲངས་ཁྲི་གཅིག་གསུངས། ཇབ་ཁང་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་སུ་འོས་པ་དག་བཤམས་ལ། བསང་ཧུ་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ནརྒུདཀྱི་བཤགས་སྐོང་ཟུར་རྒྱནལྟརསྦྱརབ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། རཾཾ་ཨཱི།མཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ཿ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གཉིསཔ་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་ 
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༄༅། །མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནེ། 
ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭག་ཌ་ 
ཙཀྲ་པཉྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཱུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བརཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ༔ 


། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ཐམ་བསྒལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྟ་མཆོག་ཐུགས་ལས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འཕྲོས་པའི་མ་རིག་གདུག་ཅན་རྣམས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ 
སྐྱབས་བྲལ་ཉམས་ཐག་ཚུལ་དུ་བཀུག༔ ཨེ་ཌྲཾ་ཏྲེ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྔར་ཊིཏི་ཤ་ཏུན་བིསྣཱན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བསྐང་བ་ནི། ནམ་ 





མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ། སྐོང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་སྦེལ་ཏེ། ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་རི་བོ་ཕོ་ཏཱ་ལ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྡེའི་གདངས། །ནང་བཅུད་པདྨའི་རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་། །བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོམ་བུ་མཛེས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ 
མཛེས། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་མཆོག །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཐབས་སྟོབས་རིན་ཆེན་རི་བོ་ 
བྲག་གཱི་སྐྱིབས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་པདྨས་བརྒྱན། །གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་སྦྲལ་པའི་བྱ་རི་དྭགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡོམ་བཞིའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་སྤྲེན་ 
ལས་ཞི་བསིལ་གྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆར་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུས་པར་འགེངས། །སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཤར་བའི་སྨན་གྱི་ཕུད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས་ཤར་གཏོར་མའི་རི། །རྒྱུད་དྲུག་རྩད་གཅོད་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགོངས་ཀློང་མཁའ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
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“ ༄༅། །ཉེ་ཟླ་བརྗིད། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་གར་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱི་ཧྲིཿསྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུས་བདག །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་གཉེར་འཛིན་ཌ་ཀིའི་རྒྱལ། །ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 


། ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་ཚུལ། །འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་འགྲོ་དྲུག་རྣམ་འདྲེན་མཛད། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐར་སོན། །སྒོ་སྲུང་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་སྒྲོལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུང་འཛིན་བདག་རྟོག་མདུད་པས་བཅིང་པའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་ 





བཤགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོར །ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་རོ། ་རོལ་པ་ལ། །མཚན ་མའི་ འཁྲུལ་ང པ་ ཿགཟོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། ། །རྟེན་ འབྲེལ་འགག་མེད་ཐབས་ ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས། །དགྱེས་མཉམ་བྱིན་རླབས དངོས 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མི ་མཐུན་ ཀུན་ ཞི ཞི་ཆེ ་བསོོད་ཡེ ཡེ་ཤིས ཧྒས། །ཚད་མེ ་མེད་སྟིང་ རྡེའི 'འགྲོ་ ་ཀུན་ བུ་ལྟར་ བརྩེ། །རླུང་ སེམས་དབང་ འདུས་ ནང་གི་ ས་ལམ་ བགྲོད། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བློ་ངན་ཚར་གཅོད་ 
ཤོག ༈འཕགས་ པ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ དག །བྱང་ ང་ཆུབ་༈ སྤྱོད་མཆོག་ རྫོགས་ སྨིན་སྐྱ སྲངས་མཐར་ སོན། །སྐུ་དང་ ཡེ སེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ དབང་ བསྒུར་ན ནས། །གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ། ༈ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལྔ་བ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་ རྡོ རྡེ་ཕུང་ཕོའི་གྲོང་༔ རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི་ གཟི ་འོད་ འབརཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ལྟ་ཚ ་ཚོགསྣ་རྣམས༔ ཁ་སྐྱོ སྣོར་བདེ་བའི་ འི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག བླ 
མེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ དགྱེས 'པར་ བཞེསཿ རྨད་ བྱུང་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་རྫོཿ 'རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་རྒྱས་ 'གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧོ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ ་ག་ཌ་ ཙཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་དངོས་སམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཕྱག་རྒྱར་ 
སྟོམས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱོད་བྱཿ ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་ བྱད་བཟང་པོ་ 'ཡིཿ དབུས་སུ་ཝཾ ་གྱི ་རྣམ་པས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ ཏོག༔ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིསྲ་ མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ 
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” ༄༅། །སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་དྲངས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེབ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། དྲུག་པ་ལྷག་མ་ནི། པཤྩུཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་བཔུ་ཛ་ 
ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྟག་ 
མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾཨཱཏྙིཏྷ་བ་ལཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་སྐུངས། རྗེས་འབྲེལ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོཿཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རྡེ་ 


ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཌདྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 





ཤིསཔ་བརྡོད། བནནབ་ཐུགསདམ་བསལ་བན། ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའིཿ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་ 
ཙཾ དམ་བསྐུལ་ལ་ཐུགས་རྗའ་རྩ་ལ་གུགས་ཕམུངས༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡཾས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲན་ལས་བཞ་དང་གྲུབ་པ་ཆན་པའ་མུལ༔ ཡེ་ཤིས་ཆུ་ 


 ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དགྲ་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ 


འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་གཏོར་སྐྱོང་ཆད་ཐོ་ནི། བཀའ་གཏེར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་། ཧྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྟ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་གླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའི་རྣལ 





” ༄༅། །འབྱོར་ གྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ བའི་ལྲས་ བྱེད་ དྲེགས་ པའ འི་སྡེ༔ མཆོད་ གཏོར་ འད་ཿ དི་བཞེས་ སྣང་ སེམས་ དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་ བསྟེན་ཅཾ ཅང་ སྒྲུབ་ཿ པའ་ འི་ཚོགས་ །ཁང་ ང་འདིརཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ གདུང་ 

འཛིན་ རྣལ་འུ འབྱོར་ བདག་ ་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས སྣ་རམས་ཊ ་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་ འདེ་ དི་བཞེསྣ་རྣམ་ ་བཞིའི་ ཕྲིན་ ལད ལཛོད༔ སྤརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ ཡོ ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ ལེ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བརྟན་མ་ནི། ། ཧཱུཾ 

ེ བྷོ དུས་སྣྲོ 'སོར་ བཅུ་གཉིས ་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་ དོན་ བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ ཌཱ་ ཀི ་ནིཿ བརྟན་ མ་ བཅུ་གཉིས་ སྐྱོང་མ་ ཡ་མའི་ འི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕམ་ཕབ་དམ་ཚིག་མགྲོན་ དུ་གཤེགས༔ སྔོན་: ཚེ་ 
སླབ་ད 


ཤཱུ དཔོནཔླད་ཐད་ཕྲེང་དང་ དཔལ་ གྱི་སེང་གེའི་ རྦྱུན་ སྨར་ ཞལ་ བཞེས་ལྟ ལྤར༔ གཏོར་ མའི བཤལ་ ཆུ་བདུད་རྩི་ ་འདི་ གསོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་ རྐྱེན་ ཤུན་ས སོལ་ 
མཐུན ་རྐྱེན་ཡི ཡིད་བཞིན་ སྒྲུབས༔ གངས ཅན ་ཕྱོགས་ བཞིའི མཚམས་ ཀྱི་སྲོ་ །བ སྤུངས༔ མཐའ་དྭབུས་ འགྲོ གུན་ བདེ ་ཞིང་སྐྱིད་པ དང་༔ ཐུབ་ བསྟན་ བཤད་ སྒྲུབ་6 འཛེལ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ ལས '་མཛོདཿ༔ མ་མ མཱ ཀི ་ནི་ བཔ་ 
ལི བཅུ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱུཾཿ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་སྐབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱ རྩག་རྒྱས་ གདབ༔ སྲིད་པ་སྐྱི སྤྱི་གནོན་རྡོ་རྡེའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ ལྡང་མནན་ 





པར་བུཿ ཨོབྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧིཧི་ཧི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམྲ་སྡི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཨེ་ལ ལཾ་ནནཿ བྱཅ་གཅིག་པ་ འོང་བ བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནི། ཛྷུ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ ་མཆོད་པ་ ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ ་གཉིས ་མེད་པ། །བདེ་ ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ བོར་བཞེས། །ཨོཾ་ ཨཱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱཾ་ཕོགས་ཤབྡ་མ་ ཧཱ་པ་ུརཀྟ་བ་ ལ་ཏ་ཏ་ ན་ ག་ན་  ཧྷརྨ་ དྷཱ ཏུ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ ཿ་བདག་ ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ སྟོན༔ གཅིག་ དང་དུ་མའི་ མཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་རྡོ་ རྡེར ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཛཾ ཡེ་ཤ ཡེ་ཤེས་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ 
རྣམས༔ དང་པོར་ བསྟེན་ ཅིང་ཁར་ དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་ ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས ས་གསོལ བའི་དུས་ལགས་ ནཿ རྟག ་རྒྱུན་ཤུགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་༔ ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ 
གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ཿ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་ པའི་རྩལ་ སྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ དང་གྲུབ་ པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན ་ཀརྨ་སརྦ ་སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧོཿ བྱར་གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་ བཤགས་བྱ་མ་ དམིགས་ ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་ བསྟེན་སྒྲབ་ ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ 
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” ༄༅། །ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སྙིང་ནས་ ་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅུ་གསུམ་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་བཞུགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རྩལ་ 
རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་ག སལ་སྟོང་ཉི ད་དབྱིངས༔ སྐེ་མེད་ སྤྲོ 'བལ་མ་བཅོས ་གཤུག ་མའི་ངང་༔ སྤང་ བླང་སྤྲོ་བསྡུ་ བྲལ་བའི་ ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ བཅུ་བཞི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། 
4 ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་ 'རིག་ རང་ཤར་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ པའི་ སྐུཿ  སྒོ་ ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་སྲོག ་ལྡན་ པས༔ ལྟ་ སྡགས་ ཆོས་ སྐུའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཿ་མཆོག་འ ལ་ འཇུགཿ བཛྲ་ 


-བླ 


ྨ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ ཅྭཏྟུ་རྟཀ་ཧཾ བཅོ་ཚབ་བསྡོ་ཡན་ན། ! ཧོཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱི་ལ་ ་འཁོར་དུཿ དུས 'གསུམ་ བསགས་པའི་དགེ གི་ཚོགས་ཅི་ ་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ འི་དོན་ དུ་བསྔོས་པ' པའི་ 
མཐུས༔ བདག་ གཞན་ མི་གནས་ཡེ ཡི་ཤེས་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾ༔ སྤང་རྟོགས་ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ 
ཡོན་ཏན་རྨད་བུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག ་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ བའི་བྲཀ་ ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི ་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་ 





ས་ལ་བབ བ་བ་དང བོར་བ རབ་བ པོ ར་ར ར། ལག ཀེར ཤོབས་ ༽ར་འ་འོ་བ་རོར་ པའི་བར་རོ རེ་བར རང་ཤ ར་རེ རེར་ ལོ་ལ རོལ ལོ་བ < 22 2 བྲོག 2 
གནས གསུམ མཁའ འགྲ ཡསཿ༔ དངསྲ་གུབ དཔལ འབྱར་རྒྱས བའ བྲ ཤས་ཤགཿ ཤན ཏུཞ བ་ཆས སྐུའ་དབྱངས ཉད ལསཿ་ རག པ རང་ཤར བད ཆན ལངས་ སྦྱད རྫགས༔ གང་འདུལ འགྲ བའ 
དོན་མཛད་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་དེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟ་གཅིག་མཆོག །སྒྲབ་བྱེད་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱང་ཆེན་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པའི་ཐུགས་ཏིག་སྒྲུབ་ཐབས་སྟང་པོ་སྐོར་ལྟའི་ཡི་དམ་ཞེ་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་འང་རྗེ་བཙུན་ ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཆེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བས་བལ་ཡུལ་གུ་རུའི་ལྟ་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོའི་དབང་གིས་འཁོས་མེད་མ་ཌི་བ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྟོ་ལྡོངས་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་ 


་གྲུབ་སྲས་ཆོས་མཛད་མ་བདྨ་ཆོས་སྐྱིད་དབང་མོས་བྲིས་པས་འབྲེལ་ཚད་ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
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2 
ཟླ 
2 
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3 
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ར་ 





༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 


གི་གསེང་ལམ་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ། །བྷྟ་ར་ཀ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཡེ། སྲིད་ཞི་ལས་འདས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་མཁར། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཉི་གཞོན་གྱི། །སྣང་བ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །སྣང་བ་སྒུ་མར་རོལ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྗེ་རྟག་དགྱེས་པའི། །མཆོག་གི་ཐུགས་ཏིག་མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གསེང་ལམ་གུས་པས་དབྱེ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་སྐོ་ 
འཕར་འབྱེད་པའི་མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟན་ལེབ་གླུ་བཞིའི་སྟེང་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བཞིའེ་ཁར། མངའ་འགྲོའི་དཔལ་ 
གཏོར་འཁོར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བཞིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་བཟུང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་ཚན་རེ། བར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་ཐུས་མཚན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ། ཆད་བརྟན། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཉེར་སྤྱོད་ཞི་དྲག །དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་གདོང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། ། ཐུགས་རྗེ ¢ 
གཏེར་གཅིག་འགྲོ་མགོན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས | 


ལྭཱ་ར་ཧི། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ། །མཁས་ བ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བློ་གྲོ' 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཁྱབ་བདག་དྷརྨའེ་མཚན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ 





ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སླུང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཉིསཔ་སྩབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། 
བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྤའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ལྔ་བ་བགེགས་བསྒྲད་བནི། རཾ་ཡཾ'ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྔཿས་མཐྲོན་དགུག །སྦར་བིསྣན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱི་བསྡོས་ལ། ཧུཾ གསང་སྔགས་ 
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” ༄༅། །སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བླ་རག་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཧཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། གུ་གུལ་བདུག །དྲུག་ 
པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཾཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བུང་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ 
ྷཾཿ བདུན་པ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནི། ཧོཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 


ཞི ཤཾ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌཱ་ཧོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་སཱོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ དགུ་པ་ཕྱིན་འབེབསཔ་ནི། ཧཱཾ༔ 





ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་ (གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ _ གནས་ 
འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒབ་མཆོགརྒད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོརཿ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྣུརཿ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་བྲར་རྙཱན་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱཾ ་ལེ་ལི༔ རཾ བྱར་པ་གནས་ཡོ་བྱིན་བླརབ་ནི། རི་ཨ་'ཞཾ༔ གཟུང་འཛིན་ ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པེ་དྷཱ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝིདྱ་ཤབྣ་ཨཱཿཱཾ མ་ཧཱ་པྟ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱ གཉིས་པ་སྐ་ྡོྗེའི་བསྐེདརིམ་གྱས 
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༄། །སྣང་བཅས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ནི། ཨཿ གསང་བ་མཆོག་གེ་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པའི༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཡོངས་གྲུབ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི༔ 


ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པའི་གཞིར༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོ་གས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཞིའི༔ ལྟེ་བར་པད་ཉེ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི༔ རབ་ 


ཡེ དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་འབརཿ ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་རྗེས་ཆགས་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་སི་ལེར་གྲོལ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་ 
སུ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོར་བཞེངས༔ མདུན་སོགས་ཕྱོགས་ 





བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཌཱ་ཀི་སྔོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་སེརཿ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་དམར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཱ་ལྗང་༔ དེ་ཕྱིར་མཐིང་དམར་དཀར་པོ་ཡི༔ 

ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་དམར་དཀར་བ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་བཞི༔ མཐིང་སེར་དམར་དང་ལྡྗང་བའི་མདོག༔ གྲུ་ཆད་ 
མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན༔ སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ༔ དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཀུན་ཀྱང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ པད་ཉི་བམ་རོའེ་ 
གདན་ལ་རོལ༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཐོད་ཁྲེང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ ོ་རྷུ་ཏཱི་ཧྲིཿས༔ ཨ་བྷི་ཏིཤྟམི་སུ་ར་ཏ་སྙཱཾ་ཨ་ ཧིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
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༧ ༄། །སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ཞིང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་ལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧཱཾཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ 
གུས་པའི་བར་ཡི་ཕྱག༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ༔ པྲ་ཏིཏྷ་ཧོཿ གསུམ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


¡ པོར་ཤརཿ བདེ་ཆེན་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ྲ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མཆཱ་ལ་ས་པ་རཱི་བ་ར་ཨརྒཱ་པདྱཾ་པྡེ་དྷཱ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤབྡ་པཉྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ 
ཧོམམ་ཧཱ་ཨྭ་པཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཤཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་སྦྱར་ན། འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དཔང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྗེ 
འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ 





དབང་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འ ་ལ། །སྨན་ཆ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ ལོ་དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །རྡོ རེ ་ཕག་ མོ་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི། །ཐུགས 'གསུང་སྐུ་ཡི ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་ ། །སྒོ་མཚམས 'འབུམ་ པ་ཕྲག་ མཁའ་འགྲོ་ །དམ་ 

ཅན ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་ ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཞེས་ཐིག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གནས་གསུམ་རེག་ལ། | གྭ ཡ་ལ སམ ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་དྷརྨ་རྷཱཏུ་བུ་ཛ་ཧོཿ བཞིཔ་རྡོརྗེ་གླའི་བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན རྡོ རྡེ 
ཕག་མོ་ ནིཿ རྒྱལ་ཀུན་ སྐྱེད་དང་རོལ་ པའི་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དབང་ ཕྱུག་མ མ་ལ་ བསྟོད༔ རྡོ་ རྗེའི སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏནཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ རྨད་ ལོ་ 
ཆེས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རིག ་རྣལ་ དྷཱ ་ནིཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ སྒོ་ སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་ བའི་ལོ་ཉ་མོ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ 
ཆོགས ་ཀུན་ལ ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ མཐུས༔ བདག་ཅག་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ དངོས ་གྲབ་ མཆོག ་གི་ སྣོད་ དུ་གྱུར༔ ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་མཛད་ ༈དུ་གསོལ༔ གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པ་ 
ཡི༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཟླས་པའི་སྔགས་ ཀྱིས་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་བག་ ཆགས་སྦྱང་བ་ལ། དང་པོ བོ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ། བདག་ ཉིད་ རྡོ་ རྡེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི༔ ཐུགས་ ཀ ར་ 
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“ ༄༅། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ པཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབརཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་བརླབ་བསམ༔ ཨོཾ་སྤར་བླུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱ་ཕཊ༔ གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གསུངས། གཉིསཔ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གུགས་སྲོག་སྒྲབ་ 
པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བསྐོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ 


' བསྙུར༔ ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ནུས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡི༔ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ྡཱཾ་ཧཱཾ་ཛྲུཾ་ཝཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སྦར་སྣིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སྒར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི༔ ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤངས་བུག་ནས་ཐོན་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་དབྱེར་མེད་ 





ཐིམཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་ཧུ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷཱུ་པཱི་ཀུ་རུ 
ཨོཾཿ ཧྲཱིཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་དངྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུན་མོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ། ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བསྐང་བ་རྣམས་ཟུར་བྱང་ལྟར་སྦྱོར་ཞིང་། རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལ། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བསང་ལ། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡྲཾཝི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀ་པཱ་ལར༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ གཉིས་པ་ཕུད་དང་པོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ 
ནས༔ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ད་འ ༄༅། ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྱགེས་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་ རུསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ གསུམཔ་བརཔ་ཡོ་དམ་ལོ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ ཡི དམ་ཞེ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ རཿ འདིར་གཤེ གས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དཱི་རོ་རེག་ལྡན་ 
པའིཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཊ ་སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བའི ་སྡིག་ ལྟུང་དང་༔ དམ ་ཚིག ་ཉམས་ཆགས་ ་བསྐང་ ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་ དགྲ་བགེགས ས་བསྒྲུལ་ བའི་ འི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ ལོའི་ 


ྒ ཞལ དུ་བསྟབ༔ དགྱེས 'བཞིས་ དམ་ སྐོངས་ དངོས ཟུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་མཌཱ་ལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི ར་ཝཱ་ར་གཌ་ཙྭྲཀ་ པུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འབུལ་བ་ནི། | ཧཱུཾཿ གསང་བ ་མཆོག ་གི་ ་དགྱིས་ཿ ་པ་ ན༔ དབྱིངས་ ཡུས་ རྡོ རྡེ་ 
ཕག ་མོ་ལ༔ གནས་ གསུམ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ འཁོར་ གྱིས་ །་བསྐོར༔ འདིར་ གཤེགས་ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ ཆེན་ལོ། ཕབ༔ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ ཀློབས༔ གཟུགས་ སྒྲ དྲི ་རོ་ རེག་ ལྡན་ པའི༔ འདོད་ ཡོན་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས ་འཁོར་ བའི་ སྡིག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 





དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོང ངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛར་ཝཱ་ར་ཧི་མངྟ་ལ་ས་པ ་རི་ལྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་བ་བསྐང་བ་ནི། ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་ ཁྱབ་བརྡལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་མཁར། །འབོར་ འདས་ཅིར་སྣང་ 
བདེ་ ་ཆེན་ལོ། ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། །མ་དག་ མཚན་ མ་ནམ་ཡང་མ་ མཆིས་ པ། །རང་ གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་མཁའ་ ལ་སོ སྤྱོད། །གཏད་ མེད་ཆོ། ཆོས་ ཡ་དབྱིངས་ དག་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེན་མེད་ཚོགས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ 
འདོད་ཡོན་ རྫས། །ཟད་ མི་ཤེས ་པའི་ ཀུན་ བཟང་སྐུ་ འཕྲུལ་དྲྭ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་ བའི་ མཆོད་ པ་ འདེས། །སྣང་སྟོང་སྐུ ཡི་ཌཱ་ ཀིའི་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ ཁམས་ སལ་ སྐུར་ རྫོགས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་། །རྣམ་ ལྔ་རྩ་ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ 'རྒྱུ་བའི། །ཐིག་ ུང་སམས་ཀབར་དུགདག་པའ་གར། །བདེ ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྨན་རཀ་གཏོར། །ཟག་ནེ མེད་ཡེ །་ཤིས་ འདོད་ ༈་དགུའི་ མཆོད་ ད་སྤིན་ ཆེ། །གྲགས་སྟོང་ 
གསུང་གི་ ཌཱ ་ཀེའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཁམས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྔགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ སུ། །མཆོག་ཏུ་ མི་ འགྱུར་བདེ་ བའི་རྡོ་ རྡེ་ སྦྱོར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་གསང་བ་མཆོག་གི ་དཔྱིད། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་མེ ད་ཐུགས་སུ་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་སྒྲོན་ མ་རྣམ་བཞི འི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ། །འོད་གསལ་ 
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བཤགས་སུ་མ་མཆིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་ཞེང་། | །སྟངསྲིད་རོ་ རེ་རྣལ་° འབྱོར་ མ་ཡི་དབྱིངས། །ཡེ་ ནས་ འདུ་ འབྲལ་ ལ་མེད་ པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་རྩལ། །སྐྱེ་མེད་མཁའ་ 
ལས་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར། །འདོད་ དགུ་བསྒུར་བས་ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ དཔལ། ། ཐུན་ མོང་མཆོག ་གི་དོན་ ཀུན་ཐ གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཡིག་བྱར་བརྗོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཕུང་ ཕོའི 
། ཀོང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་གཟི་འོད་འབརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས༔ །ཁ་སྐྱོ སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ དགྱེས་པར་ བཞེས༔ རྨད་ བྱུང་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེ ན་ཡེ ཡི་ཤེསྤ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ ཧོ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ ཧྲ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རོལ་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་ བྱད་ང བཟང་པོ་ཡིཿ དབུས་ སུ་ཝཾ་གི་ 
རྣམ་པས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ མཉམ་སྦྱར་བསཿ དགའ་བ ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྟོང་པ་ བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་དྲངས༔ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ལན་ཅིག་སྐྱེས༔ 
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མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དངོས་དང་ཕིད་རིག་ལ་རོལ་པས་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ངྱ། བདུན་པ་ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨེ་ཨ་རརླི་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཡི༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་མ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ འབར་མ་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་དང་སུན་མ་ཟློག༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཏྙཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི རྗེས་འབྲེལརྡརྗའི་གླ་གར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་ 
'མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཱདིལ་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྨོན་འམ་ནི། ཧོཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཆོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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2 ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བརྒྱས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱུང་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 


® 


' ཤིས་བརྗོད་བྱ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དགྲ་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ 





འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ཐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྟ་གནས་གསུམ་དང་ཛམ་བླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཆེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་ཁོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀི་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧཱཾ་བྷོ༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་ 
དག་པ་ལཿ བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་ལཕབ་དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་ 
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“ ༄༅། ྱི་སེང་གེའི་སྣུ སྤྱན་སྔར་ ཞལ་ བཞེས་ལྟ 'ལྔར༔ གཏོར་ མའི་ བཤལ་༔ ཆུ་བདུད་རྩི་ ་འདི་ དེ་གསོལ་ ལཿ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་། བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་ རྐྱེན་ ཀུན་ཟ སོལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ཡ ཡིད་བཞིན་ སྒྲུབསཿ 
གངས་ཅན་ཕྱོགས ་བཞིའི་ མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ ་སྲུངས༔ མཐར་དབུས ་'འགྲོ་ ་ཀུན་ བདེ ་ཞེང་ ང་སྐྱིད པ་དང་༔ ཐུབ་ བསྟུན་ བཤུད་ སྤྲབ འཝེལ་བའི་ ང་ཕིན་ ལས་ མཛོད༔ མ་མ་ ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྟབྲོ་ནི། 
ཧྷཱཾཿ སྒྲུབ་ལ་ འཚེ་བའི ་དམ་ སྲི་སྒབ་( འདེའི་ཚོགསཿ ཨེ་དབྱིངས་ བཀུག ་གཟིར་ལྷུན་ པོའི་ཕྱག ་རྒྱས་གདབ༔ སྲིད་པ་སྤྱི སྤྱི་གནོན་རྡོ་ རྡེའི་རྟ བྲོ་ཡཾས༔ བྱང་ཆུབ་ བ་བར་དུ་མི 'ལྡང་གནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་ 


' ཤི་བ་ཧིཧི་ཧེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ པ་དམ ཟུ རཾ ྷ་ཡ་ཨ ཨེ་ལཾ་ནན༔ བྱཅ་གཉིསཔ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐོད་པ་ཕྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། རཿ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་ བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་ 
བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ ནཿ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཊ ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ 


ད་ལྟ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ 





ཅྟཏ་ཛཱཱ་ན་ཀྨར་སྦར་སྣིརྡ་ཕ་ལ་ཧོཿ བཅུ་གསུམ་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ 
„ རྡོངས་པའི་ཚོགསཿ སྡིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ་སྣལ་ད་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ་ཉེར་བ བཞུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཿ འགག་མེད་རིག་ཞ་ལ་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་པཿ རིམ་གྲིན། 
རྨུན གས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤག སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཅུ་བཞི་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྟེན་བཞུགས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། གག་མེད་རིག་རྩ དཀྱིལ་འཁོ གྱི 


བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའེ་དགོངས་པ་བསྐྱངས་བས་སྣང་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཿཿི 


-ཟླ 


¦ །ཁམས་སྦྱངས། བཅོ་ལྔ་བ་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིུ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ བྱཅ་དུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པཿ མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་བཏུན་པ་ཤིས་བརྗེད་ནི། ཨོཾ༔ སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 





ཟཅ་ 


༄༅། །འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ 
སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ 
ངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསསྟན་པའི་དབྱངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཐིག་སྒྲབ་མཆོག་གི །རྒྱུད་ 


ང་མན་ངག་ཀུན་འདུས་ཟབ་དྲིལ་ཆོས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་རང་ནོར་རང་གཅེས་ཀྱིས། །འཇུག་བདེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་འདི་དག་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སྡེབས་གྱིས་ཞེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གནང་སྐྱེས་བཅས་བཀའ་ 
བསྩལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བལ་ཡུལ་མཐོང་གྲོལ་གུ་རུའི་ལྟ་ཁང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་པ་ལ་ཉེར་མཁོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཟིལ་གནོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ དུ་གནས་པའི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་བའི་ 
གཟུགས་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་རྟ་དབྱུག་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་པ་གླུབ་སྲས་ཆོས་མཛད་པདྨ་ཆོས་སྐྱད་དབང་མོས་བརྱིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བས་འདོད་དགུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 





འག ༄༅།། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྨད་ལས་རྟ་མགྲིན་ལ་སྦྱར་སྐབས་ཁ་སྒུར། ཝོ་ཉ་སྐུལ་བར། པདྨ་དྲག་པོའི་འགུགས་བྱེད་སོགས་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞེས་བསྡུར། ཟློག་པའི་སྐབས། པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཞེསཔར། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགསཿ ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་པར རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་བསྒུར། དེས་མཚོན་ཏེ། རྟག་མཆོག་རོལ་པའི་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
སོགས་དང་། རྟག་མཆོག་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སོགས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་པདྨ་ 


 ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཁུྱབ་བདག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
སོགས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནས༔ འཁོར་འདས་རྩལ་འཆང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སོགས། པདྨ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དེ་ 
བཞིན་དུ། བཛྲ། རཏྣ། པད། ཀརྨ། ལ་སྦྱར། པདྐ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནས༔ །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེབཔ་སྤུར་མ་བསྒུར་གང་ཡང་རུང་། ཟོར་འཕང་སྐབས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 





ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང། སྔགས་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་སྔགས་ལ་ཟློག་སྔགས་བཏགས།། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








